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Практический навык (манипуляция): проведение гигиенической антисептики 

рук, надевание и снятие одноразовых нестерильных перчаток 

 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 1 

невыполнение – 0 

частичное 

выполнение – 0,5 

1. Взято 3 мл антисептика в ладонь: 

проговорено: взято 3 мл 

антисептика 

2  

2. Произведено трение ладонь о 

ладонь: 

• не менее пяти раз 

2  

3. Произведено трение ладони о 

тыльную сторону кисти, трение 

пальцев о межпальцевые 

промежутки другой руки: 

• правая ладонь о тыльную 

сторону левой кисти; 

• не менее пяти раз; 

• левая ладонь о тыльную 

сторону правой кисти 

• не менее пяти раз 

2  

4.  Выпрямленные пальцы кисти 

сомкнуты в замок и произведено 

трение пальцев о пальцы: 

• не менее пяти раз 

2  

5. Пальцы сомкнуты в замок по 

типу «кулак о кулак» и 

произведено трение пальцев о 

пальцы: 

• правая рука поверх левой 

2  



• не менее пяти раз; 

• левая рука поверх правой 

• не менее пяти раз 

6. Проведено трение большого 

пальца с захватом ладонью 

другой руки: 

• левой руки ладонью 

правой руки 

• не менее пяти раз; 

• правой руки ладонью 

левой руки 

• не менее пяти раз 

2  

7. Проведено трение кончиков 

пальцев о ладонь: 

• кончики пальцев правой 

руки о ладонь левой руки 

• не менее пяти раз; 

• кончиков пальцев левой 

руки о ладонь правой руки 

• не менее пяти раз. 

2  

8. Произведено трение руки о 

запястье:  

• охватив пальцами правой 

кисти запястье левой руки 

• не менее пяти раз; 

• охватив пальцами левой 

кисти запястье правой руки 

• не менее пяти раз. 

2  

9. Затрачено на выполнение 

гигиенической антисептики рук 

не менее 30 сек 

Проговорено: «на выполнение 

гигиенический антисептики рук 

должно быть потрачено не 

менее 30 сек или до момента 

полного высыхания антисептика 

на руках» 

6  

10. Надета левая перчатка правой 

рукой:  

• образовав «манжету» из 

верхнего края левой 

перчатки; 

2  



• расправив «манжету» на 

запястье левой руки 

11. Надета правая перчатка левой 

рукой: 

• образовав «манжету» из 

верхнего края правой 

перчатки; 

• расправив «манжету» на 

запястье правой руки 

2  

12. Снята левая перчатка: 

• захватив левую перчатку за 

её наружный край правой 

рукой (правая рука в 

перчатке): 

• снята перчатка движением 

вниз; 

• снятая левая перчатка 

удерживается правой рукой 

(правая рука в перчатке); 

• не допущено касания левой 

руки (правая рука в 

перчатке), собственной 

кожи и одежды 

6  

13. Снята правая перчатка: 

• подведя два пальца левой 

руки под верхний край 

правой перчатки; 

• снята перчатка движением 

вниз внутренней 

поверхностью наружу; 

• левая перчатка полностью 

погружена в правую 

перчатку; 

• не допущено касания левой 

рукой наружной 

поверхности правой 

перчатки 

6  

 ВСЕГО   
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Шкала преобразования (пересчёт) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-бальную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа)  

Отметка в баллах 10-бальная шкала оценивания 

0-7 1 

8-15 2 

16-23 3 

23-27 4 

28-30 5 

31-32 6 

33-34 7 

35-36 8 

37 9 

38 10 

 


