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«Белорусский государственный медицинский университет» 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (чек-лист) 

для контроля практических навыков по учебной дисциплине  

«Первая помощь» 

 

ФИО студента_________________________________________________ 

Факультет___________________________группа___________курс_____ 

Кафедра_______________________________________________________ 

Практический навык (манипуляция): техника наложения колосовидной 

повязки на правый плечевой сустав. 

 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициен

т важности 

Отметка в 

баллах 

выполнение – 

1 

невыполнение 

– 0 

частичное 

выполнение – 

0,5 

1. 

Проконтролировал отсутствие опасности 

для себя и пострадавшего: 

• продемонстрировал жест «Осмотр 

безопасности среды»; 

• проговорил: «Безопасно» 

2 

 

2. 

Принял меры безопасности:  

• проговорил: «По возможности 

обработать руки антисептиком»; 

• надел маску;  

• надел перчатки 

2 

 

3. 

Наладил контакт с пострадавшим: 

• представился: проговорил «Меня 

зовут …»; 

• проинформировал о намерении 

помочь: проговорил «Я Вам окажу 

помощь, наложу колосовидную 

повязку на правый плечевой сустав; 

2 
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• получил согласие на ее 

выполнение: проговорил: «Вы 

согласны?»; 

• провел обезболивание: проговорил: 

«По возможности и при 

необходимости обезболить»; 

• предложил занять необходимое 

положение: проговорил 

«Присядьте, пожалуйста» и помог 

сесть пострадавшему 

4. 

Придал поврежденной конечности 

необходимое положение: 

• слегка отвел правое плечо 

пострадавшего в сторону; 

• согнул конечность в локте чуть 

меньше 90 градусов; 

• расположил предплечье 

параллельно полу 

2 

 

5. 

Наложил фиксирующие туры бинта на 

правое плечо: 

• наблюдал за состоянием пациента, 

стоял к нему лицом; 

• взял левой рукой головку бинта, 

удерживая правой рукой свободный 

конец бинта; 

• наложил два циркулярных тура 

бинта в области верхней трети 

правого плеча (головку бинта 

4 
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расположил сверху, бинтовал 

справа налево) 

6. 

Наложил основную часть повязки: 

• провел бинт по спине в левую 

подмышечную впадину и 

обратно впереди грудной клетки 

к правому плечу; 

• обвел бинтом плечо снизу с 

образованием перекреста на 

наружной его поверхности и 

прикрывая предыдущий тур на 

1/2-2/3 его ширины; 

• повторил туры вокруг грудной 

клетки и плеча до полного 

закрытия области надплечья 

постоянно смещаясь вверх и 

прикрывая предыдущий тур на 

1/2-2/3 его ширины (над 

молочной железой туры бинта 

должны веерообразно 

расходиться); 

• при накладывании последнего 

тура, выходя из левой 

подмышечной впадины и дойдя до 

области шеи, по спине спустился 

вниз до верхней трети правого 

плеча; 

4 
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• сделал два закрепляющих тура в 

области верхней трети правого 

плеча; 

• обратил внимание на аккуратность 

и эстетичность наложенной повязки 

7. 

Провел иммобилизацию поврежденной 

конечности наложением косыночной 

повязки на правую руку пострадавшего: 

• придал поврежденной конечности 

среднефизиологическое положение 

(угол сгибания в локте чуть меньше 

90, предплечье расположено 

параллельно полу); 

• подвел косынку под предплечье 

таким образом, чтобы основание ее 

было параллельно средней линии 

тела, а вершина направлена в 

сторону локтевого сустава 

поврежденной конечности; 

• приподнял верхний конец косынки 

вверх на надплечье поврежденной 

стороны и перекинул с надплечья 

поврежденной стороны по задней 

поверхности шеи на надплечье 

здоровой стороны; 

• поднял нижний конец косынки, 

огибая поврежденное предплечье, к 

надплечью здоровой стороны; 

• связал концы косынки на здоровой 

стороне; 

• зафиксировал вершину косынки; 

2 
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• проконтролировал, что только 

кончики пальцев остались видны 

для наблюдения за конечностью 

8. 

Обеспечил транспортировку 

пострадавшего в положении сидя в 

организацию здравоохранения: 

• проговорил: «Вызвать скорую 

медицинскую помощь по номерам 

«101» или «103» или «112»»; 

• проговорил: «Сообщить 

информацию о месте нахождения 

пострадавшего, пол, примерный 

возраст, состояние 

пострадавшего, объём оказанной 

помощи пострадавшему»; 

• проговорил: «Необходимо 

обеспечить транспортировку 

пострадавшего в организацию 

здравоохранения в положении 

сидя» 

2 

 

 ВСЕГО   

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 

Дата ____________ 

 

Шкала преобразования (пересчёт) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-бальную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа) 

Отметка в баллах 10-бальная шкала оценивания 



0-3 1 

4-7 2 

8-11 3 

12-13 4 

14-15 5 

16 6 

17 7 

18 8 

19 9 

20 10 
 


