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Таблица 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 1 

невыполнение – 0 

частичное 

выполнение – 0,5 

1. 
Взял 3-5 мл мыла в ладонь: 

проговорено: взято 3-5 мл мыла 
2  

2. 
Произвел трение ладонь о ладонь: 

• не менее пяти раз 
2  

3. 

Произвел трение ладони о тыльную 

сторону кисти, трение пальцев о 

межпальцевые промежутки другой 

руки: 

• правая ладонь о тыльную сторону 

левой кисти 

• не менее пяти раз; 

• левая ладонь о тыльную сторону 

правой кисти 

• не менее пяти раз 

2  

4. 

Сомкнул выпрямленные пальцы кисти 

в замок и произвел трение пальцев о 

пальцы: 

• не менее пяти раз 

2  

5. 

Сомкнул пальцы в замок по типу 

«кулак о кулак» и произвел трение 

пальцев о пальцы: 

• правая рука поверх левой 

• не менее пяти раз; 

• левая рука поверх правой 

• не менее пяти раз 

2  

6. 

Провел трение большого пальца с 

захватом ладонью другой руки: 

• левой руки ладонью правой руки 

• не менее пяти раз; 

• правой руки ладонью левой руки 

2  



• не менее пяти раз 

7. 

Провел трение кончиков пальцев о 

ладонь: 

• кончики пальцев правой руки о 

ладонь левой руки 

• не менее пяти раз; 

• кончиков пальцев левой руки о 

ладонь правой руки 

• не менее пяти раз 

2  

8. 

Произвел трение руки о запястье:  

• охватив пальцами правой кисти 

запястье левой руки 

• не менее пяти раз; 

• охватив пальцами левой кисти 

запястье правой руки 

• не менее пяти раз 

2  

9. 

Произвел трение руки о предплечье до 

локтя:  

• охватив пальцами правой кисти 

предплечье левой руки 

• не менее пяти раз; 

• охватив пальцами левой кисти 

предплечье правой руки 

• не менее пяти раз 

2  

10. 

Смыл мыло с рук под проточной водой 

поочередно с каждой руки: 

• начиная от кончиков пальцев в 

направлении к локтю; 

• движением снизу вверх; 

• не опуская кисти рук ниже уровня 

локтя 

2  

11. 

Повторил мытье рук с использованием 

мыла второй раз: проговорил: 

«произвести гигиеническое мытье рук 

дважды». 

Затратил на выполнение 

гигиенического мытья рук не менее 2 

мин: проговорил: «на выполнение 

гигиенического мытья рук должно 

быть потрачено не менее 2 минут» 

2  

12. 

Вытер руки стерильными 

салфетками/полотенцами: 

• взяв первое полотенце из бикса 

вытер одну руку в направлении от 

кисти до локтя; 

• взяв второе полотенце из бикса 

вытер вторую руку в направлении 

от кисти до локтя; 

• не опуская кисти рук ниже уровня 

локтя 

8  

13. Взял 3 мл антисептика в ладонь: 2  



проговорил: «взял 3 мл антисептика» 

14. Произвел трение ладонь о ладонь: 

• не менее пяти раз 

2  

15. Произвел трение ладони о тыльную 

сторону кисти, трение пальцев о 

межпальцевые промежутки другой 

руки: 

• правая ладонь о тыльную сторону 

левой кисти 

• не менее пяти раз; 

• левая ладонь о тыльную сторону 

правой кисти 

• не менее пяти раз 

2  

16.  Сомкнул выпрямленные пальцы кисти 

в замок и произвел трение пальцев о 

пальцы: 

• не менее пяти раз 

2  

17. Сомкнул пальцы в замок по типу 

«кулак о кулак» и произвел трение 

пальцев о пальцы: 

• правая рука поверх левой 

• не менее пяти раз; 

• левая рука поверх правой 

• не менее пяти раз 

2  

18. Провел трение большого пальца с 

захватом ладонью другой руки: 

• левой руки ладонью правой руки 

• не менее пяти раз; 

• правой руки ладонью левой руки 

• не менее пяти раз 

2  

19. Провел трение кончиков пальцев о 

ладонь: 

• кончики пальцев правой руки о 

ладонь левой руки 

• не менее пяти раз; 

• кончиков пальцев левой руки о 

ладонь правой руки 

• не менее пяти раз 

2  

20. Произвел трение руки о запястье:  

• охватив пальцами правой кисти 

запястье левой руки 

• не менее пяти раз; 

• охватив пальцами левой кисти 

запястье правой руки 

• не менее пяти раз 

2  

21. Произвел трение руки о предплечье до 

локтя:  

• охватив пальцами правой кисти 

предплечье левой руки 

• не менее пяти раз; 

2  



• охватив пальцами левой кисти 

предплечье правой руки 

• не менее пяти раз 

22. Повторил обработку рук с 

использованием антисептика второй 

раз: проговорил: «повторить 

обработку рук с использованием 

антисептика второй раз, обработав 

руки до средней трети предплечья». 

2  

23. Повторил обработку рук с 

использованием антисептика третий 

раз: проговорил: «повторить 

обработку рук с использованием 

антисептика третий раз, обработав 

руки до запястья включительно». 

2  

24. Затратил на выполнение обработки рук 

с использованием антисептика не менее 

5 мин: проговорил: «на выполнение 

обработки рук с использованием 

антисептика должно быть потрачено 

не менее 5 минут или более до момента 

полного высыхания антисептика на 

руках» 

2  

25. Подготовил упаковку со стерильными 

перчатками к надеванию: 

• попросил помощника вскрыть 

упаковку со стерильными 

перчатками: проговорил: 

«вскройте, пожалуйста, 

перчатки» 

• вытянул внутреннюю упаковку с 

перчатками, не касаясь наружной 

упаковки пальцами рук, положил 

на инструментальный столик; 

• раскрыл внутреннюю упаковку, 

открыв упаковку как книжку, а 

затем схватившись за загибы и 

разведя руки в стороны; 

• убедился, что упаковка не 

закрывается 

2  

26. Надел левую (правую) перчатку правой 

(левой) рукой:  

• взявшись за «манжету» из верхнего 

края левой (правой) перчатки; 

• не касаясь правой (левой) рукой 

наружной поверхности левой 

(правой) перчатки; 

• не опуская руки ниже пояса; 

• не расправляя «манжету» 

8  

27. Надел правую (левую) перчатку левой 

(правой) рукой: 

8  



• подведя два пальца левой (правой) 

руки под «манжету» правой (левой) 

перчатки; 

• не касаясь левой (правой) рукой 

кожи правой (левой) руки; 

• расправив «манжету» на запястье 

правой (левой) руки; 

• не опуская руки ниже пояса 

28. Расправил «манжету» левой (правой) 

перчатки: 

• подведя два пальца правой (левой) 

руки под «манжету» левой (правой) 

перчатки; 

• не касаясь правой (левой) рукой 

кожи левой (правой) руки 

8  

 ВСЕГО   

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 

Дата ____________ 

 

 

 

Шкала преобразования (пересчёт) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-бальную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа)  

 

Отметка в баллах 10-бальная шкала оценивания 

0-16 1 

17-32 2 

33-48 3 

49-56 4 

57-64 5 

65-68 6 

69-72 7 

73-76 8 

77-79 9 

80 10 

 


