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№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициент 

важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 1 

невыполнение – 0 

частичное 

выполнение – 0,5 

1. 

Собрал в сумку необходимое оснащение: 

• перчатки нестерильные; 

• пинцеты стерильные в индивидуальной 

упаковке (2 шт.); 

• салфетки марлевые стерильные; 

• шарики ватные; 

• антисептик для обработки рук и кожи 

пациента, ампул (флаконов); 

• вкладыш трахеостомической канюли 

(далее – вкладыш ТК) в индивидуальной 

упаковке; 

• зонд гибкий или трахеостомическая 

щётка; 

• раствор фурациллина 0,02% во флаконе 

200 мл; 

• лоток почкообразный стерильный в 

инд.упаковке; 

• лоток почкообразный 2 шт; 

• стаканчик одноразовый; 

• ножницы; 

• раствор 6% перекиси водорода или 

подходящий дезинфектант; 

• пакеты 2 шт; 

• салфетка/пеленка 30*30 см (уложена в 

сумку поверх материалов в сложенном 

виде) 

2  

2. 

Наладил контакт с пациентом: 

• поздоровался, представился, сообщил о 

предстоящей процедуре, спросил согласие: 

2  



проговорил: «Здравствуйте. Меня зовут …. 

Я Вам осуществлю уход за трахеостомой. 

Вы согласны?» 

Придал пациенту возвышенное положение: 

• взял большую подушку и положил под 

голову и спину пациента или поднял 

изголовье функциональной кровати 

3. 

Подготовил рабочее место: 

• вымыл руки с мылом дважды по 

евростандарту EN-1500: проговорил: «Руки 

вымыты дважды с мылом»; 

• расстелил на столе рядом с пациентом 

салфетку/пелёнку 30*30см; 

• выложил на салфетку/пелёнку: 

- пинцет, вскрыл со стороны верхушки; 

- салфетки 10*10 см 2уп., вскрыл их; 

- шарики ватные, вскрыл их; 

- антисептик для обработки рук и кожи 

пациента, ампул (флаконов) 

- лоток почкообразный стерильный, достал 

из упаковки, не касаясь внутренней 

поверхности лотка; 

- лотки почкообразные, поставил по 

отдельности (один для медицинских 

отходов (далее – МО), второй – для 

дезинфекции вкладыша ТК; 

- стаканчик одноразовый, налив в него воду 

кипяченую или воду из-под крана; 

• налил раствор 6% перекиси водорода или 

подходящий дезинфицирующий раствор в 

лоток для дезинфекции вкладыша ТК; 

• обработал флакон с раствором фурациллина 

0,02% с помощью ватных шариков, 

смоченных антисептиком для обработки рук 

и кожи пациента, ампул (флаконов), вскрыл 

его 

2  

4. 

Подготовил материал для обработки кожи 

вокруг трахеостомической канюли:  

• надел перчатки нестерильные; 

• выложил пинцетом в стерильный лоток две 

салфетки; 

• залил салфетки раствором фурациллина 

0,02%; 

• положил пинцет в этот же лоток, оперев 

верхушку на край лотка. Проговорил: 

«Пинцет не должен быть полностью 

погружен в лоток» 

2  

5. 

Обработал кожу вокруг трахеостомической 

канюли: 

• взял первый пинцет ведущей рукой, снял 

пинцетом салфетку-«шторку», придерживая 
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другой рукой «крылышки» 

трахеостомической канюли; сбросил в 

лоток для МО; 

• убрал пинцетом салфетку-«штанишки», 

придерживая другой рукой «крылышки» 

трахеостомической канюли; сбросил в 

лоток для МО; 

• сбросил пинцет в лоток для МО; 

• взял второй пинцет ведущей рукой и 

захватил салфетку, смоченную раствором 

фурацилина, обработал вокруг 

трахеостомической трубки с одной стороны 

движением сверху вниз, придерживая 

другой рукой «крылышки» 

трахеостомической канюли; сбросил в 

лоток для МО; 

• захватил пинцетом новую салфетку, 

смоченную раствором фурацилина, 

обработал вокруг трахеостомической 

канюли с другой стороны движением сверху 

вниз, придерживая другой рукой 

«крылышки» трахеостомической канюли; 

сбросил в лоток для МО; 

• захватил пинцетом сухую салфетку и 

протёр вокруг трахеостомической канюли с 

одной стороны движением сверху вниз, 

придерживая другой рукой «крылышки» 

трахеостомической канюли; сбросил в 

лоток для МО; 

• захватил пинцетом другую сухую салфетку 

и протёр вокруг трахеостомической канюли 

с другой стороны движением сверху вниз, 

придерживая другой рукой «крылышки» 

трахеостомической канюли; сбросил в 

лоток для МО; 

• положил пинцет в стерильный лоток, оперев 

верхушку на край лотка. Проговорил: 

«Пинцет не должен быть полностью 

погружен в лоток»; 

• проговорил: «При необходимости 

обработать вокруг трахеостомической 

канюли рекомендованной врачом 

мазью/пастой» 

6, 

Заменил вкладыш ТК: 

• захватил вкладыш ТК ведущей рукой, 

открыв замочек (подняв флажок) при его 

наличии, придерживая трахеостомическую 

канюлю за «крылышки» другой рукой; 

• извлек вкладыш ТК, сбросив в лоток для 

дезинфекции вкладыша ТК; 
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• взял новый вкладыш ТК ведущей рукой и 

ввел в трахеостомическую канюлю, 

придерживая её за «крылышки» другой 

рукой; закрыл замочек (опустил флажок) 

при его наличии 

7. 

Подготовил и положил новую салфетку-

«штанишки»: 

• взял сухую салфетку в неведущую руку, 

захватив её пинцетом; положил пинцет в 

стерильный лоток, оперев верхушку 

пинцета на край лотка; 

• взял ножницы и разрезал салфетку пополам 

до середины; 

• уложил салфетку под трахеостомическую 

канюлю «штанишками» вверх, помогая 

пинцетом захватывать края салфетки; 

придерживал «крылышки» 

трахеостомической канюли 

4  

8. 

Подготовил и положил новую салфетку-

«шторку»: 

• взял сухую салфетку в неведущую руку, 

захватив её пинцетом; положил пинцет в 

стерильный лоток, оперев верхушку 

пинцета на край лотка; 

• взял ножницы и разрезал салфетку пополам 

до середины; 

• обмакнул салфетку неразрезанной частью в 

стаканчик с водой, отжал, расправил; 

• уложил салфетку под трахеостомическую 

канюлю «штанишками» вниз, помогая 

пинцетом захватывать края салфетки; 

придерживал «крылышки» 

трахеостомической канюли; 

• опустил неразрезанную влажную часть 

салфетки на трахеостомическую канюлю 

так, чтобы она прикрывала вход в неё 

2  

9. 
Спросил пациента о самочувствии: 

проговорил: «Как Вы себя чувствуете?» 
2  

10. 

Провел дезинфекцию использованного 

вкладыша ТК и убрал рабочее место: 

проговорил: «Очистить вкладыш ТК изнутри 

с помощью зонда или трахеостомической 

щеточки, прополоскать в растворе 6% 

перекиси водорода или в ином подходящем 

дезинфицирующем растворе, промыть 

вкладыш ТК под проточной водой. Убрать 

рабочее место» 

2  

 ВСЕГО   

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 



Дата ____________ 

 

Шкала преобразования (пересчёт) баллов, полученных экзаменуемым 

при выполнении действий на станции, в 10-бальную шкалу оценивания 

для оценочного листа (чек-листа) 

 

Отметка в баллах 10-бальная шкала оценивания 

0-5 1 

6-10 2 

11-15 3 

16-17 4 

18-20 5 

21-22 6 

23 7 

24 8 

25 9 

26 10 

 


