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  Летучие органические соединения широко 
распространены и окружают нас повсюду, но несмотря на 
это, жители нашей страны и, в частности, студенты нашего 
университета, недостаточно осведомлены о важности и 
серьёзности данной проблемы. Нами было проведено 
анонимное анкетирование, по результатам которого более 
60% студентов БГМУ 1-3 курса хотели бы знать больше о 
механизмах действия ЛОС на организм человека. 

АКТУАЛЬНОСТЬ 





ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НАУЧНОЙ РАБОТЫ 

• Цель: 

       Изучить освещение проблемы ЛОС в научной литературе и 
ознакомиться с существующими практическими возможностями 
к снижению их вредного эффекта на здоровье людей.  

• Задачи: 

1. Определить источники поступления ЛОС в окружающую 
среду 

2. Установить и систематизировать механизмы действия ЛОС 
на организм человека 

3. Изучить состояние проблемы общемирового значения по 
уменьшению выбросов ЛОС в окружающую среду.  

 



Определение ( EPA) 
      Летучие органические соединения 
(ЛОС) – обширная группа химических 
соединений, которые содержат углерод 
и вступают в атмосферные 
фотохимические реакции. К ним относят 
алифатические, ароматические и 
хлорированные углеводороды, 
альдегиды, кетоны, эфиры, 
органические кислоты, спирты. К ним не 
причисляют углеродсодержащие 
соединения с малой фотохимической 
реактивностью (метан, этан, 
метиленхлорид и др.)  

     Все ЛОС объединяет высокая степень 
летучести, возрастающая с 
уменьшением молекулярной массы, а 
начальная температура кипения меньше 
или равна 250° C при стандартном 
атмосферном давлении 101,3 кПа. 



Классификация летучих органических соединений (ВОЗ) 

• Очень летучие органические 
соединения Very volatile 
organic compounds (VVOCs) 

 

• Летучие органические 
соединения Volatile organic 
compounds (VOCs) 

 

• Полулетучие органические 
соединения Semi volatile 
organic compounds (SVOCs) 

 

 

 

 

 

Табл. 1 Классификация ЛОС (ВОЗ)  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/ina.12173


Источники ЛОС   
 



Как человеком 
используются  источники 

терпенов в лечебных 
целях? 

o бактерицидное действие; 

антисептики; 

o фунгициды; 

o обладают 
антивирусными 
свойствами; 

o оказывают мочегонное 
действие; 

o оказывают 
отхаркивающее 
действие; 

o инсектициды; 

o оказывают 
возбуждающее действие 
на ЦНС 





Действие ЛОС на 
организм человека   

 

Обусловлено высокой 
липофильностью ЛОС и, как 
следствие – высоким 
уровнем резорбции при 
контакте с биологическими 
мембранами всех трёх 
барьерных систем организма 
человека: 

кожа/видимые слизистые 
оболочки,  

дыхательная система,  

пищеварительный тракт 

• Обусловлено образованием молекул в 
окружающей среде широкого спектра 
высоко активных свободных радикалов 
RCO●х , которые препятствуют 
естественному процессу разрушения озона 
тропосферы. 

• Насыщение атмосферы 
пероксиацетилнитратом – сильнейшим 
раздражителем конъюнктивы.  

• Нанесение ущерба хозяйственной 
деятельности человека (нарушение 
фотосинтеза, коррозия металлов, 
строительных конструкций, резины и др.). 



Описывается путь превращения 
широко применяемого 
органического растворителя 
трихлорэтилена в обладающий 
сильным седативным действием 
хлоралгидрат и в хлоротиокетен, 
который рассматривается как 
стимулятор гиперплазии ткани 
почки и потенциальный 
канцероген, вызывающий почечно-
клеточный рак 
(NationalAcademyofSciences, 2009).  

● действие на ЦНС 

● сердечно-сосудистая система  

● система дыхания  

● гепатобилиарная и выделительная системы  

● иммунная система 

● канцерогенное / мутагенное действие 



 
 

Классический смог Фотохимический смог 

Впервые наблюдался в Лондоне, 
1952  

наблюдался в Лос-Анджелесе, 
1950  

Образуется за счет наличия SO2 и 
влажности воздуха, которые 
вместе формируют туман H2SO4 

Образуются в результате 
фотохимических реакций, когда 
воздух содержит NO2 и 
гидрокарбонаты 

Включает дым и туман  Не включает дым и туман  

Формируется в зимние месяцы, 
особенно в утренние часы, когда 
температура низкая  

Формируется в летние месяцы, во 
второй половине дня, когда яркий 
солнечный свет способствует 
фотохимическим реакциям 

Вызывает раздражение легких Вызывает раздражение глаз 

Восстановительный характер Окислительный характер 



• RCO● + O2 → RCO●
3 

• RCO●
3+ NO→ RCO●

2 + NO2 
• RCO●

3 + O2→ O3 + RCO●
2 (O3 в 

конечном итоге попадает в 
лёгкие) 

• RCO●
3 + NO2 → RC(O)О2NO2 (ПАН) 

Рис 1. Механизмы фотоокисления  

Пероксиацетилнитрат – 

ПАН – сильнейший 

раздражитель конъюктивы; 

один из главных 

компонентов 

фотохимического смога 

наряду с ЛОС, отличается 

неустойчивостью и 

повышенной реакционной 

способностью.  





Международные соглашения 

• США является чемпионом 
в борьбе с загрязнением 
окружающей среды: Закон 
о чистом воздухе 1990 г. 
призывает к сокращению 
на 90% выбросов 189 
токсичных химических 
веществ, 70% из которых 
ЛОС. 

 

С момента ратификации в 1983 
г. Конвенции о трансграничном 
загрязнении воздуха на 
большие расстояния и 
подписания Протокола об 
ограничении выбросов летучих 
органических соединений или 
их трансграничных потоков 
(1997 г.) Республика Беларусь 
находится на острие решения 
данной проблемы.  

 





Таким образом, были определены источники 
поступления ЛОС в окружающую среду, 
установлены и систематизированы 
механизмы действия ЛОС на организм 
человека, а также изучено состояние 
проблемы общемирового значения по 
уменьшению выбросов ЛОС в окружающую 
среду.  

 

 

ВЫВОД 



ЗА ВНИМАНИЕ !!! 
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Удельное отношение NOx к ЛОС 
определяет эффективность 

процесса образования озона 


