
 

Тематический план курса по выбору «Наркология» для студентов 6 курса 

лечебного факультета  

 

Занятие 1. Медицинское и социально-экономическое значение проблемы 

употребления психоактивных веществ, его причины и факторы, 

влияющие на уровень употребления. Общие принципы современной 

классификации психических и поведенческих расстройств вследствие 

употребления психоактивных веществ, международная классификация 

болезней десятого пересмотра далее (МКБ-10). Основные 

диагностические категории психических и поведенческих расстройств 

вследствие употребления психоактивных веществ. Правовые аспекты, 

возникающие при оказании наркологической помощи 

Распространенность зависимостей от психоактивных веществ (ПАВ). 

Экономический ущерб, связанный с зависимостью от ПАВ. Факторы риска 

зависимости от алкоголя, опиатов, амфетаминов, каннабиноидов. Социально-

демографические особенности. Основные принципы разделения психических 

расстройств вследствие употребления ПАВ. Психотические и 

непсихотические формы поведенческих расстройств развившихся в 

результате употребления психоактивных веществ и алкоголя. Зависимость 

как поведенческое расстройство с общими проявлениями для различных 

веществ. Состояние отмены различных психоактивных веществ, проявления 

состояния отмены в зависимости от механизма действия психоактивных 

веществ и алкоголя. Употребление алкоголя и психоактивных веществ с 

вредными последствиями. Состояние опьянения, вызванное употреблением 

психоактивных веществ и алкоголя. Критерии диагностики зависимости. 

Использование скрининговых опросников CAGE, AUDIT, Белорусский 

индекс тяжести зависимости. Ситуации, возникающие при оказании помощи 

пациентам с расстройствами настроения: согласие на лечение (статья 13), 

психиатрическое освидетельствование гражданина без его согласия (ст. 25-

26), принудительная госпитализация и лечение в психиатрическом 

стационаре (ст. 30-37). Принудительное лечение. Ограничение 

дееспособности. Статьи Уголовного Кодекса Республики Беларусь (ст. 327-

332), связанные с преступлениями в области нелегального оборота 

наркотических средств, психотропных веществ и прекурсоров. Порядок 

действий врача. 

Занятие 2. Психические и поведенческие расстройства вследствие 

употребления алкоголя. Алкогольные психозы. Психические и 

поведенческие расстройства вследствие приема опиоидов 

Эпидемиология алкогольной зависимости. Физиологические 

механизмы действия алкоголя. Экспертиза алкогольного (наркотического) 

опьянения. 

Лечение острой интоксикации алкоголем. Клинические симптомы 

алкогольной зависимости. Методы диагностики.  

Синдром отмены алкоголя неосложненный. Синдром отмены алкоголя 

с судорогами. Алкогольный Корсаковский амнестический синдром, 



алкогольная деменция. Энцефалопатия Гайе-Вернике. Алкогольная 

полинейропатия. Поражение внутренних органов при алкогольной 

зависимости. 

Основные этапы лечения алкогольной зависимости. Лечение синдрома 

отмены алкоголя. Психотерапия и реабилитация при алкогольной 

зависимости.  

Первичная профилактика алкогольной зависимости. Санитарно-

просветительская работа с населением. 

Острые алкогольные психозы. Хронический алкогольный галлюциноз. 

Алкогольный бред ревности. Лечение алкогольных психозов. 

История немедицинского употребления опиоидов. Эпидемиология 

опиоидной зависимости. Классификация и механизмы действия опиоидов. 

Клинические симптомы опиоидной зависимости. Методы диагностики. 

Дифференциальный диагноз. Синдром отмены опиоидов. Сопутствующие 

психические и соматические заболевания при опиоидной зависимости. 

Основные этапы лечения опиоидной зависимости. Лечение синдрома 

отмены опиоидов. Психотерапия и реабилитация. 

Первичная профилактика опиоидной зависимости. Стратегии снижения 

вреда. Лечение острого отравления опиоидами. Лечение сопутствующих 

заболеваний при опиоидной зависимости. Заместительная терапия 

опиоидной зависимости. 

Занятие 3. Психические и поведенческие расстройства вследствие 

приема психостимуляторов, включая кофеин. Психические и 

поведенческие расстройства вследствие употребления седативных и 

снотворных веществ 

История немедицинского употребления амфетаминов. Эпидемиология 

употребления амфетаминов. Классификация механизмы действия 

амфетаминов. Клинические симптомы амфетаминовой зависимости. 

Методы диагностики. Дифференциальный диагноз. Синдром отмены 

амфетаминов. Острое отравление амфетаминами. Лечение острого 

отравления амфетаминами. Психозы при амфетаминовой зависимости, их 

лечение. Марганцевая энцефалопатия при употреблении самодельных 

амфетаминов.  Основные этапы лечения амфетаминовой зависимости. 

Лечение синдрома отмены амфетаминов. Психотерапия и 

реабилитация. 

Физиологические механизмы действия бензодиазепинов. Основные 

беизодиазепины, применяемые в медицине. Острая интоксикация 

бензодиазепинами. Экстренная помощь. Клинические симптомы 

зависимостей от бензодиазепинов. 

Методы диагностики. Дифференциальный диагноз. Синдром отмены 

бензодиазепинов. Лечение синдрома отмены бензодиазепинов. Основные 

этапы лечения зависимостей от бензодиазепинов. 

Психотерапия и реабилитация зависимости от бензодиазепинов. 

Первичная профилактика зависимости от бензодиазепинов. 

Занятие 4. Психические и поведенческие расстройства вследствие 

употребления табака. Психические и поведенческие расстройства 



вследствие употребления каннабиноидов 

Эпидемиология, клинические проявления, лечение. Синдром отмены 

никотина. Соматические последствия. Никотиновая заместительная терапия, 

показания, противопоказания, методика проведения. Психотерапия. 

Санитарно-просветительская работа. Историческая справка. Способы 

употребления каннабиноидов. Эпидемиология. Клинические проявления 

интоксикации, синдрома отмены, зависимости. Лечение. Дифференциальный 

диагноз с другими видами зависимостей. Психозы, вызванные употребление 

каннабиса, их терапия. 

Занятие 5. Психические и поведенческие расстройства вследствие 

употребления летучих растворителей. Принципы, виды и стандарты 

терапии зависимостей от психоактивных веществ 

Классификация расстройств вследствие употребления препаратов 

бытовой химии. Клинические проявления злоупотребления, 

дифференциальный диагноз. Основные предрасполагающие факторы. 

Лечение, злоупотребления и зависимости от летучих растворителей. 

Мультидисциплинарный подход в лечении зависимостей. 

Психофармакологическое лечение зависимостей. 

Нейролептики, антидепрессанты, транквилизаторы. Препараты 

заместительной и аверсивной терапии. Психотерапия. 

Эмоционально-стрессовая психотерапия. Когнитивно-бихевиоральная 

психотерапия. Кратковременная интервенция. Мотивационное интервью, 

основные принципы его проведения. Методы индивидуального и группового 

образования пациентов и их родственников. 

Созависимость. Семейная психотерапия. Группы самопомощи. 

Основные принципы общества «Анонимные алкоголики». Организация 

социальной помощи больным зависимостями работниками наркологического 

диспансера и общественных организаций. 

 

 

Вопросы к зачету  

1 Распространенность зависимостей от психоактивных веществ (ПАВ). 

2 Психотические и непсихотические формы поведенческих расстройств 

развившихся в результате употребления психоактивных веществ и 

алкоголя. 

3 Состояние отмены различных психоактивных веществ, проявления 

состояния отмены в зависимости от механизма действия 

психоактивных веществ и алкоголя. 

4 Критерии диагностики зависимости. 

5 Использование скрининговых опросников CAGE, AUDIT, Белорусский 

индекс тяжести зависимости. 

6 Эпидемиология алкогольной зависимости. 

7 Лечение острой интоксикации алкоголем. 

8 Алкогольный Корсаковский амнестический синдром, алкогольная 

деменция. 



9 Первичная профилактика опиоидной зависимости. 

10 Первичная профилактика алкогольной зависимости. 

11 Эпидемиология употребления амфетаминов. 

12 Основные этапы лечения амфетаминовой зависимости. 

13 Физиологические механизмы действия бензодиазепинов. 

14 Основные беизодиазепины, применяемые в медицине. 

15 Лечение синдрома отмены бензодиазепинов. 

16 Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 

табака. 

17 Никотиновая заместительная терапия, показания, противопоказания, 

методика проведения. 

18 Способы употребления каннабиноидов. 

19 Психические расстройства вследствие употребления каннабиноидов. 

20 Поведенческие расстройства вследствие употребления 

каннабиноидов. 

21 Психические и поведенческие расстройства вследствие употребления 

летучих растворителей. 

22 Препараты заместительной и аверсивной терапии. 

23 Мотивационное интервью, основные принципы его проведения. 

24 Созависимость. Семейная психотерапия. 

25 Организация социальной помощи больным зависимостями 

работниками наркологического диспансера и общественных 

организаций. 

 

 

Форма текущей аттестации – устная 

Текущая аттестация – зачет  

 

Заведующий кафедрой  

психиатрии и медицинской                   

психологии, д.м.н., профессор                                         О.А.Скугаревский                       


