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Практический навык (раздел практических навыков): 1. Освоение 

навыков нервно-мышечной релаксации. 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Выполнение практического навыка друг с 

другом в группе 

□ 0      □ 1      □ 2 

□ 3      □ 4      □ 5 

□ 6      □ 7      □ 8 

□9       □ 10       

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Практический навык (раздел практических навыков): 2. Освоение 

навыков аутогенной тренировки. 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

1 Выполнение практического навыка друг с 

другом в группе 

□ 0      □ 1      □ 2 

□ 3      □ 4      □ 5 

□ 6      □ 7      □ 8 

□9       □ 10       

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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