
Вопросы к экзамену по учебной дисциплине «Первая помощь» для  

1 курса лечебного факультета и МФИУ  

 

1. Понятие о первой помощи. Виды медицинской помощи. Нормативно-

правовое обеспечение оказания медицинской помощи. 

2. Общие положения асептики и антисептики. Источник инфекции, пути и 

факторы передачи. 

3. Виды современной антисептики. Общая характеристика современных 

антисептических средств. 

4. Средства индивидуальной защиты. Соблюдение правил личной 

безопасности при оказании первой помощи пострадавшим. Профилактика 

парентеральных инфекций в том числе ВИЧ-инфекции при оказании 

первой помощи. 

5. Правила и техника проведения гигиенической антисептики кожи рук. 

6. Правила, порядок и последовательность осмотра пострадавшего.  

7. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания, 

кровообращения. 

8. Характеристика пульса, техника исследования на лучевой и сонной 

артериях. Типы и частота дыхания, подсчет числа дыхательных движений. 

9. Показатели артериального давления, техника измерения. 

10. Понятие о терминальных состояниях и легочно-сердечной реанимации. 

11. Проведение основных реанимационных мероприятий (восстановление 

проходимости дыхательных путей, искусственная вентиляция легких, 

закрытый массаж сердца). 

12. Типы и частота дыхания, подсчет числа дыхательных движений. Методика 

проведения искусственной вентиляции легких. 

13. Критерии эффективности легочно-сердечной реанимации. Показания к 

прекращению легочно-сердечной реанимации. 

14. Ошибки и осложнения, возникающие при легочно-сердечной реанимации. 

15. Асфиксия, виды, основные признаки. 

16. Оказание первой помощи при странгуляционной и компрессионной 

асфиксии. 

17. Оказание первой помощи при утоплении. 

18. Оказание первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные 

пути. 

19. Раны, общая характеристика, классификация. Понятие о первичной 

хирургической обработке раны. 

20. Основные виды наложения мягких повязок. Правила и техника наложения 

мягких повязок на различные части тела. 

21. Косыночные повязки. Повязки из подручных средств. 

22. Понятие о кровопотере, основные признаки острой кровопотери. 

23. Методы остановки кровотечения. Способы временной остановки 

кровотечений. 



24. Правила и техника наложения кровоостанавливающего жгута, давящих 

повязок. 

25. Внутреннее кровотечение: признаки, оказание первой помощи. 

26. Первая помощь при кровотечении из уха и носа. 

27. Вывихи верхних и нижних конечностей, признаки, оказание первой 

помощи. 

28. Переломы костей, признаки, оказание первой помощи. 

29. Правила наложения транспортных шин и шин из подручного твердого 

материала. Особенности транспортной иммобилизации при переломах 

бедренной кости, позвоночника, ключиц, ребер, костей таза, голени, стопы, 

предплечья, кисти, черепа. 

30. Транспортировка пациентов и пострадавших с переломами костей, 

особенности перекладывания. 

31. Травмы головы, общая характеристика, виды. Признаки черепно-мозговой 

травмы. 

32. Черепно-мозговая травма: виды, признаки, оказание первой помощи. 

33. Оказание первой помощи при травмах головы. Особенности наложения 

повязок на голову. 

34. Травмы грудной клетки, общая характеристика, виды. Основные признаки 

травмы грудной клетки. 

35. Понятие о пневмотораксе, оказание первой помощи. Особенности 

наложения повязок на грудную клетку. 

36. Основные признаки травмы живота, закрытой травмы живота с признаками 

внутреннего кровотечения и повреждения органов. Первая помощь. 

37. Особенности наложения повязок при открытой травме живота, ране с 

инородным телом. 

38. Синдром длительного сдавливания: понятие, основные признаки, оказание 

первой помощи, особенности транспортной иммобилизации. 

39. Понятия о шоке, определение, классификация. 

40. Травматический шок, причины, признаки. 

41. Оказание первой помощи при травматическом шоке. Мероприятия по 

предупреждению развития травматического шока. 

42. Оказание первой помощи при термических и химических ожогах. Оказание 

первой помощи при ожоге верхних дыхательных путей. 

43. Холодовая травма, общая характеристика, основные признаки, степени 

тяжести, оказание первой помощи. 

44. Электротравма: признаки, оказание первой помощи. 

45. Удар молнией, общие и местные признаки, оказание первой помощи. 

46. Тепловой, солнечный удар, общие и местные признаки, оказание первой 

помощи. 

47. Расстройство (потеря) сознания: причины, степени, виды. Первая помощь 

при обмороке, нарушении мозгового кровообращения. 

48. Судороги: понятие, виды. Эпилепсия. Оказание первой помощи при 

эпилептическом припадке. 



49. Оказание первой помощи при приступе бронхиальной астмы, стенозе 

гортани, острой дыхательной недостаточности. Правила и техника 

пользования ингалятором. 

50. Острый сердечный приступ, основные признаки, оказание первой помощи. 

51. Острое отравление, виды, признаки. 

52. Оказание первой помощи при попадании ядов в организм через 

дыхательные пути. 

53. Оказание первой помощи при попадании ядов в организм через 

пищеварительный тракт, кожу. 

54. Пищевые токсикоинфекции, оказание первой помощи. 

55. Укусы ядовитых насекомых, змей, оказание первой помощи. 

56. Укусы бешеных животных, оказание первой помощи. 

57. Первая помощь при обмороке коллапсе, шоке. 

58. Ожоги, общая характеристика, виды. Правила определения площади ожога. 

Оказание первой помощи при термических ожогах. 

 

 
 

Заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, доцент            Е.В.Яковлева   


