


























Если у человека в месте обморожения кожа 
красно-синюшного цвета и пузырей нет, 
предложите:

1.Антиагрегант (например, Аспирин) – чтобы 
предупредить образование тромбов и ухудшение 
питания поврежденных тканей. Плюс он уменьшит 
боль.

2.Спазмолитик (Но-шпу или папаверин) – расширяет 
сосуды, действуя на гладкомышечные волокна в их 
стенках, чтобы улучшить питание поврежденных 
тканей.

3.Наружное регенерирующее средство для 
восстановления поврежденных тканей (Д-
пантенол, Актовегин, Солкосерил и пр.).



Если есть пузыри, предложите:

1.Стерильные марлевые салфетки, вату, бинт – для 
согревания места повреждения и предупреждения 
инфицирования. И срочно направляем к врачу для 
вскрытия пузырей.

2.Антиагрегант.
3.Спазмолитик.

Дополнительно:
Нельзя прикладывать к месту обморожения горячую 
грелку, принимать горячую ванну, интенсивно растирать 
это место. Сосуды в месте повреждения становятся 
хрупкими, поэтому такими манипуляциями можно только 
усилить повреждение. Согревание должно быть 
ПОСТЕПЕННЫМ, а растирание очень нежным.
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