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ВВЕДЕНИЕ

Лекарство — основной инструмент врача в решении важнейшей за�
дачи восстановления здоровья пациента. Номенклатура лекарственных
препаратов ежегодно пополняется все новыми и новыми средствами, рас�
ширяется многообразие лекарственных форм. Но лекарственные средства —
далеко не безвредные вещества. Они приносят пользу только в умелых ру�
ках. По данным ВОЗ, около 10 % госпитализаций связано с неправильным
назначением лекарств. Иногда, к сожалению, неправильное назначение ле�
карственных препаратов может стать причиной тяжелых, порой леталь�
ных осложнений.

Лекарственная терапия должна быть не только искусством, а и серьез�
ной рациональной наукой. Рациональное использование лекарственных
средств на сегодняшний день является одной из актуальных проблем здра�
воохранения, требующей решения целого ряда законодательных, органи�
зационных, методологических и других вопросов. Решение этой пробле�
мы будет способствовать сохранению здоровья нации, увеличению продол�
жительности жизни населения и улучшению качества жизни больных.
Только тогда возможно обеспечить больному эффективное и безопасное ле�
чение. Гарантировать пациенту надлежащее качество лекарственной по�
мощи возможно только при объединении усилий врача и провизора. Для
этого провизор должен в полной мере овладеть знаниями по клинической
фармации.

Одним из важнейших разделов клинической фармации является фар�
мацевтическая опека. Роль фармацевтической опеки в современных усло�
виях развития самолечения чрезвычайно возрастает, становится одним из
важнейших аспектов профессиональной деятельности провизора в аптеке.

В данном практическом руководстве изложены основные понятия и
положения, касающиеся фармацевтической опеки пациентов в аптеке, без
знания которых не может обойтись в современных условиях ни один про�
визор. Приведенные алгоритмы�схемы и справочные материалы, представ�
ленные в таблицах, помогут работникам аптек правильно осуществить от�
бор пациентов, требующих обязательной консультации врача, что будет
способствовать более ранней диагностике и лечению серьезных заболева�
ний и патологических состояний, семейным врачам — повысить эффек�
тивность лекарственной терапии безрецептурными средствами. Для тех па�
циентов, которые могут облегчить свое состояние с помощью безрецептур�
ных препаратов, приведенные в руководстве сведения помогут выбрать оп�
тимальный препарат и условия его рационального применения.
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ФАРМАЦЕВТИЧЕСКАЯ ОПЕКА —
НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРОВИЗОРА

В конце XX века стратегическое направление развития здравоохранения во всем мире
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определила тремя словами: «Фокус на па�
циента». Это положение является развитием глобальной стратегии ВОЗ «Здоровье для всех
к 2000 году», принятой 34�й Всемирной ассамблеей здравоохранения (руководящий орган
ВОЗ) в 1981 г., и лежит в основе Программы действий по основным лекарственным препа�
ратам, утвержденной Европейским региональным бюро ВОЗ. В 1994 г. Всемирная ассамб�
лея здравоохранения приняла резолюцию «Роль фармацевта в осуществлении пересмот�
ренной стратегии ВОЗ в области лекарственных средств». В свете этой стратегии коренным
образом меняется роль фармацевта в системе здравоохранения. В принятой ВОЗ резолю�
ции отмечено, что фармацевт может играть ключевую роль в общественном здравоохране�
нии и особенно в области лекарственных средств. Ассамблея призвала фармацевтов и их
профессиональные ассоциации во всем мире «предоставлять информированную и объек�
тивную консультативную помощь по лекарственным средствам и их использованию насе�
лению». Ранее эффективность и безопасность лекарственной терапии определяли три ос�
новных свода правил, предназначенных для обеспечения качества, эффективности и без�
опасности  лекарств:

Надлежащая производственная практика (Good Manufacturing Practice, GMP);
Надлежащая лабораторная практика (Good  Laboratory Practice, GLP);
Надлежащая клиническая практика (Good Clinical Practice, GСP).

В развитие стратегии ВОЗ к трем существующим сводам правил прибавились новые —
Надлежащая практика оптовой реализации лекарственных средств (Good Distribution
Practice, GDP) и Надлежащая аптечная практика (Good Pharmaceutical Practice, GPP).
Если первые три кодекса профессиональной деятельности распространяются на доклини�
ческие исследования, процесс производства и клинические испытания лекарств, то прави�
ла GDP касаются их оптового распределения, а GPP касаются распределения лекарствен�
ных средств в первую очередь через аптечную сеть. Основной целью профессиональной де�
ятельности провизора становится не столько повышение количества и качества лекарствен�
ных препаратов на рынке, сколько повышение эффективности и безопасности лекарствен�
ной терапии конкретного больного.

Изменения в профессиональной деятельности провизора тесно связаны с развитием
концепции самолечения.

Самолечение — существенная часть
современной системы здравоохранения

Самолечение — это использование потребителем лекарственных препаратов, нахо�
дящихся в свободной продаже, для профилактики и лечения нарушений самочувствия и
симптомов, распознанных им самим. На практике понятие самолечения включает также
лечение членов семьи и знакомых.

Такое определение самолечения дано в документах ВОЗ. Ключевой характеристикой
самолечения является ответственность больного за свое здоровье, поэтому в 1994 г. Евро�
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пейская ассоциация производителей безрецептурных препаратов (AESGP) термин «само�
лечение» преобразовала в «ответственное самолечение».

Очень важно подчеркнуть, что прием лекарств, не находящихся в свободной прода�
же, под собственную ответственность, но без квалифицированного контроля (по совету дру�
зей, из остаточных запасов «домашней аптечки»), ни в коей мере нельзя считать самолече�
нием и следует рассматривать как совершенно недопустимое явление, хотя и широко рас�
пространенное в реальной жизни.

Понятие «самопомощь» подразумевает те случаи, когда необходимо облегчить свое
состояние при тех или иных недомоганиях, в момент обострения хронического заболева�
ния до посещения врача, оказать до прибытия врача первую медицинскую помощь.

Самопрофилактика заболеваний заключается в принятии населением мер по умень�
шению риска возникновения заболевания, выявлению симптомов заболевания на самой
ранней стадии для предотвращения развития болезни или для более легкого ее протека�
ния, мероприятиях по предупреждению рецидивов заболевания, улучшению качества жиз�
ни больного человека.

Самопомощь и самопрофилактика — неотъемлемые составляющие концепции ответ�
ственного самолечения. В свою очередь, самолечение — часть современной системы здра�
воохранения, направленная на воспитание в гражданах чувства ответственности за свое
здоровье, их просвещение в этой сфере и предоставление медицинских и фармацевтичес�
ких услуг, позволяющих им (гражданам) реализовать право на самостоятельную охрану
своего здоровья.

ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ
КОНЦЕПЦИИ САМОЛЕЧЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

I. Уменьшение государственного участия в вопросах охраны здоровья населения
в связи со значительным удорожанием системы здравоохранения

Успехи в профилактике и лечении заболеваний приводят к увеличению продол�
жительности жизни. Большая часть населения достигает возраста, когда прева�
лируют хронические заболевания. Увеличивается доля пожилых людей, нуждаю�
щихся в поддержке, по отношению к лицам трудоспособного возраста. Пожилые
люди нуждаются в большем объеме медицинской помощи.
Прогресс в области медицинской науки и развитие медицинской техники значи�
тельно расширили спектр медицинских услуг и стоимость их оказания.
Рост общеобразовательного и общего жизненного уровня приводит к тому, что люди
желают наиболее полно использовать возможности в сфере медицинских услуг, а
также получать их в наиболее комфортных условиях.
Расходы на здравоохранение, покрываемые непосредственно государством и систе�
мами социального обеспечения, не могут расти быстрее, чем рост валового нацио�
нального продукта.
В странах Центральной и Восточной Европы к этим причинам добавляются трудно�
сти переходного экономического периода, перевода экономики на рыночные отно�
шения, снижение общенационального бюджета.

II. Повышение роли пациентов в сохранении своего здоровья
Рост образовательного уровня повышает число лиц, склонных к принятию само�
стоятельных (без помощи врача) решений в отношении своего здоровья.
Распространение активной пропаганды здорового образа жизни.
Рациональное питание, занятие физической культурой, борьба с вредными при�
вычками.
Значительное увеличение номенклатуры безрецептурных лекарственных препара�
тов и их активная реклама в средствах массовой информации повышает возмож�
ность пациента лечиться самостоятельно.

Фармацевтическая наука и производство постоянно предоставляют в распоряжение
врачей и пациентов все новые и новые лекарственные препараты. На сегодняшний день на

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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мировом фармацевтическом рынке представлено 350 000 лекарственных препаратов, из
которых более 8000 зарегистрировано в Украине. Ежегодно растет число лекарственных пре�
паратов на основании новых субстанций. В 1993 году их было 39, в 1994 — 47, в 1995 — 39,
в 1996 — 51, в 1997 — 47, в 1998 —  39, в 1999 — 32, в 2000 — 43. Рост производства
лекарственных препаратов тесно связан с повышением их потребления. Объем продаж ле�
карств на 13 ведущих фармацевтических рынках мира достиг в 2000 г. 221,59 млрд. долла�
ров, что на 9% больше, чем в 1999 г. По прогнозам, объем продаж будет возрастать на 8%
ежегодно и к 2004 году составит 506 млрд. долларов США.

Глобальные изменения в сфере экономики, здравоохранения, фармации, информацион�
ных технологий и психологии потребителя привели к изменению взаимоотношений неразрывно
связанных элементов в системе врач — больной — провизор. Как отмечает Европейская ассо�
циация производителей безрецептурных препаратов (AESGP), в 1950 –1960�х годах забота о
здоровье человека преимущественно возлагалась на врачей и других медицинских работни�
ков. Потребители являлись «пациентами» (в переводе с англ. patient означает также терпели�
вый), пассивно ожидающими помощи врача или назначения лекарственных препаратов. Люди
рассчитывали восстановить свое здоровье за счет достижений медицины, то есть для большин�
ства населения характерным было достаточно пассивное отношение к своему здоровью и пол�
ное доверие к непререкаемому авторитету врача. В это время провизору принадлежала роль
«второго плана», и престиж его профессии был невысоким.

В 1970�х годах больше внимания стали уделять факторам риска. При этом наблюда�
лась тенденция избегать всего, что может повредить здоровью: табакокурения, употребле�
ния алкоголя, сахара, жиров и многого другого.

В 1980�х годах был популярен активный подход к сохранению своего здоровья. Сред�
ствами укрепления здоровья служили бег трусцой, гимнастические упражнения, диети�
ческие продукты питания, фруктовые и овощные салаты, минеральные воды, а также ви�
тамины, минеральные вещества, чеснок, рыбий жир и др.

В 1990�е годы наметилась тенденция к соблюдению баланса между воздействием небла�
гоприятных факторов повседневной жизни и использованием оздоровительных мер. В связи
с этим растет интерес к профилактическим лекарственным средствам и возможностям, кото�
рые дает самостоятельное лечение. С конца 1990�х годов намечается устойчивая тенденция
к повышению внимания к своему здоровью со стороны пациентов, увлечение нетрадиционны�
ми методами лечения, в первую очередь, фито� и гомеопатией. Параллельное расширение но�
менклатуры готовых лекарственных препаратов, уменьшение доли экстемпоральных лекарств,
появление категории безрецептурных лекарств способствовало увеличению социальной роли
и общественной значимости провизора (фармацевта), к которому все чаще пациенты начина�
ют обращаться за рекомендациями. Конец XX – начало XXI века отмечены коренными изме�
нениями взаимоотношений в системе пациент — врач — провизор. С одной стороны, врач, не
успевая овладевать колоссальным объемом информации, связанным со стремительным рос�
том номенклатуры лекарств, проявляет чрезмерный «вынужденный» консерватизм в вопро�
сах фармакотерапии. С другой стороны, достаточно грамотный, требовательный к своему здо�
ровью, насыщенный сведениями о лекарствах со стороны средств массовой информации, не
имеющий «лишнего» свободного времени пациент все чаще обращается к провизору (фарма�
цевту), минуя врача. Эта ситуация коренным образом меняет роль фармацевта, который начи�
нает занимать ключевую позицию в развивающейся системе самолечения.

Развитие концепции ответственного самолечения призвано сыграть позитивную роль
в предоставлении населению более доступных, качественных и дешевых медицинских
услуг. Мировая практика показывает, что всестороннее информирование медицинского со�
общества и населения о современных подходах к ответственному самолечению и внедрение
соответствующих норм для безрецептурных лекарств могут привести к сокращению рас�
ходов на здравоохранение и улучшению общего состояния здоровья населения.

Поощрение самостоятельного лечения — реальный способ уменьшения бремени расхо�
дов, которые несут органы здравоохранения. Экономить средства, выделяемые государством
на здравоохранение, можно за счет умеренного расходования средств на самостоятельное ле�
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чение. В свою очередь, это побуждает правительство уделять особое внимание разумному и
ответственному применению безрецептурных лекарственных препаратов, что, как следствие,
выдвигает провизора на первый план национальной системы здравоохранения.

С точки зрения органов здравоохранения, принятие концепции самолечения не только
удовлетворяет растущее желание населения управлять своим здоровьем, но и совпадает с необ�
ходимостью удерживать общественные расходы на здравоохранение на разумном уровне.

Самолечение ни в коей мере нельзя рассматривать как альтернативу врачебному лечению.
Более того, оно должно иметь свои пределы там, где картина болезни и ее причины не понятны
для непрофессионала, а применение лекарств на свой страх и риск может нанести вред.

Главная характеристика самолечения — ответственность больного за свое здоровье.
Основой ответственного подхода к самолечению служит наличие полной информации. Че�
ловеку необходимо предельно четко разъяснить, когда можно заниматься самолечением,
а когда необходимо обратиться к врачу. Грань между этими случаями должна быть четко
понятна больному. При наличии даже самых незначительных сомнений лучше ориентиро�
вать пациента на визит к врачу.

Разумеется, если больному не удается добиться устранения симптомов нарушения
здоровья в течение двух, максимум трех дней путем самолечения, то обращение к врачу
строго обязательно. То же самое следует сделать в случае появления определенных «угро�
жающих» симптомов. Информацию об этих симптомах пациент может получить у прови�
зора в аптеке, приобретая лекарства для самолечения.

Концепция ответственного самолечения признает, что в отдельных случаях даже
врачу не всегда легко провести грань между «серьезным» и «несерьезным» заболевани�
ем, тем более, что под маской «легких» болезней могут скрываться тяжелые патологи�
ческие состояния. Поэтому люди, выбирающие самолечение, должны быть проинформи�
рованы, в каких случаях можно заниматься самолечением, а в каких — обращаться
к врачу. Кроме того, больного необходимо проконсультировать об эффективных и без�
опасных безрецептурных средствах, которые могут быть использованы для самолечения
в тех или иных ситуациях.

Безусловными положительными моментами внедрения концепции самолечения
в структуру здравоохранения являются:

экономия времени и средств пациентов;
уменьшение нагрузки на лечебно�профилактические учреждения и врачей;
экономия бюджетных средств;
востребованность здравоохранением специалиста нового поколения —
клинического провизора;
активное внедрение в практику аптечных учреждений фармацевтической опеки;
увеличение прибыли аптечных учреждений;
активное участие врачей и провизоров в формировании номенклатуры
ОТС�препаратов.

Вместе с тем, как у любого явления, у концепции самолечения существуют отрица�
тельные моменты, а именно: существование опасности несвоевременного обращения к вра�
чу и, как следствие, — высокий риск осложнения заболеваний; высокий риск развития
побочных действий в результате неправильного применения лекарств.

Необходимыми условиями внедрения концепции ответственного самолечения и рацио�
нального применения безрецептурных лекарственных препаратов являются следующие:

1. Создание государственной организационной структуры управления
регистрацией и движением безрецептурных лекарственных препаратов
в Украине и определение ее функций;

2. Разработка и утверждение нормативных документов относительно
самолечения и отпуска лекарственных средств без рецепта врача;

3. Разработка Положения о безрецептурном  отпуске лекарственных средств
населению Украины;

4. Мониторинг отечественного фармацевтического рынка ОТС*препаратов.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Соблюдение всех вышеперечисленных условий будет способствовать внедрению от�
ветственного самолечения в повседневную практику системы охраны здоровья населения
без опасности развития нежелательных последствий, а это, в свою очередь, будет способ�
ствовать повышению уровня здоровья нации и экономически выгодным изменениям в
структуре бюджетных затрат на здравоохранение.

Препараты безрецептурного отпуска (ОТС4препараты)

Препараты безрецептурного отпуска (ОТС�препараты — от англ. over the counter) —
обширная группа лекарств, которые пациент может купить для самолечения прямо в апте�
ке (а некоторые лекарства и не только в аптеке) без рецепта врача. Они поступают к больно�
му непосредственно из рук провизора, минуя врача.

Безрецептурные препараты являются неотъемлемой составной частью и одновремен�
но необходимым условием успешного развития концепции самолечения.

ОТС�препараты представлены различными фармакологическими группами — аналь�
гетики, жаропонижающие, антациды, антигистаминные, противокашлевые и др. Среди
ОТС�препаратов достаточное количество лекарств, способных оказать значительное побоч�
ное действие, особенно при нерациональном применении.

Перечень препаратов, разрешенных для самолечения, может существенно отличать�
ся в различных странах в зависимости от существующих систем здравоохранения и соци�
ально�экономических условий. Однако критерии отбора таких препаратов должны быть
общими для всех и основываться на достоверных данных, большой терапевтической широ�
те и стоимости.

В соответствии с положениями Директивы Совета ЕС 92/26/ЕЕС (в настоящее время
вошла в Директиву Европейского парламента и Совета ЕС 2001/83/ЕС от 6 ноября 2001 г.
«Кодекс Европейского сообщества по лекарственным препаратам для человека» — часть
VI, статьи 70 – 75) все препараты доступны для отпуска без рецепта, кроме случаев, если
препараты:

могут представлять прямую или косвенную опасность даже при правильном
применении, но без наблюдения врача;
обычно выписываются врачом для парентерального применения;
применяются часто и в большинстве случаев неправильно, в связи с чем могут
представлять опасность для здоровья человека;
содержат субстанции или ингредиенты, активность или побочные эффекты
которых нуждаются в дальнейшем изучении.

Окончательное решение, к рецептурному или безрецептурному разряду относится ле�
карственный препарат, принимается компетентными органами каждого государства. Тем
не менее, 29 сентября 1998 г. Европейская комиссия издала рамочные правила —  «Руко�
водство по изменению категории отпуска лекарственных препаратов для человека», в ко�
тором более детально описаны требования к ОТС�препаратам.

Критерии, на основании которых
лекарственные препараты относят к рецептурным

или безрецептурным

I. КРИТЕРИЙ ПЕРВЫЙ

Отпуску по рецепту подлежат лекарственные препараты, которые могут представлять
прямую или непрямую угрозу для здоровья потребителя в случае их использования без
врачебного контроля даже при их правильном применении.

Прежде чем принять решение, применим ли данный критерий к лекарственному пре�
парату, следует учесть следующие факторы.
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1.1. Соотношение «прямая угроза здоровью/безопасность»:
a) прямая угроза здоровью даже при правильном применении лекарственного препа�

рата (в соответствии с инструкцией по применению, предназначенной для пациентов) мо�
жет быть связана с его токсичностью, взаимодействием с другими веществами и побочны�
ми реакциями. Безрецептурный лекарственный препарат должен обладать следующими
свойствами:

низкой общей токсичностью, не оказывать влияния на репродуктивную
функцию, не оказывать генотоксического или канцерогенного действия;
низкой степенью риска возникновения выраженных побочных реакций
типа А*  в общей популяции;
очень низкой степенью риска возникновения выраженных побочных реакций
типа В** ;
 отсутствием взаимодействий с широко применяемыми лекарственными
препаратами, которые могут привести к возникновению выраженных побочных
реакций (см. также п. 1.5);

б) оценивая возможную угрозу здоровью пациента, которую может представлять дан�
ный препарат, следует учитывать возможность ее предотвращения. Например, наличие
выраженных побочных реакций типа А допустимо для безрецептурного препарата, если
соответствующую группу риска можно легко определить и исключить, даже не прибегая
к медицинскому контролю;

в) безопасность применения данного лекарственного препарата обязательно следует
сравнивать с таковой альтернативных лекарственных средств.

1.2. Соотношение «непрямая угроза здоровью/безопасность»:
а) примером непрямой угрозы здоровью, даже при правильном применении лекар�

ственного препарата (при применении согласно инструкции), может служить ситуация,
когда уменьшение выраженности симптомов может маскировать само заболевание, в свя�
зи с которым пациенту необходимы врачебная помощь и наблюдение. Применение лекар�
ственного препарата может привести к более поздней постановке диагноза, назначению соот�
ветствующей терапии, в результате чего может быть упущена возможность для более ус�
пешного лечения. Предупреждения по применению лекарственного препарата, указанные
в аннотации�вкладыше и/или на этикетке, могут быть необходимыми для того, чтобы пред�
отвратить «маскировку» симптомов развития серьезного заболевания. В подобных предуп�
реждениях должен быть указан максимальный срок, по истечении которого необходимо
обратиться к врачу, если симптомы болезни по�прежнему проявляются. Уполномоченным
органом применение безрецептурных лекарственных препаратов первоначально следует
разрешать только для кратковременного лечения, например в тех случаях, когда суще�
ствует вероятность «маскировки» симптомов более серьезного заболевания;

б) непрямая угроза существует также в случае, если частое применение лекарствен�
ного препарата повышает риск развития лекарственной устойчивости, особенно среди ши�
роких слоев населения, до такой степени, что польза от применения этого лекарственного
препарата может быть сомнительна, или же в случае, если симптомы, для уменьшения
выраженности которых применяется лекарственный препарат, обычно являются проявле�
нием ряда заболеваний, которые пациент не может диагностировать самостоятельно.

1.3. Возможность самостоятельной оценки:
а) очень важно, чтобы пациент мог объективно оценить свое состояние или симпто�

мы, при которых показан безрецептурный лекарственный препарат, с тем, чтобы приме�
нять его без медицинского контроля. Это означает, что потребитель должен уметь ис�

  * Побочные реакции, возникновение которых связано с усилением предполагаемого фармакологического действия ле�
 карственного препарата при применении в обычной терапевтической дозе; обычно такие реакции являются дозозави�
 симыми.

** Непредвиденные побочные реакции, ранее не наблюдавшиеся при приеме данного препарата, возникновение кото�
 рых нельзя было предположить, исходя из изученного фармакологического действия лекарственного препарата.
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* В статье 2.1 Директивы Совета ЕС 92/27/ЕЕС (после кодификации в статье 54 Директивы Европейского парламента и
Совета ЕС 2001/83/ЕС «Кодекс Европейского сообщества по лекарственным препаратам для человека») оговорено,
какие сведения должны быть указаны на вторичной или первичной упаковке, в частности, особые указания относи�
тельно применения лекарственного препарата. Если лекарственный препарат предназначен для самостоятельного при�
менения, то обязательно должна прилагаться инструкция по его применению.

ключить состояния, для лечения которых безрецептурный лекарственный препарат не
является подходящим, но сходные с теми, при которых применение данного препарата
показано.

Следует учитывать наличие соответствующих источников информации, с помощью
которых потребитель сможет различить подобные состояния,  например, использование
печатной продукции, возможность воспользоваться советом фармацевта либо иных меди�
цинских работников;

б) необходимо, чтобы пациент мог правильно самостоятельно оценить течение болез�
ни, свое состояние, продолжительность симптомов, их возобновление и связанные с этим
последствия;

в) противопоказания, взаимодействие с другими веществами, предупреждения и
предостережения относительно применения лекарственного препарата должны быть изло�
жены в доступной для потребителя форме.

1.4. Риск и последствия неправильного применения лекарственного препарата:

а) большое количество противопоказаний, предостережений и предупреждений или
высокая частота применения населением лекарственных препаратов, взаимодействующих
с рассматриваемым лекарственным препаратом, повышают риск неправильного примене�
ния данного препарата;

б) очень важно, чтобы риск для здоровья потребителей был незначительным, даже
если потребитель применяет лекарственный препарат не по показаниям, использует его в
течение более длительного периода по сравнению с рекомендованным, превышает реко�
мендованную дозу или не учитывает предостережения и противопоказания. Анализ послед�
ствий неправильного применения лекарственного препарата является важной составляю�
щей при общей оценке безопасности лекарственного препарата, что должно быть отражено
в информации, содержащейся на упаковке (см. ст. 2.1 Директивы Совета ЕС 92/27/ЕЕС* )
и/или в аннотации�вкладыше.

1.5. Инструкция для пациента:

а) способ применения безрецептурного и аналогичного рецептурного лекарственных
препаратов отличается, даже если показания к их применению одинаковы или если они
применяются в одной и той же терапевтической области. Следует принимать во внимание
опасность того, что потребитель может считать, что безрецептурный лекарственный пре�
парат менее опасен по сравнению с аналогичным рецептурным;

б) информация, содержащаяся в аннотации�вкладыше и на упаковке, должна способ�
ствовать безопасному и эффективному применению лекарственного препарата. В инструк�
ции следует пояснить, как правильно применять лекарственный препарат. Сведения, со�
держащиеся в инструкции, должны быть изложены в доступной форме, чтобы пациенты
могли правильно оценить возможность применения данного лекарственного препарата.
Объем информации должен быть достаточным для того, чтобы лекарственный препарат
можно было применять без контроля со стороны врача;

в) в информационных материалах, сопровождающих лекарственный препарат, в до�
полнение к контролю со стороны фармацевта (если это необходимо), должны содержаться
сведения, позволяющие предотвратить риск применения лекарственного препарата в слу�
чае, если он противопоказан или небезопасен. Противопоказания, взаимодействие с дру�
гими веществами, предупреждения и предостережения следует излагать в доступной для
потребителя форме и в таком виде, чтобы привлечь внимание потребителя;

г) для того чтобы свести к минимуму риск и максимально увеличить пользу от приме�
нения лекарственного препарата, в прилагаемой аннотации�вкладыше и на упаковке необ�
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ходимо указать, когда нельзя применять лекарственный препарат, причем эти сведения
должны быть не менее подробными, чем показания к применению (см. п. 1.4), и привле�
кать внимание пациента. Информация должна соответствовать утвержденной краткой ха�
рактеристике лекарственного препарата.

Потребителю необходимо знать, как поступить в случае, если лекарственный препарат
не оказывает желаемого эффекта или вызывает побочную реакцию. Поэтому в аннотации�
вкладыше и на упаковке должны содержаться рекомендации о том, какие действия следует
предпринять, например, проконсультироваться с врачом или фармацевтом в течение време�
ни, указанного в аннотации�вкладыше или на упаковке лекарственного препарата.

II. КРИТЕРИЙ ВТОРОЙ

Отпуску по рецепту врача подлежат лекарственные препараты, которые могут пред�
ставлять прямую или непрямую угрозу для здоровья человека при длительном примене�
нии или нарушении условий рационального приема.

При рассмотрении вопроса, применим ли данный критерий к препарату, следует учи�
тывать следующие факторы.

2.1. Есть данные о неправильном применении лекарственного препарата:

Наличие данных о неправильном применении безрецептурного лекарственного пре�
парата (например, использование для усиления действия алкоголя) является основанием
для ограничения применения данного лекарственного препарата или изменения катего�
рии его отпуска на рецептурную (см. также п. 5). В этом случае лекарственный препарат не
может быть классифицирован как безрецептурный.

III. КРИТЕРИЙ ТРЕТИЙ

Отпуску по рецепту врача подлежат лекарственные препараты, если в их состав входят
субстанции, действие и/или побочные эффекты которых требуют дальнейшего изучения.

При рассмотрении вопроса, применим ли данный критерий к препарату, следует учи�
тывать следующие факторы.

3.1. Торговая лицензия на лекарственный препарат выдана недавно/опыт примене*
ния лекарственного препарата небольшой:

а) дальнейшее изучение свойств лекарственного препарата может потребоваться в тех
случаях, когда торговая лицензия на него выдана недавно или опыт применения невелик,
например, в связи с небольшим объемом реализации. Следует учитывать и опыт использо�
вания лекарственного препарата в других государствах ЕС и иных странах, где собрано
достаточное количество данных о его постлицензионном применении;

б) несмотря на имеющиеся и обнадеживающие результаты клинических исследова�
ний, очень важен опыт широкого применения лекарственного препарата после выдачи тор�
говой лицензии. Это позволяет получить доказательства его безопасного применения в тех
группах больных, которые обычно не участвуют в клинических испытаниях, например,
лиц пожилого возраста, детей, некоторых этнических групп, групп с определенным фено�
типом и пациентов с некоторыми патологическими состояниями. Если характеристики без�
опасности или эффективности лекарственного препарата отличаются при применении в раз�
ных фенотипических или этнических группах, то в инструкции для пациентов должны
содержаться особые предупреждения.

3.2.  Иная сила действия лекарственного средства, доза, путь введения, показания,
возрастная группа или иная комбинация субстанций:

а) проведение дополнительных исследований необходимо, если подана заявка на от�
пуск без рецепта лекарственного препарата с иной силой действия, с иным путем введения,
применяемого в иной дозе, в другой возрастной группе или по новому показанию, в особен�
ности по показанию, ранее не утвержденному для безрецептурного лекарственного препа�
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*  Примером может служить Солпадеин — комбинированный препарат компании ГлаксоСмитКляйн (до слияния Смит�
Кляйн Бичам), который отнесен к безрецептурным препаратам (таблетки, растворимые таблетки, капсулы), несмотря
на содержание кодеина. В данном случае учитывалось, что кодеин входит в состав комбинированного препарата и его
содержание ограничено 8 мг. Обычно комбинированные препараты, содержащие не более 15 мг кодеина, относятся
к безрецептурным ввиду низкой вероятности развития привыкания и вследствие ограничения длительности приме�
нения сроком не более 3�х суток. Кроме того, название препарата имеется как на первичной упаковке, так и на таблет�
ках и капсулах, что исключает использование Солпадеина вместо другого лекарственного препарата. Если содержа�
ние кодеина более 15 мг, то эти препараты как в государствах ЕС, так и в Украине обычно относят к рецептурной
категории отпуска.

рата. При использовании лекарственного препарата в более низкой дозе или с меньшей силой
действия не всегда необходимо проведение исследований, однако следует подтвердить, что
снижение дозы не влияет на эффективность этого препарата;

б) несмотря на то что характеристики безопасности лекарственного препарата, отпус�
каемого по рецепту, имеют большое значение, необходима повторная оценка соотношения
риск/польза. Однако проведение такой оценки может быть затруднено в связи с отсутстви�
ем опыта широкого применения лекарственного препарата в новой дозе и по новому пока�
занию. Тем не менее, можно экстраполировать данные по безопасности уже существующе�
го рецептурного лекарственного препарата. Этот метод целесообразно использовать в слу�
чае, если зарегистрировано незначительное количество побочных реакций и/или если пред�
лагаемые дозы для безрецептурного лекарственного препарата ниже, чем его рецептурно�
го аналога, категория пациентов, которые будут использовать этот безрецептурный препа�
рат, является подгруппой в группе лиц, применяющих аналогичный рецептурный лекар�
ственный препарат;

в) лекарственный препарат, содержащий комбинацию двух активных веществ, каж�
дое из которых входит в состав безрецептурных лекарственных препаратов, нельзя авто�
матически относить к категории препаратов, отпускаемых без рецепта. Оценка комбини�
рованного препарата проводится в соответствии с «Руководством по лекарственным препа�
ратам с фиксированной комбинацией активных веществ».

IV. КРИТЕРИЙ ЧЕТВЕРТЫЙ

Отпуску по рецепту подлежат лекарственные препараты, которые врач обычно на�
значает их для парентерального применения.

При рассмотрении вопроса, применим ли данный критерий к препарату, следует учиты�
вать следующий фактор: лекарственные препараты, предназначенные для парентерального
применения, обычно относят к категории отпускаемых по рецепту, поскольку существуют до�
полнительный риск и сложность, связанные с путем введения лекарственного препарата.

V. ДРУГИЕ КРИТЕРИИ И СООБРАЖЕНИЯ

Согласно положениям ст. 3.4 Директивы Совета ЕС 92/26/ЕЕС (статья 70 Директивы
Европейского парламента и Совета ЕС 2001/83/ЕС «Кодекс Европейского сообщества по
лекарственным препаратам для человека»), лекарственный препарат, отвечающий крите�
риям, на основании которых его следует отнести к рецептурным, может быть классифици�
рован как безрецептурный, если максимальная разовая доза‚ максимальная суточная доза‚
сила действия, лекарственная форма‚ определенные виды упаковки и другие условия при�
менения лекарственного препарата позволяют отнести его к категории лекарственных пре�
паратов, отпускаемых без рецепта* .

5.1. Размер и форма упаковки лекарственного препарата:

а) размер упаковки лекарственного препарата должен соответствовать предполагае�
мой длительности лечения. Ограничение отпуска лекарственного препарата за счет неболь�
шого размера может воспрепятствовать неправильному использованию лекарственного
препарата, особенно его передозировке, и способствовать своевременному обращению па�
циента к врачу;
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б) конструкция упаковки (контейнера) безрецептурных лекарственных препаратов
должна исключать вероятность доступа к ним  детей*.

5.2. Максимальная разовая доза‚ максимальная суточная доза:

Максимальная разовая доза или максимальная суточная доза ограничена с целью за�
щитить здоровье потребителя независимо от того, правильно или неправильно он прини�
мает лекарственный препарат. Однако необходимо обосновать, что снижение дозы лекар�
ственного препарата не влияет на его эффективность.

В некоторых случаях отдельные ингредиенты могут быть лицензированы и как рецеп�
турные, и как безрецептурные. В этом случае главным является само заболевание и действие
препарата на пациента. Например, в Великобритании ибупрофен для лечения ревматоидно�
го артрита лицензируется как рецептурный препарат, а в составе комплексных препаратов и
для лечения мышечных болей может лицензироваться как безрецептурный.

НАЗНАЧЕНИЕ ОТС(ПРЕПАРАТОВ

ОТС�препараты являются средствами симптоматического лечения, поскольку не воз�
действуют на причину и механизм развития болезни. Все они рассчитаны на прием в тече�
ние короткого промежутка времени и не предназначены для длительного лечения. Безре�
цептурные препараты используются, в основном, для лечения нетяжелых, легко поддаю�
щихся лекарственной коррекции состояний, не требующих вмешательства врача. Основ�
ная цель их применения:

быстро и эффективно облегчать симптомы заболеваний, которые не требуют
медицинской консультации;
в условиях финансовых и кадровых трудностей в государственном секторе здраво�
охранения дать возможность пациенту самостоятельно облегчать незначительные
симптомы при плохом самочувствии, что приведет к уменьшению нагрузки
на медицинские службы;
повышать доступность лечебной помощи населению, которое проживает
в отдаленных регионах, где получение квалифицированной медицинской помощи,
в том числе консультативной, затруднено.

Анализ сорока национальных исследований, посвященных самолечению, позволяет
выделить десять наиболее распространенных состояний, которые лечатся с помощью без�
рецептурных препаратов. Это головная боль, кашель, простуда, боли в горле, расстройство
желудка, запоры (или диарея), угревая сыпь, мышечные боли, порезы и ссадины.

С экономической точки зрения, расширение номенклатуры ОТС�препаратов имеет
вполне определенные выгоды.

При переводе рецептурных препаратов в безрецептурные появляется определенный
рынок «самолечения», объем продаж препарата, как правило, существенно увеличивает�
ся. Перед пациентами стоит выбор — заплатить за безрецептурный препарат и сэкономить
время, либо потратить время (а в определенных ситуациях и деньги) на визит к врачу и
получить рецепт на этот же препарат. В такой ситуации весьма привлекательной для паци�
ента становится возможность получить совет и консультацию по приему лекарства непо�
средственно при его покупке — в аптеке у провизора.

В 80�е годы крупные фармацевтические компании не проявляли большого интереса к
производству и реализации безрецептурных лекарственных препаратов, так как рентабель�
ность безрецептурных лекарственных препаратов была ниже, чем рентабельность ориги�
нальных рецептурных лекарственных препаратов. Однако в 90�х ситуация изменилась, и
крупные фармацевтические компании стали обращать все большее внимание на рынок без�
рецептурных лекарственных препаратов. Это связано с рядом причин, основные из кото�
рых приведены ниже.

* Примером может служить упаковка безрецептурного препарата компании ГлаксоСмитКляйн (до слияния СмитКляйн
Бичам) Панадола Беби, на флаконе которого есть защитный колпачок, что делает недоступным для детей содержимое
упаковки.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а



19

Реформы системы здравоохранения в развитых странах мира вызовут увеличение
потребления безрецептурных лекарственных препаратов, что связано с поощре�
нием правительствами этих стран стремления населения нести ответственность
за сохранение своего здоровья.
Увеличение возможности перевода рецептурных лекарственных препаратов
в безрецептурную категорию отпуска.
Предположение, что правительства не будут жестко регулировать цены на безре�
цептурные лекарственные препараты, так как их стоимость в большинстве
случаев не возмещается системами социального обеспечения.
Снижение прибыльности оригинальных лекарственных препаратов
в начале 90�х годов.
Возможность продления жизненного цикла лекарственного препарата после
истечения срока патентной защиты.
Возможность создания сильных брендов на рынке безрецептурных
лекарственных препаратов.

Изучение возраста брендов и торговых марок безрецептурных лекарственных препа�
ратов показало, что 70 % брендов имеют возраст более 10 лет, а 35 % — более 20 лет. Ус�
пешные бренды безрецептурных лекарственных препаратов могут иметь возраст 50 лет и
более. Примером может служить Аспирин компании Байер, возраст торговой марки кото�
рого более 100 лет, Панадол компании ГлаксоСмитКляйн, возраст торговой марки которо�
го около 50 лет.

При переводе рецептурного лекарственного препарата в безрецептурную категорию
отпуска перед фармацевтической компанией возникает ряд вопросов.

1. Как перевод рецептурного лекарственного препарата (бренда) в безрецептурную
категорию отпуска повлияет на рыночную долю этого бренда?

Для компании, которая занималась продвижением рецептурных лекарственных пре�
паратов, может оказаться не так уж легко перестроить маркетинговую стратегию с продви�
жения рецептурных лекарственных препаратов врачам к продвижению безрецептурных
лекарственных препаратов напрямую потребителю. Кроме того, перевод в безрецептурную
категорию отпуска может в первое время даже снизить объем реализации. Это явление свя�
зано не со снижением потребительского спроса на лекарственный препарат, а скорее всего
с тем, что ранее этот препарат прописывался врачами в качестве дополнительного. После
перевода препарата в безрецептурную категорию отпуска таким образом на него больше не
выписываются рецепты и вследствие чего потребление сокращается. Иногда уменьшение
объема реализации после перевода препарата в безрецептурную категорию отпуска может
составить от 20 до 40 %. Но это только в первое время.

В большинстве европейских государств ускоряется перевод ряда лекарственных пре�
паратов из рецептурных в категорию безрецептурных. Аналитики предсказывали, что
к концу 2001 года западноевропейский рынок безрецептурных лекарств будет оценивать�
ся суммой около 17,8 млрд. долларов, а мировой — 64 млрд. долларов, годовой прирост
при этом составит около 13 %.

ОТС�препараты являются высокоприбыльной составляющей фармацевтического про�
изводства и сбыта. Перевод одного рецептурного препарата в категорию ОТС приносит фар�
мацевтической компании около 150 млн. долларов прибыли ежегодно за счет значительно�
го повышения объема продаж. В США в период с 1976 г. по 2000 г. статус ОТС приобрели
лекарственные препараты, содержащие более 80 активных субстанций. В общем объеме
продаж ОТС�препараты в 1997 г. составили более 24 % (20 млрд. долларов) и их доля про�
должает расти.

Концепция ответственного самолечения находит все больше сторонников в странах
СНГ. В 1997 г. Министерством здравоохранения РФ был утвержден перечень препаратов,
отпускаемых без рецепта врача. Это свидетельствует об официальном признании терапев�
тической целесообразности самостоятельной заботы о здоровье путем применения относи�
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тельно безопасных лекарственных средств. В России рынок безрецептурных препара�
тов относительно новый по сравнению с ведущими странами Европы. В конце 90�х годов
общий объем российского рынка безрецептурных лекарств равнялся приблизительно
1,2 млрд. долларов США, что составляло 40 – 45 % по стоимости и 58 – 60 % по объему про�
даж. Такая доля намного выше, чем в других странах. Так, в Германии она составляет при�
мерно 26 %, в США  — 24 %, в Японии —12 %. Эти данные лишний раз доказывают, что
современное население России склонно к самолечению. Перечень ОТС�препаратов в Рос�
сии включает 1600 торговых наименований, что составляет 15 % от общего количества за�
регистрированных лекарственных препаратов. Более 150 торговых наименований безре�
цептурных средств включены в список жизненно важных лекарств.

В Украине работа по созданию законодательной базы для лицензирования и циви�
лизованного рынка продажи ОТС�препаратов проводится с первых дней образования не�
зависимого государства. Приказом МЗ Украины № 233 от 25.07.97 г. утвержден пере�
чень лекарственных препаратов, разрешенных к применению в Украине и отпускаемых
без рецептов из аптек. В этот перечень включено 694 препарата (1067 — с учетом лекар�
ственных форм). Для приведения фармацевтического законодательства Украины к нор�
мам ЕС Министерство здравоохранения Украины 17 мая 2001 г. издало приказ № 185
«Об утверждении критериев определения категорий отпуска врачебных средств». Дан�
ный приказ полностью соответствует Директиве Совета ЕС 92/26/ЕЕС (в настоящее вре�
мя часть VI, статьи 70 – 75 Директивы Европейского парламента и Совета ЕС 2001/83/ЕС
от 6 ноября 2001 г. «Кодекс Европейского сообщества по лекарственным препаратам для
человека»).

В соответствии с этим приказом лекарственные средства поделены на две категории:

1. Лекарственные средства, которые отпускаются по рецепту;
2. Лекарственные средства, которые отпускаются без рецепта.

Однако урегулированы далеко не все вопросы о единых критериях для включения
препаратов в категорию ОТС и механизме такого включения, не осуществляются на прак�
тике четкие правила продажи рецептурных препаратов (за исключением сильнодействую�
щих и наркотических препаратов). Работа в этом направлении активно проводится всеми
заинтересованными структурами органов здравоохранения Украины. В настоящее время
в Украине препараты, разрешенные к отпуску без рецепта, составляют около 20 % всех
зарегистрированных лекарств.

Опыт зарубежных стран свидетельствует, что наведение порядка в отношении произ�
водства и реализации безрецептурных лекарств требует продолжительного времени, опре�
деленных затрат и совместных усилий всех заинтересованных сторон. Однако эта работа
абсолютно необходима и оправдана с точки зрения обеспечения здоровья нации.

ИНФОРМАЦИЯ НА УПАКОВКЕ ОТС(ПРЕПАРАТА

Безопасное и эффективное использование безрецептурных препаратов возможно толь�
ко при условии получения пациентом понятной и доступной информации об этих лекар�
ствах. Потребитель должен четко знать, в каких случаях плохого самочувствия он может
лечиться без помощи врача и какими лекарственными препаратами в этих случаях необ�
ходимо пользоваться.

Эта цель достигается с помощью правил, по которым должна быть составлена инфор�
мация на упаковке лекарственных препаратов. Эти правила были сформулированы в Ди�
рективе 92.27 ЕЕС от 31 марта 1992 г. (в настоящее время часть V, ст. 54 – 69 Директивы
Европейского парламента и Совета ЕС 2001/83/ЕС от 6 ноября 2001 г. «Кодекс Европей�
ского сообщества по лекарственным препаратам для человека»). Согласно директиве нали�
чие листка�вкладыша в упаковке всех лекарств обязательно до тех пор, пока вся необходи�
мая информация не будет изложена на упаковке.

Листок�вкладыш должен быть составлен в соответствии с краткой характеристикой
препарата и изложен в доступной для потребителя форме.
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Листок�вкладыш должен содержать исчерпывающий перечень сведений в соответ�
ствии с установленным порядком.

Сведения для идентификации лекарственного препарата:

название лекарственного препарата и его международное название
(или название активных ингредиентов в комплексных препаратах);
полная качественная и количественная характеристика активных
ингредиентов с использованием их общепринятых названий и качественная
характеристика наполнителей;
лекарственная форма и состав по объему или количеству доз
(для каждой лекарственной формы);
фармакотерапевтическая группа или характер действия в терминах (понятиях),
доступных для пациента;
название и адрес производителя и владельца торговой лицензии.

Сведения о фармакотерапевтических свойствах препарата:

показания;
противопоказания;
меры предосторожности при применении;
взаимодействие с другими лекарственными средствами;
взаимодействие с пищей, алкоголем и др. ;
особые предупреждения.

Все эти сведения должны:
обращать внимание на особенности определенных категорий потребителей
(дети, водители автотранспорта, беременные, кормящие грудью, лица
с сопутствующими заболеваниями);
упоминать о возможном влиянии препарата на скорость реакции при управлении
автотранспортом или другими потенциально опасными механизмами.

Информация по способу применения лекарственных препаратов должна включать
сведения о дозировании, способе и пути введения, периодичности приема с указанием, если
необходимо, времени суток, когда лекарство следует принимать; длительности курса лече�
ния в случаях, когда он должен быть ограничен; действиях в случае передозировки; дей�
ствиях в случае, когда был пропущен очередной прием препарата; предупреждение об эф�
фекте отмены.

Информация о сроке годности. Предупреждение не принимать препарат после ука�
занного срока; при необходимости — указания на особые условия хранения; предупрежде�
ние о визуальных признаках непригодности.

Однако обеспечить пациента должной информацией о лекарствах только лишь с по�
мощью инструкции на практике не представляется возможным по ряду причин:

— не все инструкции отвечают должным требованиям и для их правильного понима�
ния необходимо образование как минимум выпускника фармацевтического училища;

— прочтение и восприятие инструкции может быть затруднено шрифтом, цветовым
решением;

— характерологические особенности ряда пациентов отрицательно сказываются на
установке читать длинную, подробную инструкцию.

Все эти причины на фоне роста популярности среди населения абсолютного боль�
шинства стран концепции самолечения обусловливают необходимость профессиональной
подготовки провизоров как стратегических экспертов по выбору и применению препара�
тов ОТС.

Отдельные категории пациентов требуют от провизора повышенного внимания, так
как риск развития побочного действия лекарств у них значительно выше, а последствия
для здоровья могут быть более тяжелыми, чем для «среднего» пациента.
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КАТЕГОРИИ ПАЦИЕНТОВ,
ТРЕБУЮЩИЕ ПОВЫШЕННОГО ВНИМАНИЯ ПРОВИЗОРА

Пожилые люди — они в большинстве стран являются основными потребителями ле�
карств, в том числе безрецептурных. Из�за возрастных особенностей фармакокинетики
у них чаще возникает побочное действие лекарств, а в результате применения значитель�
ного числа препаратов — проблема лекарственного взаимодействия.

Дети — им самим, помимо родителей, следует разъяснять как необходимость при�
менения лекарства, так и опасность, связанную с его неправильным применением. Рацио�
нально разъяснять ребенку (а не только его родителям) важность своевременного приема
лекарства, его сочетание с пищей, особенности вкуса и др.

Беременные женщины — активные потребители безрецептурных лекарств. К сожа�
лению, информация относительно тератогенного действия препаратов в настоящее время
явно недостаточна, поэтому единственным гарантированным способом избежать возмож�
ного неблагоприятного воздействия лекарств на плод является предупреждение их неоправ�
данного использования.

Кормящие матери — также требуют особого внимания провизора (фармацевта), так
как лекарства, поступая в молоко, могут оказывать неблагоприятное воздействие на ре�
бенка. Кроме того, целый ряд препаратов способен влиять на продукцию молока. К сожа�
лению, данные о проникновении безрецептурных препаратов в молоко и их способности
влиять на ребенка большинству провизоров малоизвестны.

Брендовые и генерические препараты

В ежедневной практике при выборе оптимального лекарственного препарата для боль�
ного провизор должен учитывать не только фармакологические свойства лекарства, но и
его стоимость. Для решения этого вопроса провизор должен иметь четкие представления
о характерных особенностях оригинальных (брендовых) и генерических препаратах.

Оригинальный лекарственный препарат — это лекарственный препарат, который
является исключительной собственностью компании, разработавшей его, или компа�
нии — владельца первой лицензии на его продажу. Активное вещество оригинального ле�
карственного препарата имеет патент, полученный в установленном законом порядке. До
истечения срока действия патента никакая другая фармацевтическая компания не вправе
синтезировать и использовать это активное вещество в коммерческих и некоммерческих
целях. Очень часто понятие оригинальный лекарственный препарат отождествляют с по�
нятием «лекарственный препарат — бренд».

С понятием оригинальный лекарственный препарат не следует путать понятие «ори�
гинальное (торговое) название лекарственного препарата», которое представляет собой за�
патентованное название, зарегистрированное в целях защиты права его исключительного
использования только компанией, владеющей торговой маркой или патентом на это назва�
ние (а не на активное вещество). По названию можно идентифицировать определенный
лекарственный препарат или лекарственную форму, которую реализует его производитель.
В отличие от патента на активное вещество, собственность на который ограничена време�
нем, собственность на оригинальное (торговое) название сохраняется и после истечения
срока действия патента на активное вещество. В соответствии с законодательными поло�
жениями многих стран производителю разрешается сохранять торговую марку при замене
вспомогательных веществ в однокомпонентных лекарственных препаратах и даже актив�
ных веществ в комбинированных лекарственных препаратах.

Брендовые препараты — это наиболее изученные лекарственные средства, так как фир�
ма�создатель бренда должна провести целый ряд исследований при создании нового препа�
рата, а в дальнейшем заинтересована в сборе как можно более полной информации о его при�
менении у различных категорий пациентов для совершенствования своего «детища».
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Новые оригинальные лекарственные средства, как правило, являются брендами. Сто�
имость этих препаратов высокая.

Генерический лекарственный препарат, или препарат*генерик — это лекарствен�
ный препарат, срок действия патентной защиты на активное вещество которого закончил�
ся, и он (вернее, активное вещество), таким образом, не является исключительной собствен�
ностью фармацевтической компании, которая его разработала или владела первой лицен�
зией на его реализацию.

Генерический лекарственный препарат может быть под оригинальным (брендовым)
или под общепринятым названием. Общепринятое, или генерическое, название в отличие
от оригинального (торгового) названия может использовать любой производитель после
истечения срока действия патента на активное вещество. В США общепринятые (офици�
альные) названия содержатся в перечне «Принятых названий лекарственных препаратов
в США» (USAN). Однако следует обратить внимание на то, что перечень генерических на�
званий может отличаться от перечня международных непатентованных названий лекар�
ственных препаратов. Таким образом, генерические лекарственные препараты могут быть
брендами — лекарственными препаратами с названием торговой марки, запатентованной
производителем.

В последние годы генерическим препаратам уделяется все большее внимание со сто�
роны как провизоров, так и врачей. Этот интерес, в первую очередь, вызван стремлением
правительств всех промышленно развитых стран снижать быстрорастущие расходы на здра�
воохранение, сохраняя при этом высокий уровень качества лечения.

Одно из достоинств широкого использования генерических препаратов, которое по�
зволяет получать немедленную экономическую выгоду, — возможность обеспечения ши�
роких слоев населения лекарствами, равноценными по эффективности лечения оригиналь�
ным, но по более низкой стоимости. Применение генериков позволяет также направить
сэкономленные средства на финансирование других насущных нужд здравоохранения. Кро�
ме этого, наличие на рынке конкурентоспособных генерических препаратов побуждает
фармацевтические компании повышать качество своих лекарственных препаратов, сти�
мулирует поиск новых, более эффективных лекарственных средств.

Препарат�генерик содержит активное лекарственное вещество, идентичное соответ�
ствующему активному веществу оригинального препарата, но вспомогательные вещества
(красители, вкусовые добавки и др.), форма таблеток, технология производства препара�
тов�генериков могут отличаться от оригинальных.

Генерический лекарственный препарат должен отвечать следующим требованиям:
 содержать то же активное вещество, что и оригинальный лекарственный препарат;
 быть идентичным оригинальному лекарственному препарату по силе действия;
 иметь те же показания к применению, что оригинальный лекарственный препарат;
 быть биоэквивалентным оригинальному препарату (т.е. после перорального при�

ема то же количество лекарственного средства должно иметь такую же концентрацию
в крови, что и оригинальный лекарственный препарат).

Если препараты неэквивалентны в биологическом смысле из�за различной техноло�
гии изготовления и/или наличия неодинаковых инертных ингредиентов и наполнителей,
то возможна и неодинаковость лечебного эффекта. Поэтому при сравнении препаратов раз�
личных фирм основным в фармакологической характеристике являются понятия биоэк�
вивалентности, фармацевтической эквивалентности и альтернативности, терапевтической
эквивалентности.

Фармацевтически эквивалентные лекарственные препараты — препараты в одина�
ковой лекарственной форме, которые содержат одни и те же активные субстанции в одина�
ковом количестве, отвечающие требованиям одних и тех же или сходных стандартов.

В США фармацевтически эквивалентными считаются лекарственные препараты, ко�
торые содержат одинаковые активные ингредиенты в одинаковой лекарственной форме,
предназначены для одного способа введения и являются идентичными по силе действия
или концентрации (активных веществ).
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Фармацевтически альтернативные лекарственные препараты — препараты, которые
содержат одинаковое лекарственное вещество, но отличаются по химической форме этого
вещества (являются разными солями, эфирами или комплексами этих веществ) или отли�
чаются лекарственной формой или же силой действия.

Биоэквивалентные лекарственные препараты — препараты, которые дают одинако�
вую концентрацию действующих веществ в крови и тканях организма при введении пре�
паратов в равной дозе одним и тем же путем.

В ЕС два лекарственных препарата считаются биоэквивалентными, если они фарма�
цевтически эквивалентны или альтернативны и если их биодоступность (скорость и сте�
пень всасывания) после введения в одинаковой молярной дозе сходна в такой степени, что
их эффективность и безопасность в основном одинаковы.

В США биоэквивалентные лекарственные препараты определяются как фармацевти�
чески эквивалентные или фармацевтически альтернативные препараты, которые имеют
сравнимую биодоступность при исследовании в сходных экспериментальных условиях.

Биоэквивалентность означает, что биоэквивалентные оригиналу препараты�генери�
ки обеспечивают одинаковый фармакодинамический эффект, одинаковую эффективность
и безопасность лекарственной терапии.

Исследование биоэквивалентности необходимо для поддержания качества препара�
тов�генериков и их соответствия оригинальному препарату.

Подразумевается, что биоэквивалентные препараты являются терапевтически экви�
валентными.

Терапевтически эквивалентные лекарственные препараты — препараты, которые
содержат одинаковую активную субстанцию или лекарственное вещество и по результа�
там клинических исследований обладают одинаковой эффективностью и безопасностью.

При определении терапевтической эквивалентности изучаемый препарат сравнива�
ется с препаратом, чья эффективность и безопасность уже установлены и общепризнаны.

Терапевтически эквивалентными лекарственные препараты могут считаться только
в том случае, если они фармацевтически эквивалентны. В таком случае можно ожидать,
что они будут иметь одинаковый клинический эффект и одинаковую безопасность при их
назначении пациентам.

С понятием биоэквивалентности тесно связано понятие биодоступности.
Биодоступность — часть препарата, попадающая в системный кровоток при перораль�

ном, внутримышечном, подкожном или ингаляционном пути введения.
При внутрисосудистом введении лекарственное вещество полностью попадает в кро�

веносное русло и его биодоступность равна 100 %. При других путях введения (даже при
внутримышечном и подкожном) биодоступность почти никогда не достигает 100 %, так
как лекарство должно пройти через ряд биологических мембран клеток (слизистой обо�
лочки желудка, печени, мышц и т.д.) и только часть его попадает в системный кровоток.
Действие препарата во многом зависит от того, насколько велика эта часть.

Факторы, влияющие на биодоступность:

путь введения препарата;
индивидуальные особенности организма больного;
состояние желудочно�кишечного тракта, сердечно�сосудистой системы, печени, почек;
биофармацевтические факторы (лекарственная форма, ее состав, особенности
технологии производства препарата).

Препараты, содержащие одни и те же лекарственные вещества, но выпускаемые раз�
личными фармацевтическими фирмами, могут существенно различаться по биодоступно�
сти. Различия в биодоступности приводят к различиям в терапевтической эффективности
и различной частоте и выраженности побочных эффектов.

Поскольку ответственность за постановку диагноза и лечение пациента, включая на�
значение соответствующих лекарств, несут врачи, выбор препарата, относящегося к кате�
гории рецептурных, прерогатива только лечащего врача. Национальные медицинские ас�
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социации большинства стран проводят активную работу, направленную на строгое соблю�
дение правил замены лекарственных препаратов.

Генерическая замена — отпуск лекарства, коммерческое название которого отлича�
ется от выписанного врачом, а химический состав и дозировка действующего вещества иден�
тичны.

Существуют три основные системы проведения генерической замены:
 Система тотальной генерической замены — по каждому рецепту, выписанному на

оригинальный лекарственный препарат (который может быть заменен генерическим), от�
пускают генерический лекарственный препарат. При использовании тотальной генеричес�
кой замены может возникнуть ряд проблем, сущность которых сводится к проблеме ответ�
ственности при возникновении побочных эффектов, связанных с заменой оригинального
препарата генерическим. Особенно часто нежелательные эффекты, обострение заболева�
ния могут возникнуть при замене оригинального препарата генерическим из таких клини�
ко�фармакологических групп, как противоэпилептические средства, b �адреноблокаторы,
противосудорожные препараты, антагонисты кальция. Полная обязательная генерическая
замена может вызвать множество проблем в отношениях всех заинтересованных лиц, в том
числе нанести существенный ущерб системе здравоохранения. Поэтому полная обязатель�
ная генерическая замена не получила широкого распространения.

 Система запрещающих пометок в рецепте — врач должен сделать пометку в рецеп�
те, если он возражает против замены любого указанного им в рецепте лекарственного пре�
парата. В этом случае заменить препарат можно при отсутствии пометки, но врачу предо�
ставляется возможность воспрепятствовать замене.

 Система разрешающих пометок в рецепте — врач должен сделать специальную по�
метку, если он не возражает против замены указанного в рецепте лекарственного препара�
та. В этом случае замена другим препаратом не обязательна, а врачу предоставляется воз�
можность решать, допустима ли такая замена.

Терапевтическая замена — замена лекарства, выписанного врачом, на другое, отлич�
ное по химическому составу. При этом замененное лекарство хоть и принадлежит к тому
же фармакологическому и/или терапевтическому классу, однако по химическому составу
отличается от прописанного, а поэтому может вызвать у пациента иной эффект. Примером
терапевтической замены может служить замена антагониста Н

2
�рецепторов антацидным

препаратом при лечении больных с пептической язвой. Однако терапевтическая замена
рассматривается как нарушение взаимоотношений врача и больного. Поэтому полная те�
рапевтическая замена запрещена во всех странах.

Отношение к генерической замене неодинаково в разных странах, что связано с раз�
личиями в организации систем здравоохранения и различиями в традициях оказания ме�
дицинской помощи. В связи с этим потенциал рынка генериков неодинаков в разных стра�
нах. В США и Канаде фармацевту разрешено проводить генерическую замену, если врач ее
не запретил, что должно быть указано в рецептурном бланке. В Великобритании проведе�
ние генерической замены фармацевтом запрещено. Генерическая замена разрешена толь�
ко в госпиталях. В Германии врачу необходимо отметить в рецепте, что он согласен на за�
мену препарата или же сразу выписать рецепт с указанием генерического названия. Во
Франции врачам угрожают штрафные санкции, если они превысят допустимый уровень
расходов на выписываемые пациентам рецепты, а величина надбавки к гонорару зависит
от количества сэкономленных средств при выписывании рецептов. Несмотря на это, ры�
нок генериков во Франции еще недостаточно развит.

Перед назначением препарата врач обязан осуществить выбор лекарства, учитывая
индивидуальные особенности пациента, а также принимая во внимание цены сходных пре�
паратов, чтобы наиболее полно удовлетворить потребности конкретного пациента. Выбор
оптимального препарата значительно облегчается при консультативной помощи специа�
листа�провизора. После выбора препарата осуществить генерическую замену нельзя без
разрешения пациента и его лечащего врача. Осуществлять терапевтическую замену воз�

Н о в о е  н а п р а в л е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р о в и з о р а



26

можно только по согласованию с врачом. Санкционируя такую замену, врач должен иметь
четкое представление об особенностях фармакодинамики и фармакокинетики препаратов�
аналогов, особенностях лекарственной формы, режимах дозирования.

При отпуске безрецептурных препаратов в рамках самолечения выбор лекарства осу�
ществляется больным с помощью провизора и провизор сам может принимать решение
о генерической замене того или иного безрецептурного препарата.

Таким образом, развитие концепции самолечения, постоянное расширение номенк�
латуры безрецептурных препаратов создают условия, когда все большее число пациентов
обращается в аптеку, минуя врача. Провизор становится единственным квалифицирован�
ным консультантом потребителя�пациента.

В этой ситуации перед провизором стоит задача давать рекомендации по симптомам
заболеваний и патологических состояний, лекарственным препаратам и условиям их ра�
ционального применения — задача обеспечения надлежащего качества фармацевтической
опеки каждого больного.

Фармацевтическая опека

Фармацевтическая опека — это комплексная программа взаимодействия провизора
и пациента в течение всего периода лекарственной терапии, начиная от момента отпуска
лекарства до полного окончания его действия.

Фармацевтическая опека подразумевает принятие провизором ответственности перед
конкретным пациентом за результат лечения лекарственными препаратами.

В свете требований Надлежащей аптечной практики термин фармацевтическая опе�
ка утвердился как название идеологии практики, определяющей больного и общество как
первичных пользователей деятельности фармацевта. Правомерно сказать, что Надлежа�
щая аптечная практика является одним из наиболее эффективных путей осуществления
фармацевтической опеки.

Фармацевтическая опека подразумевает вовлечение провизора (фармацевта) совмест�
но с врачом в активную деятельность по обеспечению здоровья и предотвращению заболе�
ваемости населения. На провизора возлагается обязанность обеспечить больного не только
качественными лекарствами и изделиями медицинского назначения, но и содействовать
их рациональному использованию.

Фармацевтическая опека — комплексная программа взаимодействия провизора, вра�
ча и больного в течение всего периода медикаментозной терапии. Она должна проводить�
ся провизором в тесном сотрудничестве как с врачами (медицинскими сестрами), так и с
больными.

Основой для надлежащей фармацевтической опеки являются профессиональные зна�
ния и опыт провизора, нормы профессиональной фармацевтической этики, отношение про�
визора к больному, своим обязанностям.

Для осуществления фармацевтической опеки при отпуске безрецептурных препара�
тов в аптеке провизор должен выполнить следующий алгоритм действий:

установить, для лечения какого именно симптома приобретается
лекарственный препарат;
определить (на основании расспроса пациента), не является ли данный симптом
проявлением заболевания, требующего обязательного врачебного вмешательства;
определить фармакологическую (фармакотерапевтическую) группу препаратов
для лечения данного симптома;
выбрать среди лекарственных препаратов определенной группы оптимальный
препарат для данного пациента.

Немаловажное значение при выборе препарата для конкретного пациента имеет
лекарственный анамнез — сбор сведений о предыдущей медикаментозной терапии. Сбор
лекарственного анамнеза необходим, так как в ряде случаев лекарственные препараты могут
быть причиной болезни или вызывать симптомы, симулирующие заболевание. Отмена ле�
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карственных препаратов может приводить к обострению заболевания. Данные о предыду�
щем приеме лекарств могут помочь при последующем их выборе для предупреждения не�
желательного побочного действия и наиболее эффективного лечения.

После выбора безрецептурного препарата фармацевтическая опека включает следую�
щие рекомендации и консультации для пациента:

выбор оптимальной лекарственной формы и пути введения;
правила использования разнообразных лекарственных форм;
особенности индивидуального дозирования;
особенности взаимодействия данного лекарственного препарата с другими
лекарственными средствами;
особенности взаимодействия данного лекарственного препарата с пищей,
алкоголем и никотином;
о времени суток, оптимальном для приема данного лекарства;
о возможном неблагоприятном влиянии лекарства на функции органов
и систем человека;
об условиях хранения конкретного лекарства.

Для выполнения вышеуказанного алгоритма провизор должен уметь:
инициировать диалог с пациентом для получения достаточных данных
о его заболевании;
задавать ключевые вопросы для выяснения состояния пациента;
быть подготовленным к распознаванию специфических состояний,
симптомов распространенных заболеваний;
в течение короткого времени, задав 3–4 ключевых вопроса, принять решение
о возможности самолечения;
убедить больного в необходимости ограниченного срока лечения и потребности
консультации врача при продолжающихся неблагоприятных симптомах
со стороны здоровья;
убедить больного при выявлении «угрожающих» симптомов в необходимости
посещения врача;
обеспечивать конфиденциальность сведений о состоянии пациента;
хорошо ориентироваться в номенклатуре ОТС�препаратов;
хорошо знать химические, фармацевтические и фармакологические свойства
ОТС�препаратов;
предоставлять объективную информацию о лекарствах и передавать ее
в доступной для пациента форме;
использовать дополнительные источники информации о лекарствах
для удовлетворения насущных потребностей пациента;
помогать пациентам осуществлять ответственное и адекватное самолечение;
предоставлять консультации потребителям для осуществления ими
осознанной заботы о своем здоровье.

Для качественной фармацевтической опеки необходимыми являются также следую�
щие условия:

1. Работники здравоохранения должны распространять среди провизоров
информацию об основных препаратах и схемах лечения наиболее
распространенных заболеваний.

2. Провизоры должны владеть знаниями по основам внутренних болезней.
3. Провизоры должны владеть основами рационального применения лекарств.
4. Провизоры должны владеть правилами проведения консультаций больным.
5. Необходим контроль за информацией, поступающей к провизору

от производителя лекарств через их представителей и через рекламу.

При развитии концепции самолечения и расширении показаний к применению безре�
цептурных лекарственных препаратов роль провизора в оказании первичной медицинской

Н о в о е  н а п р а в л е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р о в и з о р а
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помощи существенно возрастает. Обладая надлежащими знаниями в области клинической
фармации, провизор, исходя из наличия соответствующих симптомов, может давать потреби�
телю правильные советы по применению лекарственных препаратов. Он может объяснить, при
каких симптомах можно принимать лекарства, предназначенные для самостоятельного при�
менения, а при каких симптомах необходимо обязательно обратиться к врачу. При легких
формах заболевания провизор может дать столь же квалифицированный совет, как и врач.

Поскольку пациент приходит в аптеку без диагноза врача, при самолечении исходным
моментом является самодиагноз пациента. Отсюда следует, что провизор — никем не заме�
нимый консультант пациента, намеревающегося приступить к самолечению. Опираясь на
свое образование, опыт и специальные знания в целях защиты пациента, он принципиально
и высоко профессионально обязан проверять целесообразность действий пациента.

Контрольная функция провизора находит свое выражение в общении, когда через
консультационную беседу он получает от самого пациента надежную информацию, необ�
ходимую для начала самолечения. При этом провизор ни в коей мере не является конку�
рентом врача, а наоборот дифференцированно отбирает контингент пациентов, нуждаю�
щихся именно во врачебной помощи.

Помимо этого, контрольная функция провизора распространяется на:
— профилактику применения не отвечающих показаниям лекарств;
— указания на условия рационального применения;
— разъяснение риска возникновения побочных нежелательных эффектов

лекарственных средств;
— ограничение применения отдельных категорий лекарств.
В связи с развитием самолечения крайне необходимым является взаимное сотрудни�

чество между пациентом, врачом и провизором. Необходимо слияние знаний и опыта, на�
копленного обеими медицинскими профессиями, во имя обеспечения надежного и каче�
ственного лекарственного лечения на благо пациента.

Комплайенс как один из важных факторов,
определяющих эффективность лекарственной терапии

В настоящее время важное место отводят такому фактору, как готовность пациента
выполнять рекомендации врача, приверженность больного к лечению. Это новое понятие
получило название комплайенс (Complians).

На исполнительность пациента, его приверженность к лечению могут повлиять сле�
дующие факторы:

возраст, уровень образования больного и его эмоциональное состояние;
частота дозирования (обычно соотношение «частота приема/исполнительность»
имеет четкую обратно пропорциональную зависимость: чем чаще прием
лекарственного средства, тем ниже исполнительность пациента);
количество принимаемых за сутки таблеток (необходимость приема большого
количества таблеток препарата не только неудобно для пациента, но может
поколебать его доверие и к препарату, и к лечащему врачу, и даже стать
причиной отказа от лечения);
лекарственная форма принимаемого препарата (нередко лекарственная форма
не может скрыть неприятный вкус препарата или неудобна для приема);
быстрота наступления ожидаемого эффекта при приеме препарата;
ограничения при приеме препарата (например, невозможность управлять
автомобилем, употреблять определенную пищу и др.);
побочные эффекты лечения (зачастую пациенты отказываются от приема
назначенных им лекарственных препаратов из�за неприятных ощущений,
вызванных последними: запоры, тошнота и др.);
полнота и доступность информации о препарате;

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а



29

цена препарата и стоимость всего курса лечения;
количество одновременно принимаемых препаратов (одновременное назначение
большого числа препаратов резко снижает исполнительскую дисциплину
пациента; в таком случае целесообразно рекомендовать комплексные
комбинированные препараты).

Таким образом, комплайентность пациента может сильно варьироваться и, соответ�
ственно, существенно влиять на эффективность фармакотерапии.

Ключевую роль при отпуске безрецептурных препаратов для формирования комплай�
ентности играют взаимоотношения больного и провизора. Провизор может существенно
повысить приверженность к лечению, объяснив цель применения препарата, условия его
рационального применения, время ожидаемого эффекта и прочее.

Перед врачами и провизорами всегда стоит проблема выбора лекарства для каждого
пациента, а перед работниками аптек — проблема рекомендации или адекватной замены
назначенного препарата. Решить эти вопросы зачастую позволяют фармакоэкономические
подходы.

Фармакоэкономика изучает как экономические, так и клинико�терапевтические пре�
имущества схем лекарственной терапии и лекарственных препаратов. Современные мето�
ды комплексной клинико�экономической оценки основаны на взаимосвязанном анализе
стоимости и эффективности, учитывающем в том числе безопасность применения того или
иного препарата.

Фармакоэкономические подходы, применяемые для оценки безрецептурных препа�
ратов, позволяют выбрать из рассматриваемых препаратов наиболее оптимальное по соот�
ношению затраты/эффективность. Фармакоэкономический подход дает возможность про�
визору и фармацевту обоснованно рекомендовать применение лекарственных препаратов,
в том числе разрешенных к отпуску без рецепта врача.

Фундаментальные изменения в функции провизора, когда из банального продавца
лекарств он становится незаменимым звеном в системе самолечения, являются необходи�
мым условием развития современной системы здравоохранения.

Как ключевая фигура в системе здравоохранения провизор обязан не только
знать, но и активно пропагандировать принципы фармацевтической опеки как
средства, способствующего рациональному применению лекарственных пре�
паратов, а следовательно, повышению уровня здоровья нации и качества жиз�
ни больных.

Н о в о е  н а п р а в л е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р о в и з о р а
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АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ПРОВИЗОРА ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ОПЕКИ ПАЦИЕНТОВ ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА

БЕЗРЕЦЕПТУРНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ
ДЛЯ СИМПТОМАТИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫХ

НАРУШЕНИЙ ЗДОРОВЬЯ
Фармацевтическую опеку всех пациентов, обращающихся в аптеку за консультаци�

ей провизора с целью приобрести безрецептурный препарат, можно разделить на две кате�
гории: больные, требующие обязательной консультации врача в ближайшее время, и боль�
ные, не требующие таковой.

В первом случае симптом может быть полностью устранен с помощью препаратов без�
рецептурного отпуска. Во втором случае безрецептурные средства могут облегчить состоя�
ние больного для того, чтобы он смог самостоятельно пойти на прием к врачу.

Провизор, помни!
Любой симптом может быть как проявлением незначительного нарушения состоя�
ния здоровья, так и началом серьезного заболевания или признаком обострения
хронического заболевания, имеющегося у данного человека.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

Установить, для лечения какого именно симптома
приобретается лекарственный препарат

Определить, на основании опроса пациента, не является ли данный симптом
проявлением заболевания, требующего обязательного вмешательства врача

Определить фармакологическую (фармакотерапевтическую)
группу препаратов для лечения данного симптома

Выбрать среди лекарственных препаратов определенной группы
оптимальный препарат для данного больного

Предоставить больному надлежащую информацию
о выбранном препарате и условиях его рационального применения
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АЛГОРИТМ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПРОВИЗОРОМ
 НАДЛЕЖАЩЕЙ ИНФОРМАЦИИ О ЛЕКАРСТВЕННОМ

ПРЕПАРАТЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ
ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОЙ ОПЕКИ ПАЦИЕНТОВ

ИНФОРМАЦИЯ О ЛЕКАРСТВЕННОМ ПРЕПАРАТЕ

Действие
лекарственного

препарата

Зачем требуется
этот лекарствен�
ный препарат?
 Какие симптомы
заболевания
исчезнут,
а какие — нет?
Когда проявится
действие
препарата?
Что произойдет
при неправиль�
ном приеме
препарата или
отказе от него?

Побочные
эффекты

Какие побочные
эффекты могут
возникнуть?
Как их
распознать?
Как долго они
будут сохра�
няться?
Насколько
они серьезны?
Что следует
предпринять?

Условия рацио*
нального приема

препарата

Как принимать
лекарственный
препарат?
Когда его
принимать?
Как долго
продолжать
лечение?
Как хранить
лекарственный
препарат?
Что делать
с остатками
препарата?

Предупреждения

Когда нельзя
принимать
лекарственный
препарат?
Какова макси�
мальная доза?
Почему необхо�
димо пройти
полный курс
лечения?

                или

Почему не сле�
дует лечиться
дольше 2�х дней
и необходимо
проконсультиро�
ваться с врачом?

КОНТРОЛЬ ИНФОРМАЦИИ О ЛЕКАРСТВЕННОМ ПРЕПАРАТЕ

  Спросить пациента, все ли ему понятно.
  Попросить пациента повторить наиболее важную информацию.
  Узнать у пациента, остались ли у него какие�либо вопросы.

Н о в о е  н а п р а в л е н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п р о в и з о р а
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1. ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА (ЛИХОРАДКА)
Лихорадка (febris, pyrexia) — типовая реакция организма, возникающая в результа�

те возбуждения центра терморегуляции избытком пирогенов* .

* Пирогены — термостабильные высокомолекулярные вещества липополисахаридной и белковой природы, которые
образуются микроорганизмами или тканями человека.

СТЕПЕНИ ЛИХОРАДОЧНОЙ РЕАКЦИИ

Субфебрильная
лихорадка —

повышение
температуры
не выше 38°С

Умеренная
лихорадка —

повышение
температуры

38–39°С

Высокая
лихорадка —

39–41°С

Гиперпиретическая
(чрезмерная)
лихорадка —

повышение
температуры

выше 41°С

ПРИЧИНЫ ЛИХОРАДКИ

Инфекционная
(вирусные,

бактериальные,
микозные инфекции)

Психогенная
(заболевания

ЦНС)

Неинфекционная
(некроз тканей, злокачествен�
ные опухоли, обширные кро�
воизлияния, аутоиммунные

процессы и др.)

«Угрожающие» симптомы при лихорадке
1. Повышение температуры сопровождается сильными болями, одышкой,

расстройством сознания, судорогами.
2. При симптомах острого респираторного заболевания температура выше 38 °С

держится в течение 3�х дней и более.
3. Температура выше 37,5 °С держится 2 недели и более.

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ЛИХОРАДКИ У ДЕТЕЙ

Инфекции
(бактериальные,
вирусные, грибковые,
простейшие)

Перегревание
Стресс
Прорезывание зубов
Аллергические реакции

Нарушение водно�
электролитного обмена
Прививки
Транзиторная лихорадка
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения лихорадки

Лихорадка может быть симптомом многих заболеваний, представляющих угрозу для
жизни.

Самостоятельное лечение лихорадочного состояния с помощью безрецептурных
средств возможно только в тех случаях, когда высокая температура является одним из при�
знаков острого респираторного заболевания (простуды).

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

У Вас температура выше 38,5°С?

При такой высокой темпера�
туре следует немедленно обра�

титься к врачу.

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ
1. Если температура выше 38°С

держится более 48 часов или под(
нимается выше 40°С, следует не(
медленно обратиться к врачу.

2. Если у Вас наблюдаются по(
вторяющиеся приступы повышен(
ной температуры без видимой при(
чины, особенно на фоне общего не(
домогания, Вам следует немедлен(
но обратиться к врачу. Такие симп(
томы могут быть вызваны хрони(
ческими инфекционными заболе(
ваниями, заболеваниями крови, а
также рядом других заболеваний,
требующих как можно более ран(
ней медицинской помощи.

У Вас наблюдается один или более из следующих
симптомов: кашель, насморк, боль в горле, головная
боль, мышечные боли?

ДА НЕТ

Маловероятно,
что высокая

температура у
Вас является
проявлением

простуды.
Вам лучше обра�
титься к врачу.

Очень вероятно, что у Вас
острое вирусное заболева�
ние (простуда).  Чтобы

рекомендовать Вам жаро�
понижающее средство,
необходимо уточнить

ряд моментов.

Не было ли у Вас эпизодов бронхоспазма?
Вы не беременны? (если это женщина)
Нет ли у Вас заболевания желудка?
Не склонны ли Вы к аллергии?
Ваш возраст (менее 12 или свыше 65 лет)?

ДА НЕТ

В данной ситуации Вам показан параце*
тамол как жаропонижающее средство
с минимальными побочными эффектами,
рекомендуемое для снижения температу�
ры у детей, лиц пожилого возраста, бере�
менных и кормящих женщин.

Соблюдайте постельный режим и принимайте
парацетамол или аспирин для снижения тем�
пературы и улучшения самочувствия.

Если через 48 часов состояние не улучшится
или появятся какие�либо дополнительные
симптомы, обратитесь к врачу.

ДА НЕТ

Для выбора оптимального жаропонижающего средства воспользуйтесь данными табл. 1, 2.
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Т а б л и ц а  2

Сравнительная характеристика побочных эффектов НПВП

Побочные эффекты Ацетилсалициловая Метамизол натрия
кислота  (анальгин)* Парацетамол

Кровотечение + – –

Повреждение
слизистой желудка + – –

Бронхоспазм + +/– –

Отек мозга + + –

Задержка Na+ и Cl–

в организме + + –

Задержка токсинов + + –

Развитие
синдрома Рея + – –

Угнетение белого
ростка крови – + –

Негативное
воздействие на плод + + –

Гемолитические анемии – + –

Аллергические реакции + + +/–

Поражение почек большие дозы и длительное применение

НПВП, запрещенные к использованию во время беременности

ацетилсалициловая кислота ибупрофен
анальгин напроксен
индометацин мефенамовая кислота

НПВП, применение которых детям ограничено или неэффективно

ацетилсалициловая кислота анальгин
(применяется при неперено� индометацин (до 14 лет)
симости других НПВП) диклофенак (до 12 лет)

напроксен (до 2 лет)

* Относится к рецептурным лекарственным препаратам.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека
при применении жаропонижающих средств

Жаропонижающие применяются только при высокой температуре (38 °С и выше). Незначи�
тельно повышенную температуру (37,5 °С и ниже) жаропонижающие препараты не снижают.

Парацетамол — жаропонижающее средство с наименьшими побочными эффектами.

Жаропонижающий эталонный препарат выбора для всех контингентов больных, который со�
держит парацетамол высокой очистки, — Панадол.

Панадол можно назначать детям, лицам пожилого возраста, беременным.

Панадол можно применять  пациентам с высоким риском развития патологии желудочно�
кишечного тракта, с бронхиальной астмой и непереносимостью ацетилсалициловой кисло�
ты (содержится в препарате «Аспирин»), с патологией почек.

При неэффективности жаропонижающего действия парацетамола у детей следует приме�
нять ибупрофен.

Все жаропонижающие препараты, особенно ацетилсалициловую кислоту, с особой осторож�
ностью следует назначать больным бронхиальной астмой, эрозивно�язвенными поражени�
ями ЖКТ, склонностью к кровотечениям, с заболеваниями печени, нарушением функции по�
чек.

Для ацетилсалициловой кислоты характерно ульцерогенное (повреждающее слизистую же�
лудка) действие.

Все жаропонижающие, особенно препараты ацетилсалициловой кислоты, следует прини�
мать после еды.

Ацетилсалициловая кислота может понижать агрегацию тромбоцитов и свертываемость кро�
ви, способствовать развитию кровотечений, геморрагического синдрома.

Выведение жаропонижающих средств из организма существенно увеличивается при щелоч�
ной реакции мочи — это приводит к снижению эффективности препаратов и более коротко�
му времени их действия. Ощелачивают мочу молочно�растительная диета, щелочные мине�
ральные воды, цитраты, гидрокарбонат натрия, лактат натрия. Подкисляет мочу мясная дие�
та, аскорбиновая кислота, хлорид кальция, хлорид аммония.

Препараты ацетилсалициловой кислоты не назначают больным с пептической язвой желуд�
ка и 12�перстной кишки, геморрагическими диатезами, бронхиальной астмой.

Ацетилсалициловая кислота снижает диуретический эффект петлевых диуретиков (фуросе�
мида, этакриновой кислоты).

Мефенамовую кислоту следует с особой осторожностью сочетать с антикоагулянтами, суль�
фаниламидными препаратами, пероральными сахароснижающими средствами, так как воз�
можно повышение эффективности данных препаратов и возникновение соответствующих
побочных эффектов.

Ибупрофен следует с осторожностью сочетать с антикоагулянтами, антигипертензивными
препаратами, тиазидовыми диуретиками.

При использовании ибупрофена возможно головокружение, в связи с чем его не рекоменду�
ется применять водителям и лицам других профессий, требующих повышенного внимания.

Во время беременности запрещается использовать препараты ацетилсалициловой кисло�
ты, ибупрофена, мефенамовой кислоты.

Препараты ацетилсалициловой кислоты не рекомендуется применять детям.

Все жаропонижающие средства, особенно препараты ацетилсалициловой кислоты, не сле�
дует сочетать с алкоголем (резко возрастает опасность ульцерогенного действия, желудоч�
ного кровотечения).

В ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  ( л и х о р а д к а )
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Т а б л и ц а  3

Лекарственные средства для симптоматического лечения лихорадки,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту

Анапирин

Анопирин

Асафен

Асацил(А

Аскафф

Аскопар

Аскофен(
Дарница

Аспинол

Аспирин
плюс С

Аспирин
Кардио

Аспирин(325

Аспровит+С

Аспрокол

Ацесал

Ацетилсалицило(
вая кислота

Ацетилсалицило(
вая кислота

кислота ацетилсалициловая 300 мг
этоксибензамид 100 мг
кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая
30 мг, 100 мг

кислота ацетилсалициловая 80 мг

кислота ацетилсалициловая 0,325 г

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кофеин 32 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг
кофеин 40 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг
кофеин 40 мг

кислота ацетилсалициловая 350 мг
кофеин 15 мг

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кислота аскорбиновая 240 мг

кислота ацетилсалициловая
100 мг, 300 мг

кислота ацетилсалициловая 325 мг

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кислота аскорбиновая 300 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 325 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг,
500 мг

табл. №6, №10

табл. 30 мг №50;
100 мг №20

табл. 80 мг фл.,
№30, №90

табл. 0,325 №10

табл. 400 мг + 32 мг
№50

табл. №10

табл. №6, №10

табл. 350 мг + 15 мг
№20

табл. 400 мг +
240 мг №10, №20

табл. 100 мг №20;
300 мг №20

табл. 325 мг
№6, №12

табл. шип. 0,4 +
0,3 №10

табл. 500 мг №20

табл. 500 мг №20

табл. 325 мг
№100

табл. 250 мг
500 мг №10

Гродзиский
ФЗ «Польфa»
(Польша)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республи�
ка)

Pharmascience (Ка�
нада)

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

Sagmel (США)

ОАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Здоровье»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

Pharco Pharma�
ceuticals (Египет)

Bayer (Германия)

Bayer (Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Vitale�XD
(Эстония)

ICN Polfa Rzeszow
(Польша)

Oranienburger
(Германия)

Pharmascienсe
(Канада)

ОАО «Монфарм»

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ацетилсалицило(
вая кислота

Ацилпирин

Ацифеин

Кислота  ацетил(
салициловая

Кислота  ацетил(
салициловая

Кислота  ацетил(
салициловая

Кислота ацетил(
салициловая

Кислота  ацетил(
салициловая

Копацил

Томапирин

Упсарин
Упса С

Упсарин Упса

Цитрамон – 5

Цитрамон Форте

Цитрамон(Дарница

кислота ацетилсалициловая
250 мг, 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг
парацетамол 200 мг
кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая
250 мг, 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 300 мг
парацетамол 100 мг
кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг
парацетамол 200 мг
кофеин�бензоат натрия 50 мг

кислота ацетилсалициловая 330 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая  0,24
парацетамол 0,18
кофеин 0,03
кислота лимонная 0,005
кислота аскорбиновая 0,02

кислота ацетилсалициловая 0,32
кофеин 0,04
парацетамол 0,24

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18    кофеин 0,03
кислота лимонная 0,006

табл. 250 мг,
500 мг №6, №10

табл. 500 мг

табл. №10

табл. 0,5 №10

табл. 0,25, 0,5
 №10

табл. 0,5 №10

табл. 500 мг №10

табл. 0,5
№6, №10

табл. №6

табл. контейнер
5 кг, ин балк

табл. шип. раств.
330 мг +200 мг
№10, №20

табл. шип.
раств. 500 мг
№16, №100

табл. №6

табл. №6

табл. №6, №10

ОАО «Лубны�
фарм»

Slovakofarma
(Словацкая Рес�
публика)

Slovakofarma
(Словацкая Рес�
публика)

АО «Галичфарм»

ОАО «Луганский
ХФЗ»

АО «Стома»

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

АО «Галичфарм»

Boehringer
Ingelheim
(Германия)

UPSA (Франция)
BMS

UPSA (Франция)
BMS

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

ОАО «Концерн
Стирол»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

В ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  ( л и х о р а д к а )

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Цитрамон(Стома

Цитропак(
Дарница

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18
кофеин 0,03
кислота лимонная 0,02

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18    кофеин 0,03
кислота лимонная 0,02

табл. №6, №10,
банка №20

табл. №6, №10

АО «Стома»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

Препараты, содержащие парацетамол

Альдолор

Альдолор

Альдолор

Анальгет

Антикатарал
Эдиген

Аскопар

Ацетаминофен
(канадол)

Гевадал

Гриппостад С

Гриппостад
горячий напиток

Детский тайленол
(фрукт.)

Детский тайленол
колд с вишневым
вкусом

Доларен

парацетамол 2,4/100 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 0,2
пропифеназон 0,2
кофеин 0,05

парацетамол 500 мг
фенилэфрина гидрохлорид 10 мг
хлорфенамина 4 мг

парацетамол 200 мг
кислота ацетилсалициловая 200 мг
кофеин 40 мг

парацетамол 80 мг/5 мл

парацетамол 250 мг
пропифеназон 250 мг
кофеин 50 мг

парацетамол 200 мг
кислота аскорбиновая 150 мг
кофеин 25 мг
хлорфенамин 2,5 мг

парацетамол 600 мг
кислота аскорбиновая 50 мг

парацетамол 80 мг

парацетамол 80 мг/2,5мл

парацетамол 500 мг
диклофенак 50 мг

сироп 2,4/100 мл
фл. 110 мл

каплеты 500 мг
№20

сироп 120 мг/5 мл

табл. №10

гран. пакет 5,0
№10

табл. №10

р�р 80 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл. №10

капс. №10, №20

пор. 0,6 + 0,05
пакет 5,0, №5,
№10

жеват. табл.
80 мг №2, №24,
№48

сироп 80 мг/2,5мл
фл. 30 мл, 60 мл,
120 мл

табл. 500 мг +
50 мг №5, №10

ЗАО «Технолог»

CTS (Израиль)

CTS (Израиль)

Гродзиский фар�
мацевтический за�
вод «Польфа»
(Польша)

Laboratorios
Edigen (Испания)

ОАО «Фармацев�
тическая фирма
«Здоровье»

Pharmasciense
(Канада)

Nycomed Austria
(Австрия)

Stada (Германия)

Stada (Германия)

McNeil (США)

McNeil (США)

Nabros Pharma
(Индия)

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Доломол

Доломол 120

Доломол 325

Зероколд

Ифимол

Калпол

Колдрекс

Колдрекс Найт

Колдрекс Хотрем
+Витамин С

Комбинекс

Комбинекс

Комбиспазм

Медипирин

Мексавит

парацетамол 500 мг, 120 мг/5 мл

парацетамол 120 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 500 мг
хлорфенамина малеат 2 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 12,5 мг   кофеин 30 мг

парацетамол 25 мг/мл

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 500 мг
кофеин 25 мг
фенилэфрина гидрохлорид 5 мг
кислота аскорбиновая 30 мг
терпингидрат 20 мг

парацетамол 1000 мг/20 мл
прометазин 20 мг/20 мл
декстраметорфан 15 мг/20 мл

парацетамол 750 мг
фенилэфрина гидрохлорид 10 мг
витамин С 60 мг

парацетамол 500 мг/15 мл
декстрометорфана
гидробромид 15 мг/15 мл
хлорфенамина малеат 4 мг/15 мл
фенилпропаноламина
гидрохлорид 25 мг/15 мл

парацетамол 325 мг
декстрометорфана
гидробромид 10 мг
хлорфенамина малеат 4 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 25 мг
кофеин 50 мг

парацетамол 500 мг
дицикломина гидрохлорид 20 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

табл. 500 мг №30;
сироп 120 мг/
5 мл фл. 100 мл

суп. 120 мг №6

суп. 325 мг №6

табл. №4 №100,
№200

cироп 25 мг/мл
фл. 100 мл

сусп. педиатр. 120
мг/5 мл фл. 70 мл

табл. №12

сироп фл. 160 мл

пор. пакет
№5, №10

сироп 50 мл,
100 мл

капс. №10,
№20, №100

табл. 500 мг +
20 мг №10, №100

табл. 500 мг, №10

табл. шип. 0,5 +
0,2 №10, №20

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Biomedicare
(Индия)

Unique
Pharmaceutical
Laboratories
(Индия)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Vaishali
Pharmaceuticals
(Индия)

Vaishali
Pharmaceuticals
(Индия)

Synmedic (Индия)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Merckle
(Германия)

В ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  ( л и х о р а д к а )

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Меноспаз

Мигренол

Мигренол ПМ
(ночной)

Мульсинекс

Нео(калмол

Новалгин

Ноксапан

Панадол

Панадол Беби
и Инфант

Панадол экстра

Панадол экстра
солюбл

Паракодамол

Паралгет

Парацет
для детей

Парацет
для младенцев

Парацетамол

Парацетамол

парацетамол 500 мг
мепирамин 15 мг
памабром 25 мг

парацетамол и кофеин

парацетамол и кофеин

парацетамол 500 мг
псевдоэфедрин 30 мг
хлорфенамина малеат 2 мг
декстрометорфан 15 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 200 мг
полифеназон 200 мг    кофеин 50 мг

парацетамол 500 мг
ибупрофен 200 мг
магния оксид 30 мг
магния карбонат 60 мг
кальция карбонат 111 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 500 мг
кофеин 65 мг

парацетамол 500 мг

метамизол натрия, парацетамол
и кодеин

парацетамол 2400 мг

парацетамол 160 мг/5 мл

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

каплеты  №32

табл. №8

табл. №8

табл. №12

табл. 500 мг №20

табл. №6, №12

табл. №50

табл. 500 мг №2,
№12, №24, №48,
№300; табл. шип.
500 мг №12

сусп. 120 мг/5 мл
фл. 100 мл, 1000 мл

каплеты 500 мг +
65 мг №2, №12,
№24, №48

табл. раств. 500 мг
+ 65 мг №12,

табл. №10, №20,
№50

сироп 2,4 г
фл. 100 мл

сироп 160 мг/5 мл
фл. 118 мл

кап. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

табл. 0,2 №10

табл. 0,2  №10;
банка №30

Pharmaceutical
Formulations
(Канада)

Four Ventures (США)

Four Ventures (США)

Sagmel (США)

Grunenthal
(Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Stephen Hunter
(Австралия)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Pharmacia AD
(Болгария)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

Sagmel (США)

Sagmel (США)

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

АО «Галичфарм»

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 125 мг/5 мл

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 200 мг/5 мл

парацетамол 250 мг

парацетамол

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 330 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

парацетамол 200 г

парацетамол 300 мг
кофеин 25 мг
фенилэфрина гидрохлорид 5 мг

парацетамол 250 мг
кофеин 50 мг    пропифеназон 150 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 80 мг/2,5 мл

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10

сироп 125 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

табл. 500 мг
№10, №20

р�р 120 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

р�р 200 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

суп. 250 мг №10

табл./капс.

р�р 125 мг/5 мл
фл. 60 мл

сироп 120 мг/5 мл
фл. 125 мл

табл. шип. 300 мг
+ 200 мг туба №10

табл. 0,2 №10

капс.  № 24

табл. №10

табл. 500 мг №30

сусп. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

сусп. 80 мг/2,5 мл
фл. 118 мл

ОАО «Лубныфарм»

ОАО «Луганский
ХФЗ»

ОАО «Фармак»

Elegant India
(Индия)

Гродзиский
фармацевтический
завод «Польфа»
(Польша)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Rivopharm (Швейца�
рия — Нидерланды)

Sopharma
(Болгария)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

Sussex
Pharmaceutical
(Великобритания)

ОАО «Киевмед�
препарат»

ISI Pharmaceu�
ticals (США)

ISI Pharmaceu�
ticals (США)

ISI Pharmaceu�
ticals (США)

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол 120

Парацетамол 200

Парацетамол 250

«Парацетамол
325 мг»

Парацетамол
Риво

Парацетамол
сироп для детей

Парацетамол
+С(КВ

Парацетамол(
Дарница

Парацетс плюс

Паркофен КМП

Пиранол

Пиранол
для младенцев

Пиранол эликсир

В ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  ( л и х о р а д к а )

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Про(Дафальган

Ринза

Санидол

Солпадеин

Спазмолекс

Суппозитории
ректальные
с парацетамолом

Тайленол

Тайленол
для младенцев
(с фрукт. вкусом)

Тайленол
продолжительного
действия

Тайменол

Тиминол(Фармак

Тримол

Тройчатка

Фармацитрон

Фебриборин

Фервекс
для детей

парацетамол 100 мг и 200 мг

парацетамол 500 мг
хлорфенамина малеат 2 мг
кофеин 30 мг
фенилэфрина гидрохлорид 10 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 30 мг
кодеина 8 мг

парацетамол 500 мг
дицикломина гидрохлорид 10 мг
декстропропоксифен 50 мг

парацетамол 0,08, 0,17, 0,33

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг/ 0,8 мл

парацетамол 650 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 325 мг

пропифеназон 150 мг
парацетамол 250 мг     кофеин 30 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг;   кофеин 15 мг

парацетамол 500 мг
фенилэфрина гидрохлорид 10 мг
фенирамина малеат 20 мг
кислота аскорбиновая 50 мг

парацетамол 2400 мг

фенирамин 0,01
парацетамол 0,28
кислота аскорбиновая 0,1

пор. 1,0 фл. №5, с
раств. 5 мл, пор. 2,0
фл. №8, с раств. 10 мл

табл. №100

табл. 500 мг №24

капс. №2, №12,
№24, № 48; табл.
№6, №12, №24;
табл. раств.№2,
№12, №24, № 48

табл. №4, №200

суп. 0,08, 0,17
№5; суп. 0,33  №5
для детей

каплеты 500 мг
№2, №10, №20,
№30

кап. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

каплеты 650 мг
№2, №10, №20,
№30

табл. 325 мг

табл. 325 мг №10

табл. №100

табл. №10, №250

пор. пакет, 23,0
№1

сироп 2,4 фл.
100 мл

гран. д/п
р�ра д/внутр.
прим. пакет №8

UPSA (Франция)

Unique
Pharmaceutical
Laboratories
(Индия)

Sanofi (Франция)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Brahma Drug Pvt
(Индия)

ОАО «Монфарм»

McNeil (США)

McNeil (США)

McNeil (США)

Bactolac (США)

ОАО «Фармак»

Ajanta (Индия)

Elegant India
(Индия)

Pharmascience
(Канада)

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

UPSA (Франция)

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

гран. д/п
р�ра д/внутр.
прим. пакет №8

капс. 500 мг +
25 мг №8, №16

табл. №4, №12,
№200

табл. 500 мг + 20 мг
№10, №20, №100

табл. 0,5 + 0,05
№10

гран. 500 мг/5,0;
пакет 5,0, №10

гран. 120 мг/5,0
+ 10 мг/5,0 пакет
5,0, №10

табл. 500 мг, №16;
табл. шип. 500 мг;
№16; капс. 500 мг,
№16; р�р д/внутр.
прим. 150 мг/5 мл
фл. 90 мл; суп.
ректал. 80 мг,
150 мг, 300 мг,
600 мг №10

табл. шип. раств.
330 мг + 200 мг
№10, №20

Фервекс
для взрослых

Фервекс ринит

Флюколдекс

Циклопар

Цитрамон
экстра

Цитрипан

Цитрипанчик

Эффералган

Эффералган
с витамином С

фенирамин 0,025
парацетамол 0,5
кислота аскорбиновая 0,2

парацетамол 500 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 25 мг

парацетамол 500 мг
хлорфенамина малеат 2 мг
кофеин 30 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 25 мг

парацетамол 500 мг
дицикломина гидрохлорид 20 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 50 мг

парацетамол 500 мг/5,0
кислота аскорбиновая 20 мг/5,0

парацетамол 120 мг/5,0
кислота аскорбиновая 10 мг/5,0

парацетамол 500 мг, 150 мг/5 мл,
80 мг, 150 мг, 300 мг, 600 мг

парацетамол 300
кислота аскорбиновая 200 мг

UPSA (Франция)

Pharmavit
(Венгрия)

Nabros Pharma
(Индия)

Vaishali Pharma�
ceuticals (Индия)

ЗАО «Фармацев�
тическая фирма
«Дарница»

KRKA (Словения)

KRKA (Словения)

UPSA (Франция)

UPSA (Франция)

Препараты, содержащие ибупрофен

Адвил 200 мг

Брустан

Ибуклин

Ибупрофен

ибупрофен 200 мг

парацетамол 325 мг
ибупрофен 400 мг

парацетамол 325 мг
ибупрофен 400 мг

ибупрофен 200 мг

др. 200 мг №10,
№20, №30, №50,
№100

табл. 400 мг +
325 мг №10

табл. п/о, 400 мг
+ 325 мг №20

табл. п/о, 0,2, №1,
№50; табл. п/о, 0,2
баночка №50; бан�
ка №50, №100

Wyeth�Lederle
(Индия)

Ranbaxy (Индия)

Dr. Reddy’s
(Индия)

ОАО «Витамины»

В ы с о к а я  т е м п е р а т у р а  ( л и х о р а д к а )

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  3
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

ибупрофен 300 мг

ибупрофен 200 мг

ибупрофен 200 мг

ибупрофен 200 мг

ибупрофен 200 мг

ибупрофен 200 мг, 400 мг

ибупрофен 100 мг/5 мл

парацетамол 325 мг
ибупрофен 400 мг

ибупрофен 200 мг

ибупрофен 200 мг, 300 мг

капс. 0,3 №12;
капс. 0,3 №30,
№50, №100

табл. п/о, 200 мг
№100

табл., п/о, 0,2
№10; табл. п/о,
0,2 банка №50,
№100

табл. 0,2 №10,
№300

табл. п/о, 0,2
 №50

табл. 200 мг №24;
400 мг, №100

сусп. д/внутр.
прим. 100 мг/5 мл
фл. 100 г

табл. 325 мг +
400 мг №10,
№20, №100

табл. 200 мг №12

табл. 200 мг №12,
№18, №24, №50,
№75, №100; капс.
300 мг, №6, №12,
№24

ОАО «Концерн
Стирол»

Пабьяницкий
фармацевтический
завод «Польфа»
(Польша)

ЗАО «Технолог»

Elegant India
(Индия)

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

Sanofi�Winthrop
(Англия)

Terpol (Польша)

Vaishali
Pharmaсeuticals
(Индия)

Boots Healthcare
International (Ве�
ликобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Ибупрофен

Ибупрофен

Ибупрофен

Ибупрофен

Ибупрофен

Ибусан

Ибуфен

Инфлагесик плюс

Нурофен

Солпафлекс

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

О к о н ч а н и е  т а б л.  3
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2. КАШЕЛЬ
Кашель (tussis) — рефлекторный форсированный звучный выдох, который возника�

ет как защитная реакция при скоплении в воздухопроводящих путях слизи, мокроты или
попадании инородных тел.

Сухой (без выделения мокроты) Влажный (с выделением мокроты)

1. Ларингит
2. Сухой плеврит
3. Кашель курильщика
4. Сдавление бронхов новообразованием
5. В начале заболеваний:

 острый бронхит  туберкулез
 острая пневмония  рак легкого
 абсцесс легкого

1. Острые респираторные
заболевания

2. Бронхит (острый
и обострение хронического)

3. Пневмония
4. Туберкулез
5. Бронхоэктатическая болезнь

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРЕПАРАТЫ
Противокашлевые

центрального действия
наркотические — кодеин (кодипронт),
декстрометорфан* ;
ненаркотические — глауцина гидро�
хлорид (глаувент), окселадина
цитрат (тусупрекс)*

Противокашлевые
периферического действия

либексин

*   Кроме острого бронхита и пневмонии.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПРЕПАРАТЫ
Отхаркивающие (препараты, способст*

вующие отделению жидкой мокроты):
растительные отвары и настои (солодка,

корень алтея, мать�и�мачеха, анис,
фенхель, чабрец), терпингидрат, иодиды
калия и натрия, натрия гидрокарбонат

Муколитики (препараты, способст*
вующие разжижению мокроты):

ацетилцистеин, бромгексин, месна,
амброксол

«Угрожающие» симптомы при кашле

КАШЕЛЬ

1. Кашель, который продолжается более не�
дели (особенно в тех случаях, когда с тече�
нием времени отмечается усиление кашля).

2. Кашель, сопровождающийся длительно
(неделями) сохраняющейся температурой
37,5°–38°С.

3. Кашель, сопровождающийся высокой
(свыше 38°С) температурой в течение
3�х и более дней.

4. Кашель, сопровождающийся одышкой,
болями в грудной клетке при дыхании.

5. Кашель, который сопровождается
отделением густой зеленоватой мокроты.

6. Кашель, который сопровождается
отделением мокроты с прожилками крови.

7. Кашель с приступами удушья.
8. Сопутствующая кашлю слабость,

потеря веса.
9. Обильное потоотделение (особенно

по ночам), ознобы.
10. Внезапный приступ сильного кашля.
11. Сильный кашель в течение часа

без перерыва.
12. Обильное отделение мокроты.
13. Изменение голоса.
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Фармацевтическая опека
при применении противокашлевых средств

Противокашлевые препараты не назначаются при повышенной бронхиальной секре�
ции, обильном отделении мокроты.

Противокашлевые препараты, содержащие кодеин, декстрометорфан, бутамират,
не рекомендуется применять детям до 2�х лет, беременным и лактирующим женщи�
нам.

Препараты, содержащие глауцина гидрохлорид, при применении у детей могут при�
водить к снижению артериального давления.

Препараты, содержащие декстрометорфан, могут приводить к угнетению ЦНС и ды�
хания при приеме больших доз или употреблении в течение длительного времени.

Препараты, содержащие окселадин, бутамират и особенно декстрометорфан, мо�
гут вызывать вялость, сонливость, головокружение. Эти препараты не рекомендует�
ся применять водителям и лицам других профессий, требующих повышенного вни�
мания.

Препараты, содержащие окселадин, бутамират, декстрометорфан и особенно коде�
ин, не следует сочетать с алкоголем из�за высокого риска угнетения ЦНС и дыхания.

При приеме больших доз препараты, содержащие бутамират, могут вызывать рвоту,
диарею, снижение АД, а в особо тяжелых случаях — выраженное угнетение ЦНС.

Таблетки либексина следует глотать не разжевывая — в противном случае возможно
онемение, потеря чувствительности слизистой рта и глотки.

При приеме либексина может наблюдаться сухость во рту и глотке.

Прием либексина не рекомендуется лицам с низким артериальным давлением.

К а ш е л ь
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Фармацевтическая опека
при применении муколитических и отхаркивающих препаратов

Амброксол противопоказан в первом триместре беременности.

Ацетилцистеин может вызывать легочные кровотечения, нарушать функцию печени и
почек, у больных бронхиальной астмой провоцировать бронхоспазм.

Раствор ацетилцистеина не следует сочетать в одном шприце с растворами антибиоти�
ков.

Бромгексин и амброксол могут повышать активность трансаминаз печени.

Бромгексин и амброксол несовместимы со щелочными растворами, с препаратами, со�
держащими кодеин.

Бромгексин и амброксол стимулируют синтез сурфактанта, который улучшает функцию
альвеолярных клеток, облегчает выделение мокроты из дыхательных путей.

Бромгексин не назначают детям до 3�х лет.

Карбоцистеин не рекомендуется назначать лицам с эрозивно�язвенными поражениями
желудочно�кишечного тракта.

Отхаркивающие нельзя сочетать с препаратами, тормозящими кашлевой рефлекс (ко�
деин, тусупрекс, глауцин и т.д.), и с антигистаминными, сгущающими мокроту (димед�
рол, пипольфен и др.)

При приеме отхаркивающих не следует назначать препараты, обезвоживающие орга�
низм (мочегонные, слабительные и т.п.)

Отхаркивающие препараты рефлекторного действия (термопсис, терпингидрат, истод,
алтей, ликорин) при превышении дозы могут вызвать рвоту, противопоказаны при забо�
леваниях желудка (гастрит, язвенная болезнь).

Отхаркивающие препараты следует запивать обильным щелочным питьем. Рекоменду�
ется выпивать дополнительно к физиологической норме 15–20 % жидкости для компен�
сации физиологических потерь.

Клинический эффект отхаркивающих средств, как правило, отмечается не ранее 6–7 дня
лечения.

В первые 2–3 дня приема отхаркивающих препаратов кашель и отделение мокроты мо�
гут усилиться: данные явления свидетельствуют об эффективности препарата (а не на�
оборот).

При наличии острого воспалительного процесса предпочтительны отхаркивающие пре�
параты растительного происхождения.

При передозировке или длительном приеме препаратов, содержащих иодиды (калия
иодид, натрия иодид), возможно возникновение иодизма: ринит, сонливость, пастоз�
ность; возможны явления гипертиреоза — тахикардия, тремор, повышенная возбуди�
мость, бессонница, диарея (чаще у лиц старше 40 лет).

Растительные отвары и настои (солодка, корень алтея, мать�и�мачеха, анис, фенхель,
чабрец) оказывают не только отхаркивающие действие, но также способствуют регене�
рации поврежденной слизистой бронхов  за счет содержащихся микроэлементов, вита�
минов и биогенных стимуляторов.
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Т а б л и ц а  7

Лекарственные средства для симптоматического лечения сухого кашля,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие кодеин

Паракодамол

Солпадеин

метамизол натрия, парацетамол,
кодеин

парацетамол 500 мг
кофеин 30 мг
кодеина 8 мг

табл. №10, №20,
№50

капс. №2, №12,
№24, №48; табл.
№6, №12, №24;
табл. раств. №2,
№12, №24, №48

Pharmacia AD
(Болгария)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Препараты, содержащие декстрометорфан

Декстрометорфа(
на гидробромид
(фармикс)

Колдрекс Найт

декстрометорфан 15 мкг/5 мл

парацетамол 1000 мг
прометазин 20 мг
декстраметорфан 15 мг

сироп 15 мкг/5 мл
фл. 100 мл

сироп фл. 160 мл

Pharmasciense
(Канада)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Препараты, содержащие бутамирата цитрат

Стоптусин
бутамирата дегидрогенцитрат 40 мг
гвайфенезин 1,0
бутамирата дегидрогенцитрат 4 мг
гвайфенезин 100 мг

кап. 0,04 + 1,0 фл.
10 мл

табл. 4 мг + 100 мг
№20

Galena (Чешская
Республика)

К а ш е л ь
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Т а б л и ц а  8

Лекарственные средства для симптоматического лечения влажного кашля,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие терпингидрат

Колдрекс

парацетамол 500 мг
кофеин 25 мг
фенилэфрина гидрохлорид 5 мг
кислота аскорбиновая 30 мг
терпингидрат 20 мг

табл. №12
GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Препараты, содержащие корень солодки

Грудной
эликсир

Грудной
эликсир

Грудной
эликсир

Грудной
эликсир

экстракт корня солодки 20,7/100 мл
масло анисовое 0,34/100 мл
аммиак 1,38/100 мл
спирт этиловый 90% 20,41 мл/100 мл

экстракт корня солодки 20,7 г/100 мл
масло анисовое 0,34 г/100 мл
аммиак 1,38 г/100 мл
спирт этиловый  90% 20,41 мл/100 мл

экстракт корня солодки 20,7/100 мл
масло анисовое 0,34/100 мл
аммиак 1,38/100 мл
спирт этиловый 90% 20,41 мл/100 мл

экстракт корня солодки 20,7/100 мл
масло анисовое 0,34/100 мл
аммиак 1,38/100 мл
спирт этиловый 90% 20,41 мл/100 мл

жидкость фл.
25 мл, 500 мл

эликсир
фл. 25 мл

жидкость
фл. 25 мл

жидкость
фл. 25 мл

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

Луганское ОГКПП
«Фармация» фар�
мацевтическая
фабрика

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

Препараты, содержащие амброксола гидрохлорид

Амбробене

Амброксол

амброксола гидрохлорид
15 мг/5мл,7,5 мг/мл, 30 мг, 75 мг

амброксола гидрохлорид
15 мг/5 мл; 0,03

сироп 15 мг/5мл
фл. 100 мл; р�р
7,5 мг/мл фл.
40 мл, 100 мл;
табл. 30 мг №20;
капс. ретард
75 мг №10, №20

сироп 15 мг/5 мл;
табл. 0,03 №10,
№ 20, №50; банка
№10, №20, №50

Mercle
(Германия)

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

Препараты, содержащие бромгексин

Бисолвон

Бромгексин

бромгексин 8 мг

бромгексин 4 мг/5 мл

табл. 8 мг

эликсир 4 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

Boehringer Ingel�
heim (Германия)

Elegant India
(Индия)
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Бромгексин

Бромгексин

Бромгексин

Бромгексин

Бромгексин

Бромгексин

Бромгексин Риво

Бромгексин(10

Бромгексин(12

Бромгексин(4

Бромгексин(8

Бромгексин(8 капли

Бромгексин(
Дарница

Бронхосан

бромгексин гидрохлорид
4 мг, 8 мг
бромгексин 4 мг/5 мл

бромгексин 4 мг/5 мл

бромгексин 8 мг, 4 мг/5 мл

бромгексин 8 мг, 0,8 мг/мл

бромгексин 8 мг

бромгексин 8 мг

бромгексин 4 мг/5 мл; 10 мг/5 мл;
4 мг; 8 мг

бромгексин гидрохлорид 10 мг/5 мл

бромгексин 12 мг

бромгексин гидрохлорид 4 мг/5мл

бромгексин гидрохлорид 8 мг/5 мл;
8 мг, 8 мг/мл

бромгексин 8 мг/мл
масло фенхеля 0,75 мг/мл
масло анисовое 0,25 мг/мл
ментол 1,5 мг/мл

бромгексин 0,008

бромгексин гидрохлорид 0,8
ментол 0,15   масло фенхеля 0,075
масло душицы 0,025
масло мяты перечной 0,025
масло эвкалиптовое 0,025

табл. 0,004 №10,
№20, № 50; для
детей табл. 0,008
№ 10, №20, № 50;
сироп 4 мг/5 мл
фл. 100 мл

эликсир 4 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл. 8 мг  №100;
элексир 4 мг/5 мл
фл. 60 мл

табл. 8 мг №20;
микстура 0,8 мг/мл
фл. 150 мл

табл. 0,008 №20,
банка № 20

табл. 0,008 №10

сироп 4 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл,
10 мг/5 мл фл.
60 мл, 100 мл;
табл. 4 мг №50,
8 мг №20, №50

р�р 10 мг/5 мл
фл. 100 мл

р�р 12 мг/мл
фл. 30 мл, 50 мл

р�р 4 мг/5мл
фл. 60 мл, 100 мл

р�р 8 мг/5 мл
фл. 100 мл; др. 8 мг
№25, №50, №1000

кап. д/внутр.
прим. фл. 20 мл,
50 мл, 100 мл

табл. 0,008 №10

кап. фл. 25 мл

Grindex (Латвия)

Rusan Pharma
(Индия)

Meditech (Индия)

Nycomed Dak
(Дания)

ОАО «Фармацев�
тическая фирма
«Здоровье»

ОАО «Монфарм»

Rivopharm
(Швейцария —
Нидерланды)

Berlin Chemie (Mena�
ri Group) (Германия)

Berlin Chemie (Mena�
ri Group) (Германия)

Berlin Chemie (Mena�
ri Group) (Германия)

Berlin Chemie (Mena�
ri Group) (Германия)

Krewel
Meuselbach (Гер�
мания)

ЗАО «Фармацев�
тическая фирма
«Дарница»

Slovakofarma
(Словацкая Рес�
публика)

К а ш е л ь

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  8
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Паксиразол

Солвин

Таблетки
бромгексина

Флегамин

Флегамин

бромгексин 4 мг, 8 мг; 120 мг

бромгексин гидрохлорид 8 мг;
4 мг/5 мл

бромгексин 8 мг

бромгексин гидрохлорид
80 мг/100 мл

бромгексин гидрохлорид 8 мг

р�р д/инъекций
4 мг амп. 2 мл №5;
табл. 8 мг, №20,
р�рд/внутр. прим.
120 мг фл. 60 мл

табл. 8 мг  №100;
эликсир 4 мг/5 мл
фл. 60 мл,
120 мл

табл. 0,008
пенал №25

сироп
80 мг/100 мл
фл. 120 мл

табл. 8 мг №20

Egis
Farmaceuticais
(Венгрия)

IPCA (Индия)

ООО «Магик»

Pharmacom
(Польша)

Pliva Krakov
(Польша)

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

О к о н ч а н и е  т а б л.  8
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3. НАСМОРК (РИНИТ)
Ринит (rinitis) — воспаление слизистой оболочки носовой полости рта.

Острое
респираторное

заболевание

«Угрожающие» симптомы при рините

ПРИЧИНЫ РИНИТА

Вазомоторный
(аллергический)

ринит

Аденоиды
Инородные тела

в носовом ходе
Синусит

Озена (зловонный
насморк)

Возможно лечение с помощью ОТС*препаратов

Необходима
консультация врача

1. Промывание носа
из пипетки физиоло�
гическим раствором
3–4 раза в день.

2. Капли в нос, содер�
жащие сосудосужи�
вающие средства.

3. Применение интра�
назальных спреев.

4. Применение комби�
нированных препа�
ратов для лечения
ОРЗ.

1. Капли в нос, содержащие
сосудосуживающие средства.

2. Блокаторы Н
1
�гистаминовых

рецепторов для местного
применения.

3. Препараты кромоглициевой
кислоты для местного
применения (интраназальные
аэрозоли и спреи).

4. Антигистаминные средства
перорально.

5. Интраназальные аэрозоли
и спреи со стероидными
гормонами.

1. Сочетание ринита с повышением температуры выше 38–38,5°С.
2. Неприятный запах из носа.
3. Кровянистые выделения из носа.
4. Гнойные выделения из носа.
5. Сочетание ринита с кашлем, который продолжается более недели.
6. Ринит, сопровождающийся длительно (неделями) сохраняющейся температурой.
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения насморка (ринита)

Вас беспокоят светлые водянистые выделения из носа?

ДА НЕТ

У Вас ринорея с водянистым отделением
сопровождается приступообразным чиха(
нием, зудом в носу, слезотечением?

Вы отмечаете повышение температуры
тела, заложенность носа, кашель,
головную боль?

ДА

Вероятнее всего, у Вас
простуда или острая
вирусная инфекция.
Рекомендации: соблю�
дайте постельный ре�
жим, примите один из
комбинированных пре�
паратов для облегче�
ния симптомов про�
студы.

Если насморк продол�
жается более 3 дней и
воспалительный про�
цесс распространяет�
ся за пределы носа и
горла, обратитесь к
врачу!

ДА НЕТ

Наиболее вероятной причи�
ной указанных симптомов
может быть сезонный
(или круглогодичный) ал�
лергический ринит. Реко*
мендации: обязательно
проконсультируйтесь у ал�
лерголога!
Для облегчения симптомов
аллергического ринита не�
обходимо устранить вли�
яние вероятных аллергенов,
а также табачного дыма,
бытовой пыли, контакт с
домашними животными.
Примите один из лекар�
ственных препаратов мест�
ного действия для лечения
аллергических ринитов.

У Вас густые, трудноотделяемые выделе(
ния с выраженной заложенностью носа?

ДА

Возможно, у Вас обострение хронического
ринита, либо осложнение острого вирусного
ринита бактериальной инфекцией. Если у
Вас отмечается головная боль преимуще�
ственно в лобной области или под глазами,
это может быть синусит — воспаление сли�
зистой оболочки, выстилающей придаточ�
ные пазухи носа.
Рекомендации: необходимо обязательно
проконсультироваться у отоларинголога.
 До консультации врача облегчить состоя�
ние могут лекарственные препараты, умень�
шающие отек слизистой оболочки и улучша�
ющие носовое дыхание (деконгестанты).

У ребенка выделения
из двух носовых ходов?

ДА НЕТ

При ринорее из одного носо�
вого хода возможно нали�
чие инородного тела в носо�
вом ходе. Рекомендации:
немедленно обратитесь к
отоларингологу!

Обратитесь к алгоритму, изложенному выше. Помните, что капли для
детей используются в меньшей концентрации. Назначая препарат ребен�
ку, акцентируйте внимание на строгом соблюдении дозы и режима вве�
дения деконгестантов*. Нежная слизистая оболочка носа у детей реаги�
рует на введение сосудосуживающих препаратов быстрым и длительным
сужением сосудов, что может приводить к ее ишемии и даже некрозу.

Вы хотите приобрести препарат
для лечения насморка у ребенка?

ДА

* Деконгестанты — средства, уменьшающие отек слизистой оболочки носа. К деконгестантам относятся сосудосуживаю�
щие средства (a �адреномиметики) и антигистаминные препараты (блокаторы Н

1
�гистаминовых рецепторов).

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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со

н
н

и
ц

а,
 п

ов
ы

ш
ен

и
е 

А
Д

. П
ри

 д
л

и
те

л
ьн

ом
п

ри
м

ен
ен

и
и

 —
 д

еп
ре

сс
и

вн
ое

 с
ос

то
я

н
и

е.

М
ож

ет
 в

ы
зы

ва
ть

 б
ес

со
н

н
и

ц
у,

 т
ре

м
ор

, в
оз

бу
ж

де
н

и
е.

 У
 м

уж
�

чи
н

 с
 г

и
п

ер
тр

оф
и

ей
 п

ре
дс

та
те

ль
н

ой
 ж

ел
ез

ы
 в

оз
м

ож
н

а 
за

де
рж

�
к

а 
м

оч
еи

сп
ус

к
ан

и
я

, у
ве

л
и

чи
ва

ет
 р

и
ск

 р
аз

ви
ти

я
 в

н
ут

ри
м

оз
�

го
вы

х
 к

ро
во

и
зл

и
я

н
и

й
, 

м
ож

ет
 п

ов
ы

ш
ат

ь 
со

су
ди

ст
ое

 с
оп

ро
�

ти
вл

ен
и

е 
м

оз
го

вы
х

 а
рт

ер
и

й
, 

су
щ

ес
тв

уе
т 

во
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со

н
н

и
ц

а
, 

п
о

в
ы

ш
ен

и
е 

А
Д

, 
сн

и
ж

ен
и

е
ап

п
ет

и
та

.

С
р

ед
ст

ва
 д
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Г
и
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и
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и
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�
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н

Ф
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к
ар

ол

н
е 

и
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че
н

о

п
ро

ти
во

п
ок

а�
за

н

н
е 

и
зу

че
н

о

с 
2 

л
ет

ст
ар

ш
е 

1
2

 л
ет

ст
ар

ш
е 

2
 л

ет

с 
3

 л
ет

В
 р

ек
ом

ен
ду

ем
ы

х 
до

за
х 

(д
ет

ям
 с

та
рш

е 
2 

ле
т 

– 
5 

м
г,

 в
 в

оз
ра

ст
е 

ст
ар

ш
е

12
 л

ет
 –

 1
0 

м
г 

1 
ра

з 
в 

су
тк

и
) н

е 
об

ла
да

ет
 с

ед
ат

и
вн

ы
м

, х
ол

и
но

бл
ок

и
ру

ю
�

щ
и

м
 и

 а
др

ен
об

ло
ки

ру
ю

щ
и

м
 д

ей
ст

ви
ем

. В
сл

ед
ст

ви
е 

эт
ог

о 
не

 в
ы

зы
ва

ет
чу

вс
тв

о 
со

нл
ив

ос
ти

, н
ар

уш
ен

ия
 к

оо
рд

ин
ац

ии
 д

ви
ж

ен
ий

, с
ух

ос
ти

 в
о 

рт
у.

Ц
и

м
ет

и
ди

н,
 э

ри
тр

ом
и

ц
и

н 
и

 к
ет

ок
он

аз
ол

 м
ог

ут
 н

ар
уш

ат
ь 

м
ет

аб
ол

и
зм

ло
ра

та
ди

на
, п

ри
во

дя
 к

 п
ов

ы
ш

ен
и

ю
 е

го
 к

он
ц

ен
тр

ац
и

и
 в

 к
ро

ви
.

В
 р

ед
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х 
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уч
ая

х 
во

зм
ож

но
 р

аз
ви

ти
е 

до
зо

за
ви

си
м

ог
о 

се
да

ти
вн

ог
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эф
�

ф
ек

та
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со
бе

нн
о 
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 о
дн

ов
ре

м
ен

но
м
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на
че
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и
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 а

нт
и

ги
ст
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и

нн
ы

м
и
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ед

ст
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м
и 

пе
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по
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ле
ни
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 б

ар
би

ту
ра

та
м

и,
 б

ен
зо

ди
аз

еп
ин

ам
и,

 т
ри

�
ц

и
кл

и
че

ск
и

м
и
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нт

и
де

пр
ес

са
нт

ам
и

, 
ал

ко
го

ле
м

, 
не

й
ро

ле
пт

и
ка

м
и

, 
на

р�
ко

ти
че

ск
им

и 
ан

ал
ьг

ет
ик

ам
и,

 с
ед

ат
ив

ны
м

и 
и 

сн
от

во
рн

ы
м

и 
ср

ед
ст

ва
м
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В
 т

ер
ап

ев
ти

че
ск

и
х 

до
за

х 
(5

 –
 1

0 
м

г 
1 

ра
з 

в 
су

тк
и

) 
п

ра
к

ти
че

ск
и

 н
е

вы
зы

ва
ет

 с
ед

ат
и

вн
ог

о,
 а

н
ти

хо
ли

н
ер

ги
че

ск
ог

о 
(с

ух
ос
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 в

о 
рт

у,
 н

ар
у�

ш
ен

и
е 

зр
ен

и
я)

 э
ф

ф
ек

то
в 

и
 а

н
ти

се
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н

и
н

ер
ги

че
ск

ог
о 

де
й

ст
ви
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В

 н
ек

от
ор

ы
х 
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уч

ая
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во
зм

ож
н
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ра

зв
и

ти
е 

до
зо

за
ви

си
м

ог
о 

се
да

ти
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н
ог
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эф

ф
ек

та
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со
н

ли
во

ст
и
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 в

оз
бу

ж
де

н
и

я,
 с

ух
ос

ти
 в

о 
рт

у,
 г

ол
ов

н
ой

бо
ли

.

В
 т

ер
ап

ев
ти

че
ск

и
х 

до
за
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(5
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де
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м
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 –
 1

2 
ле

т 
и

 п
о 

10
 м

г 
в 

во
зр

ас
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ст
ар

ш
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12
 л

ет
 1

 р
аз

 в
 с

ут
к

и
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по
чт

и
 н

е 
ок

аз
ы

ва
ет

 с
ед

ат
и

вн
ог

о 
и

 х
ол

и
�

но
бл

ок
и

ру
ю

щ
ег
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де

й
ст

ви
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В
оз

м
ож

ны
е 

по
бо

чн
ы

е 
эф

ф
ек

ты
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уд
ор

ог
и

, н
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ст
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чи
во
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ь 

на
ст

ро
ен

и
я,

на
ру

ш
ен

и
я 

сн
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 к
ош

м
ар

ны
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сн
ов

и
де

ни
я,

 б
ол

и
 в

 с
ус

та
ва

х 
и

 м
ы

ш
ц

ах
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на
ру

ш
ен

и
я 

чу
вс

тв
и

те
ль

но
ст

и
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В
 р

ек
ом

ен
ду

ем
ы

х 
до

за
х 

(д
ет

ям
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т 
3 

до
 1

2 
ле

т 
–

 1
0 

м
г,

 в
 в

оз
ра

ст
е 

ст
ар

�
ш

е 
12

 л
ет

 –
 2

5 
м

г 
2 

ра
за

 в
 с

ут
к

и
) н

е 
об

ла
да

ет
 с

ед
ат

и
вн

ы
м

, х
ол

и
но

бл
о�

к
и

ру
ю

щ
и

м
 и

 а
др

ен
об

ло
к

и
ру

ю
щ

и
м

 д
ей

ст
ви

ем
. 

В
сл

ед
ст

ви
е 

эт
ог

о 
н

е
вы

зы
ва

ет
 ч

ув
ст

во
 с

он
ли

во
ст

и
, н

ар
уш

ен
и

я 
к

оо
рд

и
на

ц
и

и
 д

ви
ж

ен
и

й
, с

у�
хо

ст
и

 в
о 

рт
у.

В
 р

ед
к

и
х 

сл
уч

ая
х 

во
зм

ож
н

о 
ра

зв
и

ти
е 

до
зо

за
ви

си
м

ог
о 

се
да

ти
вн

ог
о

эф
ф

ек
та

, о
со

бе
н

н
о 

 п
ри

 о
дн

ов
ре

м
ен

н
ом

 н
аз

н
ач

ен
и

и
 с

 а
н

ти
ги

ст
ам

и
н

�
н

ы
м

и
 с

ре
дс

тв
ам

и
 п

ер
во

го
 п

ок
ол

ен
и

я,
 б

ар
би

ту
ра

та
м

и
, б

ен
зо

ди
аз

еп
и

�
н

ам
и

, т
ри

ц
и

к
ли

че
ск

и
м

и
 а

н
ти

де
п

ре
сс

ан
та

м
и

, а
лк

ог
ол

ем
, н

ей
ро

ле
п

�
ти

к
ам

и
, н

ар
к

от
и

че
ск

и
м

и
 а

н
ал

ьг
ет

и
к

ам
и

, с
ед

ат
и

вн
ы

м
и

 и
 с

н
от

во
рн

ы
�

м
и

 с
ре

дс
тв

ам
и

.

С
р

ед
ст

ва
 д

л
я

 л
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ен
и

я
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л
л

ер
ги

ч
ес

к
и

х
 р

и
н

и
т

ов
(б

л
ок

а
т

ор
ы

 Н
1
*г

и
ст

а
м

и
н

ов
ы

х
 р

ец
еп

т
ор

ов
 д

л
я

 с
и

ст
ем

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
)

П
р

о
д

о
л

ж
е

н
и

е
 т

а
б

л
.

 1
0

Н а с м о р к  ( Р и н и т )
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и

н
оп

ро
н

т,
 К

ар
би

се
т,

 К
ар

�
де

к
, 

Р
он

да
м

и
н

, 
Р
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п
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и
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н
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он

л
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 ч
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 у
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ал
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ар
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ен

и
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к
оо

рд
и

н
ац

и
и

 д
ви

ж
е�

н
и

й
, у

си
л

и
ва

ет
 д

ей
ст

ви
е 

ал
к

ог
ол

я
 и

 д
ру

ги
х

 с
ре

дс
тв

, у
гн

ет
аю

щ
и

х
Ц

Н
С

, с
ух

ос
ть

 в
о 

рт
у,

 з
ад

ер
ж

к
а 

м
оч

еи
сп

ус
к

ан
и

я
 (п

ро
ти

во
п

ок
аз

ан
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л
ьн
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м
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и
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ер
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ей
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ре
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л
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 ж
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н
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ен
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С
он

л
и

во
ст
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 ч
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ст
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ст
ал

ос
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, н
ар
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ен

и
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к
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рд
и

н
ац

и
и

 д
ви

ж
е�

н
и

й
, у

си
л

и
ва

ет
 д

ей
ст

ви
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ал
к

ог
ол

я
 и

 д
ру

ги
х

 с
ре

дс
тв

, у
гн

ет
аю

щ
и

х
Ц

Н
С

, с
ух

ос
ть

 в
о 

рт
у,

 з
ад

ер
ж

к
а 

м
оч

еи
сп

ус
к

ан
и

я
  (

п
ро

ти
во

п
ок

а�
за

н
 б

ол
ьн

ы
м
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 г

и
п

ер
тр

оф
и

ей
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ре
дс

та
те

л
ьн

ой
 ж

ел
ез

ы
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ов

ы
ш
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н

и
е 
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ут
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н
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ен
и

я
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В
оз

м
ож

н
ы
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оч

н
ы
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ф
ек

ты
: с

он
л

и
во
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ь,

 ч
ув

ст
во

 у
ст

ал
ос

ти
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н
ар

уш
ен

и
е 

к
оо

рд
и

н
ац

и
и

 д
ви

ж
ен

и
й

, у
си

л
и

ва
ет

 д
ей

ст
ви

е 
ал

к
ог

о�
л

я
 и

 д
ру

ги
х

 с
ре

дс
тв

, у
гн

ет
аю

щ
и

х
 Ц

Н
С

, т
ру

дн
ос

ти
 п

ри
 м

оч
еи

с�
п

ус
к

ан
и

и
, с

ух
ос

ть
 в

о 
рт

у,
  п

ов
ы

ш
ен

н
ая
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оз

бу
ди

м
ос

ть
 (у

 д
ет

ей
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н
ар

уш
ен

и
я

 з
ре

н
и

я
.

С
р

ед
ст

ва
 д

л
я
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л

л
ер

ги
ч

ес
к

и
х

 и
 п

р
ос

т
у

д
н

ы
х

 р
и

н
и

т
ов

, в
х

од
я

щ
и

х
 в

 с
ос

т
а

в
к

ом
би

н
и

р
ов

а
н

н
ы

х
 п

р
еп

а
р

а
т

ов

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
О

к
о

н
ч

а
н

и
е

 т
а

б
л

.
 1

0



73

М
еж

ду
н

ар
од

н
ое

н
аз

ва
н

и
е

C
ос

та
в

В
оз

м
ож

н
ос

ть
 н

аз
н

ач
ен

и
я

бе
ре

м
ен

ны
м

де
тя

м
Х

ар
ак

те
р

н
ы

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 и

 п
об

оч
н

ы
е 

эф
ф

ек
ты

Т
а

б
л

и
ц

а
 1

1
К

ом
би

н
и

р
ов

ан
н

ы
е 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
п

р
еп

ар
ат

ы
дл

я
 л

еч
ен

и
я

 р
и

н
и

та
 и

 с
и

м
п

то
м

ов
 п

р
ос

ту
ды

 у
 д

ет
ей

 и
 в

зр
ос

л
ы

х

К
ол

др
ек

с
та

бл
ет

к
и

К
ол

др
ек

с
Х

от
Р

ем
Л

ем
он

 и
 Б

л
эк

�
к

ар
ра

н
т 

(г
ор

я
�

чи
й

 н
ап

и
то

к
)

А
н

ти
к

ат
ар

ал
Э

ди
ге

н

п
ар

ац
ет

ам
ол

, к
оф

еи
н

,
ф

ен
и

л
эф

ри
н

а 
ги

др
ох

л
ор

и
д,

те
рп

и
н

ги
др

ат
, а

ск
ор

би
н

о�
ва

я
 к

и
сл

от
а

п
ар

ац
ет

ам
ол

, ф
ен

и
л

эф
ри

н
а

ги
др

ох
л

ор
и

д,
 а

ск
ор

би
н

ов
ая

к
и

сл
от

а

п
ар

ац
ет

ам
ол

, ф
ен

и
л

эф
ри

н
а

ги
др

ох
л

ор
и

д,
 х

л
ор

ф
ен

и
ра

�
м

и
н

а 
м

ал
еа

т

с 
ос

то
ро
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�

н
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ть
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ж
�

н
ос

ть
ю
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ос
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ж
�

н
ос
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ю

п
ос

л
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п
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л
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ре
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ы
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и
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О
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ж
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щ
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н
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ьг

е�
ти

ч
ес

к
ое

 д
ей

ст
ви

е,
 о

бл
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а�

ц
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и
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�бл
ок

а�
то

р
ов

.

О
к

аз
ы

ва
ет

 п
ро

ти
во

во
сп

ал
и

те
л

ьн
ое

, ж
ар

оп
он

и
ж

аю
щ

ее
, а

н
ал

ьг
ет

и
�

че
ск

ое
 д

ей
ст

ви
е,

 о
бл

ег
ча

ет
 н

ос
ов

ое
 д

ы
х

ан
и

е.

В
оз

м
ож

н
а 

ги
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оо
к

си
да

зы
, с

ос
уд

ос
уж

и
ва

ю
щ

и
е 

ср
ед

ст
ва

, в
оз

м
ож

н
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Фармацевтическая опека
при применении препаратов для симптоматического

лечения ринитов

Все деконгестанты не рекомендуется применять более двух недель.

Препараты, содержащие псевдоэфедрин и фенилпропаноламин, могут вызывать
чувство беспокойства, бессонницу, тремор, при их применении есть риск развития
инсульта, нарушений мозгового кровообращения (даже у молодых людей) и арит�
мий сердца, задержку мочеиспускания у больных с гипертрофией предстательной
железы (псевдоэфедрин).

Препараты, содержащие псевдоэфедрин и фенилпропаноламин, несовместимы
с алкоголем, противопоказаны водителям автотранспорта.

Симпатомиметики могут вызывать повышение артериального давления, поэтому
их с осторожностью следует назначать больным гипертонической болезнью и ги�
пертиреозом.

Симпатомиметики могут вызывать повышение внутриглазного давления, поэтому
их с осторожностью следует назначать больным глаукомой.

Препараты, содержащие симпатомиметики, могут усиливать действие и побочные
эффекты антидепрессантов, ингибиторов моноаминооксидазы, психостимулято�
ров. Одним из проявлений этого взаимодействия может быть повышение АД. Вслед�
ствие этого противопоказано одновременное применение препаратов, содержащих
симпатомиметики, и препаратов из группы антидепрессантов, ингибиторов моно�
аминооксидазы, психостимуляторов.

Препараты, содержащие симпатомиметики, могут ослаблять действие антигипер�
тензивных препаратов и bbbbb �блокаторов, что проявляется в повышении АД и, при
одновременном применении с bbbbb �блокаторами,  возможности развития аритмий
сердца.

Лекарственные препараты, содержащие стероидные гормоны, следует принимать
только по назначению врача (за исключением назальных спреев беклометазона).

Препараты, содержащие антигистаминные компоненты первого поколения, могут
вызывать сонливость, чувство усталости, поэтому их целесообразно принимать ве�
чером (особенно  пероральные лекарственные формы).

Препараты, содержащие антигистаминные компоненты, не следует употреблять во
время управления транспортными средствами, так как они вызывают нарушение
внимания и координации движений.

Препараты, содержащие антигистаминные компоненты  как первого, так и второго
поколений, не следует сочетать с алкоголем, седативными, снотворными, транк�
вилизаторами, нейролептиками, наркотическими анальгетиками.

Препараты, содержащие фенирамин и хлорфенирамин, противопоказаны больным
с гипертрофией предстательной железы (могут вызывать задержку мочи), а также
больным глаукомой (повышают внутриглазное давление).

Сосудосуживающие препараты из группы симпатомиметиков не следует применять
дольше 5–7 дней.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Сосудосуживающие препараты из группы симпатомиметиков не следует применять
совместно с седативными средствами (ослабление действия), другими сосудосу�
живающими препаратами (усиление действия и побочных эффектов), а также с лю�
быми другими препаратами, предназначенными для введения в полость носа.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ

Чаще проветривать помещение, так как чистый воздух облегчает носовое дыхание.

Перед применением лекарственных средств для лечения ринита обязательно про�
изводить тщательный туалет носовой полости.

При раздражении кожи у входа в нос ее следует смазывать вазелиновым маслом.

При покупке безрецептурных препаратов для лечения ринита обязательно прокон�
сультируйтесь с провизором на предмет предосторожности применения и наличия
побочных эффектов и опасных взаимодействий с другими лекарственными сред�
ствами.

СОВЕТЫ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Наиболее надежным и безопасным средством при рините у маленьких детей явля�
ется физиологический (0,9%) раствор поваренной соли в теплой воде.

При применении сосудосуживающих средств у детей обязательно следует обращать
внимание на концентрацию и обязательно разбавлять, если препарат предназна�
чен для взрослых.

Детям не рекомендуется вводить в нос масляные растворы, так как это может при�
вести к попаданию масел в легкие и развитию пневмонии.

Н а с м о р к  ( Р и н и т )
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Т а б л и ц а  14

Лекарственные средства для симптоматического лечения ринита,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие оксиметазолин

Африн

Медистар
назал спрей

Називин/спрей

Назол

Нокспрей

Резоксим

Твайс(э(Дэй

Фазин

оксиметазолин 0,05%

оксиметазолин 0,05%

оксиметазолина гидрохлорид
0,01%, 0,025%, 0,05%

оксиметазолина гидрохлорид
500 мкг/мл

оксиметазолин 0,01
ментол 0,005
камфора 0,003
эвкалиптол 0,0015

оксиметазолин 0,01%, 0,025%,
0,05%

оксиметазолина гидрохлорид 0,05%

оксиметазолин 0,05%

аэр. назал. 0,05%
фл.�распылитель
20 мл

р�р 0,05% аэр.
фл. 30 мл

аэр. 0,05% фл.
10 мл; капли в нос
0,01% фл. 5 мл,
0,025%, 0,05%
фл. 10 мл

аэр. 500 мкг/мл
фл. 30 мл

р�р фл. п/э 20 мл

кап. в нос 0,01%,
0,025%, 0,05%
фл. 10 мл

р�р 0,05% фл.15 мл
назал. спрей

кап. в нос 0,05%
фл. 30 мл

Schering�Plough
(Португалия—
Бельгия—США)

Medistar Pharma
(Канада)

Merck КgaA (Гер�
мания)

Sagmel (США)

СП «Сперко
Украина»

ICN Polfa Rzeszow
(Польша)

Major Pharmace�
utials (США)

Four Ventures
(США)

Препараты, содержащие тетризолин

Тизин тетризолин 0,05% кап. в нос 0,05%,  Pfizer GmbH
0,1% фл. 10 мл (Германия)

Препараты, содержащие ксилометазолин

Галазолин

Длянос

Др. Тайсс назаль(
ний аэрозоль

ксилометазолин 0,05%, 0,1%

ксилометазолин 0,05%, 0,1%

ксилометазолин 1 мл/100 мл

капли в нос 0,05%,
0,1% фл. 10 мл;
гель для носа
0,05%, 0,1%
туба 5,0, 10,0

капли в нос 0,05%;
аэр. назал. 0,1%

аэр. 1 мг/мл
10 мл

Варшавский фар�
мацевтический
завод «Польфа»
(Польша)

Novartis
Enterprises
(Индия)

Naturwaren
(Германия)
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ксилометазол

Ксилометазолин

Ксимелин

Отривин

Рино(Стас

Фармазолин

ксилометазолин 0,1%

ксилометазолин 0,05%, 0,1%

ксилометазолина гидрохлорид
0,5 мг/мл, 1 мг/мл

ксилометазолин 0,05%, 0,1%

ксилометазолин 0,5%, 0,01%, 0,1%

ксилометазолин 0,05%, 0,1%

гель для носа 0,1%

капли в нос 0,05%,
0,1%

капли в нос 0,5 мг/мл
фл. 10 мл; 1 мг/мл
фл. 10 мл;
спрей для носа
0,5 мг/мл, 1 мг/мл
фл. 15 мл

капли в нос 0,05%,
0,1% фл. 10 мл

капли в нос 0,5%,
0,01% фл. 10 мл;
назал. аэр.
0,1% фл. 10 мл

капли в нос 0,05%,
0,1% фл. 10 мл

ОАО «Фармацев�
тическая фирма
«Здоровье»

ICN Polfa
Rzeszow
(Польша)

Nycomed DaK
(Дания)

Zyma
(Швейцария)

Stada (Германия)

ОАО «Фармак»

Препараты, содержащие нафазолин

Лазолназал Плюс

Нафтизин

Санорин

Ринофлуимуцил

Гистимед

Лоризан(КМП

трамазолина гидрохлорид 1,18 мг/мл

нафазолин 0,05%, 0,1%

нафазолин 0,05%, 0,1%

ацетилцистеин 10 мг/мл
туаминогептан сульфат 5 мг/мл

левокабастин 0,5 мг/мл

лоратадин 0,5 мг/1,0

аэр. назал. 1,18
мг/мл фл. 10 мл

капли в нос
0,05%, 0,1%
фл. 10 мл; 0,05%,
0,1% фл. п/э 10 мл

капли в нос 0,05%,
0,1% фл. 10 мл

аэр. 10 мг/мл +
5 мг/мл

назал. аэр.
0,5 мг/мл
фл. 10 мл

гель для носа
0,5 мг/1,0 туба 15,0

Boehringer
Ingelheim (Авст�
рия)

ОАО «Фармак»

Galena (Чешская
Республика)

Zаmbon (Италия)

Janssen (Бельгия)

ОАО «Киевмед�
препарат»

Препараты, содержащие трамазолин

Препараты, содержащие туаминогептан

Препараты, содержащие противоаллергические средства
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Декса(риноспрей

Колдакт

Колди

Медистар капсулы
против простуды

Оринол

Эффект

Назакорт AQ

Тафен
для носа

Фликсоназе

Бактробан

Изофра

Бороментол

трамазолина гидрохлорид
0,1286 мг/1 доза
дексаметазон 0,02 мг/1 доза

хлорфенамина малеат 8 мг
фенилпропаноламина гидрохлорид
50 мг
хлорфенамина малеат 2 мг/5 мл
фенилпропаноламина гидрохлорид
10 мг/5 мл

хлорфенамина малеат 8 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 50 мг

фенилпропаноламина
гидрохлорид 75 мг
хлорфенамин 8 мг

фенилпропаноламина
гидрохлорид 75 мг
хлорфенамина малеат 8 мг

фенилпропаноламина гидрохлорид 50 мг
хлорфенамина малеат 8 мг

триамцинолон 16,5

будезонид 50 мкг/1 доза

флутиказон 50 мкг/1 доза

мупироцин 2%

фрамицетин сульфат 12,5 мг/мл

кислота борная 5%
ментол 0,5%
вазелин 94,5%

аэр. назал.
0,1286мг/1 доза +
0,02 мг/1 доза
фл. 10 мл

капсулы 8 мг +
50 мг №10, №100;
сироп 2 мг/5 мл +
10 мг/5 мл
фл. 60 мл

капсулы пролонг.
действ. 8 мг +
50 мг №100

капсулы 75 мг +
8 мг №10

капсулы 75 мг +
8 мг №10

капсулы 50 мг +
8 мг №20, №200

аэр. назал.16,5
фл. 120 доз

аэр. 50 мкг/доза
фл. 200 доз

сусп. 50 мкг/доза
аэр. 120 доз

мазь д/носа 2%
туба 3,0

аэр. назал.
12,5 мг/мл
фл. 15 мл

мазь банка 25,0

Boehringer
Ingelheim Pharma
(Германия)

Ranbaxy (Индия)

Menon Pharma
(Индия)

Medistar Pharma
(Канада)

Sagmel (США)

Rusan Pharma
(Индия)

Rhone�Poulenc
Rorer (США—
Франция)

Lek (Словения)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Lab Docteur E.
Bouchara (Фран�
ция)

ЗАО «Симферо�
польская фарма�
цевтическая фаб�
рика»

Препараты, содержащие фенилпропаноламин

Препараты, содержащие кортикостероиды

Антибактериальные препараты

Препараты, содержащие природные компоненты

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  14
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Бороментол

Бороментол

Бороментол

Бороментол

Пиносол

Ментоклар

Эуфорбиум
композитум
назентропфен Са

кислота борная 5%
ментол 0,5%
вазелин 94,5%

кислота борная 5%
ментол 0,5%
вазелин 94,5%

кислота борная 5%
ментол 0,5%
вазелин 94,5%

кислота борная 5%
ментол 0,5%
вазелин 94,5%

масло сосны обыкновенной 0,3752
масло мяты перечной 0,1
масло эвкалиптовое 0,05
тимол 0,0032
гуайазулен 0,002
токоферола ацетат 0,17

ментол 0,07225
масло сосны обыкновенной 0,685
масло эвкалиптовое 0,4325
тимол 0,02175
токоферола ацетат 0,28859

масло сосны обыкновенной 0,38
масло эвкалиптовое 0,1
тимол 0,0032
токоферола ацетат 0,17

смесь эфирных масел эвкалипта,
мяты перечной, чабреца, кедра 4,52
ментол 1,0

смесь эфирных масел эвкалипта,
мяты перечной, чабреца, кедра 300 мг
ментол 150 мг
камфора 100 мг

смесь эфирных масел эвкалипта,
мяты перечной, чабреца, кедра 600 мг
ментол 200 мг
камфора 300 мг

смесь эфирных масел эвкалипта,
мяты перечной, чабреца, кедра 4,52
ментол 1,0

Euphorbium D4 1 мл/100 мл
Pulsatilla D2 1 мл/100 мл
Luffa operculata D2 1 мл/100 мл
Mercurius bijodatus D8 1 мл/100 мл
Mucosa nasalis D8 1 мл/100 мл
Hepar sulfuris D10 1 мл/100 мл
Argentum nitricum D10 1 мл/100 мл
Sinusitis�Nosode D13 1 мл/100 мл

ЗАО «Виола»

ОАО «Львовская
фармацевтиче�
ская фабрика»

ОАО «Фитофарм»

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

Slovakofarma
(Словацкая Рес�
публика)

Lek (Словения)

Heel (Германия)

мазь банка 5,0,
25,0

мазь банка 5,0,
25,0

мазь банка 5,0,
25,0

мазь банка 5,0,
25,0

капли в нос
фл. 10 мл

мазь д/носа туба
10,0

крем д/носа туба
10,0

кап. 4,52 + 1,0 фл.
50 мл

гель туба 50,0

ингалятор карман�
ный

кап. 4,52 + 1,0 фл.
50 мл с ингалято�
ром

аэр. назал. 20 мл

О к о н ч а н и е  т а б л.  14

Н а с м о р к  ( Р и н и т )



86



87



88



89

4. БОЛЬ В ГОРЛЕ

Острое
респираторное

заболевание

«Угрожающие» симптомы при боли в горле

НАИБОЛЕЕ ЧАСТЫЕ ПРИЧИНЫ БОЛИ В ГОРЛЕ

Ангина
Тонзиллит
Ларингит
Фарингит

Возможно лечение с помощью
ОТС*препаратов

1. Обильное теплое питье.
2. Полоскание горла вяжущими

средствами.
3. Полоскание горла

антисептическими средствами.
4. Антисептические пастилки,

леденцы и т.п.
5. Леденцы, содержащие местные

анестетики.

1. Затрудненное дыхание, невоз�
можность выговорить несколько
слов между вдохами.

2. Невозможность проглотить слюну.
3. Резкое увеличение небных минда�

лин, налеты или изъязвления
на миндалинах.

4. Яркая «пылающая» краснота горла.
5. Опухание шеи или ее части.
6. Болезненность лимфоузлов

при ощупывании.

Необходима
консультация врача

7. Повышение температуры
выше 38,5°С.

8. Боль в горле сопровождается
кожной сыпью.

9. Боль в горле сопровождается
сильной головной болью, болью
в ушах, животе.

10. Боль в горле сопровождается
изменением (потемнением)
цвета мочи.
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения боли в горле

Вас беспокоит сильная боль при проглатывании слюны?

НЕТ ДА

Вы много курите или были
в прокуренном помещении?

Вы беременны?

ДА НЕТ НЕТ ДА

Вы отмечаете повышение тем(
пературы тела до 38°С и выше?

Вы много, с напря(
жением говорили?

Возможно,
у Вас ларингит
(воспаление гор�
тани),  вызван�
ный курением

или чрезмерной
голосовой

нагрузкой.
Для облегчения

состояния прими�
те Колдрекс
Лари Плюс.

Если через
1–2 дня состоя�

ние не улучшит�
ся, обратитесь

к врачу!

Вам следует
обратиться

к врачу.

У Вас «красное» горло,
налеты на миндалинах?

Боль при проглатывании
слюны сильнее, чем пищи?

НЕТ ДА

НЕТ

ДА

Возможно, у Вас ангина.
Вам следует обратиться к врачу!

До визита к врачу для временного об�
легчения состояния примите Стреп�

силс или  Колдрекс Лари Плюс.

ДА

Возможно, у Вас фарингит,
обратитесь к врачу!

До визита к врачу  для времен�
ного облегчения  состояния

примите  Колдрекс Лари Плюс.

Вы отмечаете припухлость,
болезненность в области шеи?

НЕТ

ДА

НЕТ

ДА Возможно, у Вас тонзиллит
или фарингит в результате вирусной

или бактериальной инфекции.
Обязательно обратитесь к врачу!
До визита к врачу для временного

облегчения состояния примите Стреп�
силс или Колдрекс Лари Плюс.

НЕТ

Вы отмечаете заложенность
носа, кашель, головную боль?

ДА Вероятнее всего, у Вас простуда
или острая вирусная инфекция.

Рекомендации: соблюдайте постель�
ный режим, примите один из комбини�
рованных препаратов для облегчения
симптомов простуды, аэрозоль Каме�

тон, Ингалипт, Стопангин, таблетки
Колдрекс Лари Плюс, Стрепсилс,

Фарингосепт, Септефрил, Неоангин.

НЕТ

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а



91

М
еж

ду
н

ар
од

н
ое

н
аз

ва
н

и
е

Т
ор

го
вы

е 
н

аз
ва

н
и

я
В

оз
м

ож
н

ос
ть

 н
аз

н
ач

ен
и

я

бе
ре

м
ен

ны
м

де
тя

м
Х

ар
ак

те
р

н
ы

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 и

 п
об

оч
н

ы
е 

эф
ф

ек
ты

Т
а

б
л

и
ц

а
 1

5
С

р
ав

н
и

те
л

ьн
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в,

п
р

и
м

ен
я

ем
ы

х
 д

л
я

 с
и

м
п

то
м

ат
и

ч
ес

к
ог

о 
л

еч
ен

и
я

 б
ол

и
 в

 г
ор

л
е

М
ес

т
н

ы
е 

а
н

ес
т

ет
и

к
и

Д
и

к
л

он
и

н

А
м

ба
зо

н

А
ц

ет
и

л
ам

и
н

он
и

тр
о�

п
ро

п
ок

си
бе

н
зе

н

Д
ек

ам
ет

ок
си

н

Н
ео

ан
ги

н

С
тр

еп
си

л
с

С
то

п
ан

ги
н

К
ам

ет
он

К
ол

др
ек

с 
Л

ар
и

 П
лю

с

Ф
ар

и
нг

ос
еп

т

Ф
ал

и
м

и
нт

С
еп

те
ф

ри
л

С
ос

та
в:

 м
ен

то
л

, м
ас

л
о 

ан
и

со
�

во
е,

 м
ас

л
о 

м
я

ты
 п

ер
еч

н
ой

С
ос

та
в:

 а
м

и
л

м
ет

ак
ре

зо
л

, д
и

�
х

л
ор

бе
н

зи
л

ов
ы

й
 с

п
и

рт

С
ос

та
в:

 м
ас

л
о 

ан
и

со
во

е,
 м

ас
л

о
м

я
ты

 п
ер

еч
н

ой
, м

ас
л

о 
эв

к
а�

л
и

п
то

во
е

С
ос

та
в:

 х
л

ор
об

ут
ан

ол
ги

др
ат

,
м

ен
то

л
, к

ам
ф

ор
а,

 м
ас

л
о 

эв
к

а�
л

и
п

то
во

е,
 м

ас
л

о 
ва

зе
л

и
н

ов
ое

П
ре

п
ар

ат
 в

ы
п

ус
к

ае
тс

я
 в

 ч
ет

ы
ре

х
 в

ар
и

ан
та

х
. В

оз
м

ож
н

о
ощ

ущ
ен

и
е 

он
ем

ен
и

я
 в

о 
рт

у.

П
ри

 п
ри

ем
е 

та
бл

ет
ок

 в
оз

м
ож

н
а 

ги
п

ер
са

л
и

ва
ц

и
я

.

П
ри

 п
ри

ем
е 

та
бл

ет
ок

 в
оз

м
ож

н
а 

ги
п

ер
са

л
и

ва
ц

и
я

.

П
ри

 п
ри

ем
е 

та
бл

ет
ок

 в
оз

м
ож

н
а 

ги
п

ер
са

л
и

ва
ц

и
я

.

П
ри

 п
ер

ед
оз

и
ро

вк
е 

во
зм

ож
н

о 
вы

ра
ж

ен
н

ое
 м

ес
тн

о 
ра

зд
ра

�
ж

аю
щ

ее
 д

ей
ст

ви
е.

П
ре

п
ар

ат
 в

ы
п

ус
к

ае
тс

я
 в

 ч
ет

ы
ре

х
 в

ар
и

ан
та

х
, о

бл
ад

аю
щ

и
х

до
п

ол
н

и
те

л
ьн

ы
м

и
 л

еч
еб

н
ы

м
и

 с
во

й
ст

ва
м

и
: с

 а
н

и
со

вы
м

м
ас

л
ом

 и
 м

ас
л

ом
 м

я
ты

 п
ер

еч
н

ой
, 

с 
ас

к
ор

би
н

ов
ой

 к
и

сл
о�

то
й

, 
с 

м
ед

ом
 и

 л
и

м
он

ом
, 

с 
эв

к
ал

и
п

то
вы

м
 м

ас
л

ом
 и

 м
ен

то
�

л
ом

.

П
ри

 п
ер

ед
оз

и
ро

вк
е 

во
зм

ож
н

о 
ощ

ущ
ен

и
е 

чу
вс

тв
а 

ж
ж

ен
и

я
 в

п
ол

ос
ти

 р
та

. П
ос

л
е 

п
ри

м
ен

ен
и

я
 п

ре
п

ар
ат

а 
н

е 
ре

к
ом

ен
ду

ет
�

ся
 е

зд
а 

н
а 

ав
то

м
об

и
л

е.

О
бл

ад
ае

т 
п

ро
ти

во
во

сп
ал

и
те

л
ьн

ы
м

 д
ей

ст
ви

ем
.

+ +

п
ро

ти
во

�
п

ок
аз

ан

с 
ос

то
ро

ж
�

н
ос

ть
ю

+

н
е 

ре
к

ом
ен

�
ду

ет
ся

+ +

п
ос

л
е 

3
 л

ет

п
ос

л
е 

3
 л

ет

п
ос

л
е 

3
 л

ет

п
ос

л
е 

3
 л

ет

п
ос

л
е 

6
 л

ет

п
ос

л
е 

3
 л

ет

+

п
ос

л
е 

6
 л

ет

А
н

т
и

се
п

т
и

к

К
ом

би
н

и
р

ов
а

н
н

ы
е 

а
н

т
и

се
п

т
и

ч
ес

к
и

е 
п

р
еп

а
р

а
т

ы
д

л
я

 с
и

м
п

т
ом

а
т

и
ч

ес
к

ог
о 

л
еч

ен
и

я
 б

ол
и

 в
 г

ор
л

е

Б о л ь  в  г о р л е



92

М
еж

ду
н

ар
од

н
ое

н
аз

ва
н

и
е

Т
ор

го
вы

е 
н

аз
ва

н
и

я
В

оз
м

ож
н

ос
ть

 н
аз

н
ач

ен
и

я

бе
ре

м
ен

ны
м

де
тя

м
Х

ар
ак

те
р

н
ы

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 и

 п
об

оч
н

ы
е 

эф
ф

ек
ты

К
ам

ф
ом

ен

И
н

га
л

и
п

т

С
еп

то
л

ет
е

С
ос

та
в:

 н
и

тр
оф

ур
ал

, м
ен

то
л

,
м

ас
л

о 
к

ам
ф

ор
н

ое
, м

ас
л

о 
эв

к
а�

л
и

п
то

во
е,

 м
ас

л
о 

к
ас

то
ро

во
е,

м
ас

л
о 

ол
и

вк
ов

ое

С
ос

та
в:

 с
ул

ьф
ан

и
л

ам
и

д,
 с

ул
ь�

ф
ат

и
аз

ол
, м

ас
л

о 
эв

к
ал

и
п

то
�

во
е,

 м
ас

л
о 

м
я

ты
 п

ер
еч

н
ой

С
ос

та
в:

 б
ен

за
л

к
он

и
й

 х
л

ор
и

д,
м

ен
то

л
, м

ас
л

о 
м

я
ты

 п
ер

еч
н

ой
,

м
ас

л
о 

эв
к

ал
и

п
то

во
е,

 т
и

м
ол

+ + +

п
ос

л
е 

6
 л

ет

п
ос

л
е 

6
 л

ет

п
ос

л
е 

1
 г

од
а

О
бл

ад
ае

т 
п

ро
ти

во
во

сп
ал

и
те

л
ьн

ы
м

 д
ей

ст
ви

ем
.

О
бл

ад
ае

т 
п

ро
ти

во
во

сп
ал

и
те

л
ьн

ы
м

 д
ей

ст
ви

ем
.

О
к

аз
ы

ва
ет

 т
ак

ж
е 

ф
ун

ги
ц

и
дн

ое
 д

ей
ст

ви
е 

в 
от

н
ош

ен
и

и
C

an
d

id
a 

al
bi

ca
n

s.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
О

к
о

н
ч

а
н

и
е

 т
а

б
л

.
 1

5



93

Фармацевтическая опека
при применении лекарственных средств для симптоматического

лечения боли в горле

При болях в горле рекомендуется обильное теплое питье.

Полоскание горла следует производить через каждые 2–3 часа.

Следует воздерживаться от курения и вдыхания табачного дыма, от употребления
острой, холодной или чрезмерно горячей пищи, алкоголя.

После применения леденцов и таблеток для рассасывания следует на 1–2 часа воз�
держаться от приема пищи и жидкости.

Больным сахарным диабетом не рекомендуется назначать лекарственные препара�
ты в форме леденцов, пастилок.

При применении аэрозолей перед орошением рот следует прополоскать теплой во�
дой.

Аэрозоли для лечения болей в горле не следует вдыхать!

После орошения препаратом в виде аэрозоля следует удерживать его в полости рта
3–5 мин, не употребляя после распыления никакой жидкости или пищи.

Аэрозоли рекомендуется употреблять детям только старше 6–8 лет, тогда, когда они
умеют управлять дыханием, и при условии, что ребенок не сопротивляется посто�
роннему предмету (распылителю) во рту.

Лечебные леденцы (драже, пастилки, таблетки для рассасывания) следует держать
во рту до полного рассасывания. Ни в коем случае не следует разжевывать.

Привлекательные по внешнему виду и напоминающие кондитерские изделия лечеб�
ные леденцы и пастилки следует убирать от ребенка во избежание отравления при
одновременном употреблении большого количества.

При приеме препаратов серии Колдрекс Лари Плюс возможно ощущение онемения
во рту, что не является побочным действием препарата.

Б о л ь  в  г о р л е
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Т а б л и ц а  16

Лекарственные средства для симптоматического лечения боли в горле,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Местные анестетики, содержащие диклонин

Колдрекс Лари
Плюс

Фарингосепт

Септефрил

Септефрил

Таблетки
«Септефрил»

Таблетки
«Септефрил»

Стрепсилс ориги(
нальный

Стрепсилс плюс

Стрепсилс плюс

Стрепсилс
с ментолом
и эвкалиптом

Гриппколд
леденцы апельсин

Гриппколд
леденцы лимон

Гриппколд леден(
цы оригинальные

диклонин 2 мг, 3 мг

амбазон 100 мг

декаметоксин 0,2 мг

декаметоксин 0,2 мг

декаметоксин 0,2 мг

декаметоксин 0,2 мг

амилметакрезол 0,6 мг
спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
амилметакрезол 0,6 мг
лидокаина гидрохлорид 10 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый
0,446 мг/100 мл
амилметакрезол 0,233 мг/100 мл
спирт
лидокаина гидрохлорид 0,6 мг/100 мл

амилметакрезол 0,6 мг
спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
левоментол натуральный 8 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
амилметакрезол 0,6 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
амилметакрезол 0,6 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
амилметакрезол 0,6 мг

леденцы 2 мг,
3 мг №18

табл. 0,01 №20

табл. 0,0002 №10,
№20

табл. 0,0002 №10

табл. 0,0002 №10,
№20

табл. 0,0002 №10,
№20

леденцы 0,6 мг +
1,2 мг №24

леденцы №16

аэр. фл. 20 мл

леденцы №24

леденцы 1,2 мг +
0,6 мг №8, №200

леденцы 1,2 мг +
0,6 мг №8, №200

леденцы 1,2 мг +
0,6 мг №8, №200

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Terapija (Румы�
ния)

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

АО «Киевский ви�
таминный завод»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

ГП «ОЗ ГНЦЛС»
ГАК «Укрмедпром»

Boots Healthcare
International
(Великобритания)

Boots Healthcare
International
(Великобритания)

Boots Healthcare
International
(Великобритания)

Boots Healthcare
International
(Великобритания)

Maty (Индия)

Maty (Индия)

Maty (Индия)

Антисептики, содержащие амбазон

Антисептики, содержащие декаметоксин

Антисептики, содержащие амилметакрезол

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Трайсилс

Анти(ангин

Гивалекс

Декатилен

Ингалипт

Аэрозоль
«Ингалипт»

Каметон

Аэрозоль
«Каметон»

Стопангин

Стопангин

амилметакрезол 0,6 мг
спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг

хлоргексидин диацетат 2 мг
тетракаин гидрохлорид 0,2 мг
кислота аскорбиновая 50 мг

гексетидин 125 мг
холин салицилат 625 мг
хлоробутанол 312,5 мг

деквалиний хлорид 0,25 мг
дибукаин 0,03 мг

сульфаниламид 0,75 мг
сульфатиазол 0,75 мг

сульфаниламид 0,75
сульфатиазол 0,75
тимол 0,015
масло эвкалиптовое 0,015
масло мяты перечной 0,015
спирт этиловый 1,8

хлоробутанолгидрат 0,1
камфора 0,1
ментол 0,1
масло эвкалиптовое 0,1
масло вазелиновое 9,6

хлоробутанолгидрат 0,1
камфора 0,1
ментол 0,1
масло эвкалиптовое 0,1
масло вазелиновое 9,6

гексетидин 19,2 мг/мл
масло анисовое 0,466 мг/мл
масло эвкалиптовое 0,013 мг/мл
масло сасафрасовое 0,108 мг/мл
масло мяты перечной 0,108 мг/мл
масло гвоздичное 0,075 мг/мл

гексетидин 100 мг/100 мл
масло анисовое 36,45 мг/100 мл
масло эвкалиптовое 1,05 мг/100 мл
масло сасафрасовое 8,4 мг/ 100 мл
масло мяты перечной 60,6 мг/100 мл
масло гвоздичное 8,4 мг/100 мл

леденцы 0,6 мг +
1,2 мг стрип №8,
№200, с лимон�
ным, апельсино�
вым, оригиналь�
ным вкусом

таблетки №20

р�р фл.125 мл

табл. 0,25 мг +
0,03 мг №20,
№100

аэр. 0,75 + 0,75
баллон 30 мл

аэр. баллон 30 мл

аэр. баллон
30  мл

аэр. фл. 30 мл

аэр. фл. 30 мл,
45 мл

р�р фл. 100 мл,
250 мл

Brahma Drug Pvt
(Индия)

Natur Product
(Германия)

Norgine Pharma
(Франция)

Mepha
(Швейцария)

ООО «Микро�
фарм»

АО «Стома»

ООО «Микро�
фарм»

АО «Стома»

Galena (Чешская
Республика)

Galena (Чешская
Республика)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Антисептики разные

Б о л ь  в  г о р л е

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  16
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Неоангин Н
таблетки
для горла

Неоангин Н
без сахара

Аэрозоль
«Камфомен»

Коллустан

Септолете

Фалиминт

спирт 2,4�дихлорбензиловый 1,2 мг
п�пептил�М�крезол 0,6 мг
ментол 5,9 мг
масло анисовое 2,5 мг
масло мяты перечной 0,6 мг
сахароза 1,42
сироп глюкозы 1,13
кислота винная 28 мг

спирт 2,4�дихлорбензиловый  1,2 мг
п�пептил�М�крезол 0,6 мг
ментол 5,72 мг
масло анисовое 2,5 мг
масло мяты перечной 0,52 мг
сироп гидрогенизированный 2,58
кислота винная 9,37

нитрофурал 2 мг/30 мл
ментол 60 мг/30 мл
масло эвкалиптовое 610 мг/30 мл
масло касторовое 610 мг/30 мл
камфора 610 мг/30 мл

хлоргексидин биглюконат
30 мг/30 мл
ментол 15 мг/30 мл
амилеина гидрохлорид 30 мг/30 мл

бензалконий хлорид 1 мг
ментол 1,2 мг
масло мяты перечной 0,6 мг
масло эвкалиптовое 0,6 мг
тимол 0,6 мг

ацетиламинонитропропок
сибензен 25 мг

табл. д/сос. №24,
№48

табл. д/сос. №24,
№48

аэр. баллон 30,0,
45,0

аэр. фл. 60 мл

пастилки №30

др. 25 мг №20

Divapharma
Knufinke (Герма�
ния)

Divapharma
Knufinke (Герма�
ния)

АО «Стома»

UPSA (Франция)

KRKA (Словения)

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

О к о н ч а н и е  т а б л.  16
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5. КОНЪЮНКТИВИТ
Конъюнктивит (conjunctivitis) — воспаление соединительнотканной оболочки глаза.

Острый конъюн*
ктивит при бактери*

альной, вирусной
инфекции

«Угрожающие» симптомы при конъюнктивите

ПРИЧИНЫ КОНЪЮНКТИВИТА

Аллергический
конъюнктивит

Конъюнктивит как симптом
серьезных заболеваний

органа зрения — глаукома,
кератит, увеит

1. Боль в глазу.
2. Сочетание конъюнктивита с повышением температуры выше 38–38,5°С.
3. Сочетание конъюнктивита с головной болью.
4. Сочетание конъюнктивита со снижением остроты зрения.
5. Появление болезненности при пальпации закрытых глаз.
6. Появление болезненных ощущений при зрительной работе

(чтении, просмотре телевизора и т.п.).
7. Появление признаков светобоязни, усиление слезотечения.

Самостоятельное лечение конъюнктивита
с помощью ОТС4препаратов возможно не более 24х дней!

Если симптомы воспаления оболочки глаза сохраняются —
обязательно обращение к врачу!
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения конъюнктивита

Вас беспокоит покраснения глаз,
слизистое отделяемое из глаз, чувство «песка» в глазу?

НЕТ ДА

Вы отмечаете светобоязнь, усиливающееся
слезотечение, снижение остроты зрения?

Вам следует обязательно обратиться
к врачу! Возможно, у Вас глаукома.

Данные симптомы сочетаются с постоянной
или приступообразной головной болью?

ДА

НЕТ ДА

Вы отмечаете повышение температуры
тела, заложенность носа, кашель?

Вам следует обязательно обратиться к врачу!
У Вас, весьма вероятно, серьезное

заболевание органа зрения.

НЕТ ДА

Вы отмечаете кожный зуд, выраженный
зуд век, другие проявления аллергии?

У Вас температура тела 38°С и выше,
выраженный отек век, периодически
затуманивание зрения?

НЕТ ДАДА

Вероятной причиной указан�
ных симптомов может быть

аллергический конъюнктивит.
Обязательно проконсульти�

руйтесь у офтальмолога!
Для облегчения симптомов
Вы можете использовать

глазные капли Аломид,
Визин,  Африн.

У Вас, вероятно,
«банальный» бактериальный

конъюнктивит.
Вы можете использовать

глазные капли Офтадек, Суль�
фацил натрия.

Если в течение 1–2 дней
симптомы не исчезнут, Вам
следует обратиться к врачу.

У Вас, вероятно, вирусный
конъюнктивит.

Вам следует обязательно
обратиться к врачу.

До визита к врачу
для временного облегчения

состояния Вы можете
использовать Офтадек,

Сульфацил натрия.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека
при применении препаратов для симптоматического лечения

конъюнктивитов

Глазные капли, содержащие антибиотики, не рекомендуется применять при баналь�
ных инфекциях из�за опасности развития резистентных штаммов микроорганизмов.

Самостоятельно, в рамках самолечения, для облегчения симптомов конъюнктивита
следует применять только глазные капли. Лечение глазными мазями требует кон�
сультации врача.

При применении глазных капель лицам, носящим контактные линзы: линзы обяза�
тельно следует снимать !

При приеме антиаллергических капель изредка могут возникать нарушения зрения
(затуманивание, двоение в глазах), поэтому при использовании этих препаратов не
рекомендуется вождение автомобиля.

Противоаллергические препараты из группы симпатомиметиков не следует приме�
нять лицам с заболеваниями сердечно�сосудистой системы (ИБС, гипертоническая
болезнь), щитовидной железы.

Глазные капли, содержащие кортикостероиды, можно применять только по рекомен�
дации врача!

К о н ъ ю н к т и в и т
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Т а б л и ц а  18

Лекарственные средства для симптоматического лечения конъюнктивита,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Антибиотики

Тобрекс

Хлорсиг

Сульфацил
натрия

Сульфацил
натрия

Декацилонг

Дексалон

Раствор цинка
сульфата и кисло(
ты борной

Аломид

Африн

Визин

Гистимет

Кромогексал

тобрамицин 0,3% — 5 мл

хлорамфеникол 0,5%

сульфацетамид 20%

сульфацетамид 20%

цинка сульфат 2,5/1000 мл
декаметоксин 0,2/1000 мл

декаметоксин 0,2 /1000 мл

цинка сульфат 0,25%
кислота борная 2%
цинка сульфат 0,5%
кислота борная 2%

лодоксамид 0,1%

оксиметазолин 0,025%

тетризолин 0,05%

левокабастин 0,5

кислота кромоглициевая 2%

кап. глаз. 0,3%
фл.�капельн. 5 мл

кап. глаз. 0,5%
фл. 10 мл

кап. глаз. 20%,
30% фл. 10 мл

кап. глаз. 20%
туба�капельн.1,5 мл
№1, №32; кап.
глаз. 20% туба�ка�
пельн. 5 мл.; кап.
глаз. 20% фл. 5 мл

кап. глаз. 2,5/
1000 мл + 0,2/
1000 мл фл. 10 мл

кап. глаз. 0,2/
1000 мл фл. 10 мл

кап. глаз. 0,25% +
2% фл. 10 мл
кап. глаз. 0,5% +
2% фл. 10 мл

кап. глаз. 0,1%
фл.�капельн. 5 мл

кап. глаз. 0,025%
фл.�капельн.
10 мл

кап. глаз. 0,05%
фл. 15 мл

кап. глаз. 0,5 мг/мл
фл. 4 мл

кап. глаз. 2% фл.
10 мл

Alcon�Couvreur
(Бельгия)

Sigma Pharmaceu�
ticals (Австрия)

ОАО «Фармак»

Одесское предпри�
ятие по изготовле�
нию бактериаль�
ных препаратов

ОАО «Фармак»

ОАО «Фармак»

ОАО «Фитофарм»

Alcon�Couvreur
(Бельгия)

Schering�Plough
(Португалия—
Бельгия—США)

Рfizer Canada
(Канада)

Janssen (Бельгия)

Hexal AG (Герма�
ния)

Сульфаниламиды

Антисептики

Антиаллергические средства — симпатомиметики

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Лекролин

Нафкон(А

Санорин(
Аналергин

Хай(кром

кислота кромоглициевая 20 мг/мл

нафазолина гидрохлорид 0,25 мг/мл
фенирамина мезилат 3 мг/мл

нафазолина нитрат 0,25 мг/мл
антазолина мезилат 5 мг/мл

кислота кромоглициевая 20 мг/мл

кап. глаз. 20 мг/мл
фл. 10 мл

кап. глаз. 3 мг/мл
+ 0,25 мг/мл фл.�
капельн. 15 мл

кап. глаз. 0,25 мг/мл
+ 5 мг/мл фл.
10 мл

кап. глаз. 2% фл.
10 мл

Santen (Финлян�
дия)

Alcon�Couvreur
(Бельгия)

Galena (Чешская
Республика)

Norton Healthcare
(Великобритания)

К о н ъ ю н к т и в и т

О к о н ч а н и е  т а б л.  18
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6. БОЛЬ В СУСТАВАХ И МЫШЦАХ

Травма
(бытовая,

спортивная и т.д.)

«Угрожающие» симптомы при болях в суставах и мышцах

ПРИЧИНЫ БОЛЕЙ В СУСТАВАХ
И МЫШЦАХ

Нарушения обменных
процессов в тканях

суставного хряща и кости
(артроз, подагра, остеопороз)

Системные
заболевания соединитель*

ной ткани  (ревматизм,
ревматоидный артрит)

1. Возникновение острой боли в суставе.
2. Продолжающиеся более 1–2 дней боли в суставе после травмы.
3. Боль в суставе, продолжающаяся более 1 недели.
4. Боль в суставе, сопровождающаяся повышением температуры,

отечностью сустава, покраснением кожи над ним.
5. Артралгии, сопровождающиеся кожными высыпаниями.
6. Боль в суставе, сочетающаяся с «утренней скованностью».
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения боли в суставах

Боль возникла после травмы, падения или резкого движения?

НЕТ ДА

Вы перенесли недавно какое(нибудь
инфекционное заболевание?

Движения в суставе затруднены и причиняют
сильную боль, имеется деформация сустава?

ДА

НЕТ НЕТ ДА

Движения
в суставе
болезнен(
ны, боль со(
храняется
в покое?

Немедленно обра�
титесь к врачу !

Возможны перелом
кости, вывих
или серьезное
повреждение

связок или мышц.

ДА

Возможно, в результате травмы
у Вас возник бурсит (воспаление сус�

тавной сумки). Причиной боли может
быть также повреждение мягких
тканей (мышц, связок, хрящей).

Обеспечьте покой суставу,
примите НПВП.

Для выбора оптимального НПВП
воспользуйтесь данными

таблиц 19, 20 и 21.

Если в течение 2–3 дней Вам не ста�
нет лучше, обратитесь к врачу.

Вас беспокоят боли в крупных
суставах (коленный, тазобедренный)?

Боль в суста(
вах сопро(
вождается
их отечнос(
тью?

ДА НЕТ

Вас беспокоят
боли в мелких
суставах (кис(
ти, стопы)?

У Вас боль
в коленном
(тазобед(
ренном)
суставе?

Вам следует
обратиться

к врачу. После
перенесенной ин�
фекции возможно
возникновение ре�
активного артри�
та (воспалитель�
ного заболевания
суставов), нельзя

также исключить
возможность рев�

матизма.

Сустав горя(
чий на ощупь,
кожа над ним
красная,
блестящая?

ДА ДА ДА

Вам следует обра�
титься к врачу.
Нельзя также
исключить воз�
можность воз�

никновения
у Вас ревматоид�

ного артрита.

Боль отмеча(
ется преиму(
щественно ут(
ром, сопро(
вождается
ощущением
«скованности»
суставов ?

ДА

НЕТ

ДА

ДА

Боль усиливается при ходьбе, но(
шении тяжестей, бывает хруст в
суставе, его отечность?

У Вас, возможно,
подагра (отложе�
ние солей мочевой
кислоты) или вос�
паление сустава
другой природы.

Вам следует обра�
титься к врачу.

Для временного об�
легчения болей ис�
пользуйте НПВП.

Возможно, причина боли — остеоартроз,
особенно если Вам за 50 и Вы регулярно

перегружаете сустав на работе или при
занятиях спортом. Вам следует обра�

титься к врачу. Для временного облегче�
ния болей используйте НПВП. Для выбо�
ра оптимального НПВП воспользуйтесь

данными  таблиц 19, 20 и 21.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Парацетамол

Ацетилсалици�
ловая
кислота

Диклофенак

Кеторолак

Ибупрофен

Кетопрофен

Индометацин

Пироксикам

Мелоксикам

Теноксикам

Тиапрофеновая
кислота

Фенилбутазон

Напроксен

Сулиндак

Альдолор, Аминадол, Ацетаминофен,
Биндард, Деминофен, Доломол, Ифи�
мол, Калпол, Лекадол, Панадол, Пара�
цетамол, Пиранол, Пацимол, Тайле�
нол, Эффералган

Анопирин, Асафен, Аспрокол, Аспи�
зол, Аспилайт, Аспирин, Аспитрин,
Ацелизин, Ацетилсалициловая кисло�
та, Ацилпирин, Буфферин, Джасприн,
Колфарит, Новандол, Ронал, Салорин,
Упсарин Упса, Элкапин

Алмирал, Артрекс, Биоран, Верал,
Вернак, Вольтарен, Дикломакс, Дик�
ловит, Диклоген, Диклофен, Диклофе�
нак, Наклоф, Наклофен, Ортофен, Ре�
водина, Санфинак, Ультрафен, Фело�
ран, Экофенак

Кетанов, Кетальгин, Кеторал

Адвил, Бонифен, Брен, Бруфен, Ибу�
сан, Маркофен, Мотрин, Нурофен,
Профен, Реумафен, Солпафлекс

Кетонал, Кетофен, Кнавон, Профенид

Индобене, Индометацин, Индомин,
Индотард, Индофарм, Метиндол, Три�
доцин, Эльметацин

Калмопирол, Ново�Пирокам, Пиро�
ксифер, Пирореум, Пирофлам, Реу�
кам, Роксикам, Саникам, Фельден,
Флексазе, Хотемин, Эразон

Мовалис

Теноктил, Тилкотил, Текам

Сургам

Бутадион

Напросин, Санапрокс

Клинорил, Афлодак, Альгоцетил, Арт�
рибид, Артробид, Клинорил, Флузо�
рил, Линдак

+
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Т а б л и ц а  20

Сочетание основных фармакологических эффектов современных НПВП

Международное
название

Торговые названия
Противо(
воспали(
тельный

Аналь(
гезирую(

щий

Жаропо(
нижаю(

щий

Хондро(
протек(
торный

– Токсическое действие на хрящ.
–/+ Препарат обладает хондронейтральным действием.

+ Слабый фармакологический эффект.
++ Умеренный фармакологический эффект.

+++ Выраженный фармакологический эффект.

Б о л ь  в  с у с т а в а х  и  м ы ш ц а х
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Гипотензивные:
b �блокаторы
диуретики
ингибиторы АПФ
вазодилятаторы

Диуретики

Калийсберегающие
диуретики

Кофеин

Антикоагулянты

Гипогликемические
средства

Триамтерен

Алкоголь

Индометацин
Другие НПВП
(кроме
сулиндака)

Индометацин
Другие НПВП
(кроме
сулиндака)

Все НПВП

Ацетилсалициловая
кислота

Все НПВП

Салицилаты
(высокие дозы)

Индометацин

Все НПВП,
особенно ацетил�
салициловая
кислота

Снижение гипотензивного
действия возможно за счет
угнетения синтеза простаг�
ландинов (задержка воды
и солей) и угнетения синте�
за сосудистых простаглан�
динов.

Снижение натрийуретичес�
кого эффекта и диуретичес�
кого эффекта. Может обо�
стриться хроническая сер�
дечная недостаточность.
Увеличение риска гемоди�
намической почечной недо�
статочности.

Задержка калия и гиперка�
лиемия.

Увеличение скорости и сте�
пени всасывания ацетилса�
лициловой кислоты, повы�
шение риска развития по�
бочных эффектов ацетилса�
лициловой кислоты.

Повреждение слизистой
ЖКТ, угнетение агрегации
тромбоцитов, приводящее
к кровотечению из ЖКТ
у больных, получающих
антикоагулянты.

Усиление гипогликемичес�
кого действия.

Усиление нефротоксичнос�
ти, в том числе и у больных
с нормальной функцией
почек.

Возрастает риск и степень
выраженности ульцероген�
ного действия. Опасность
желудочных кровотечений.

По возможности избегать
совместного назначения.
При необходимости луч�
ше отдать предпочтение
сулиндаку. Может потре�
боваться дополнительная
гипотензивная терапия.

Избегать применения
НПВП у больных с сердеч�
ной недостаточностью.
Контролировать клини�
ческие проявления за�
держки жидкости.

Избегать указанной
комбинации препаратов,
контроль за содержанием
К+ в организме.

Избегать совместного при�
менения.

Избегать применения всех
НПВП совместно с анти�
коагулянтами.

Контроль уровня глюкозы
в крови.

Совместное применение
противопоказано.

По возможности избегать
совместного применения.

Т а б л и ц а  21

Взаимодействие НПВП с другими препаратами

Препараты,
на которые

влияют НПВП
НПВП Эффекты

взаимодействия
Рекомендации

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека
при применении нестероидных противовоспалительных препаратов

для симптоматического лечения мышечной и суставной боли

Все НПВП, особенно препараты ацетилсалициловой кислоты (Аспирин), с особой
осторожностью следует назначать больным бронхиальной астмой, эрозивно�яз�
венными поражениями ЖКТ, склонностью к кровотечениям, с заболеваниями пе�
чени, нарушением функции почек.
Все НПВП, особенно препараты ацетилсалициловой кислоты, следует принимать
после еды.
Ацетилсалициловая кислота, диклофенак, индометацин, сургам, напроксен, те�
ноксикам, кетопрофен способны понижать агрегацию тромбоцитов и свертывае�
мость крови, способствовать развитию геморрагического синдрома.
Выведение нестероидных противовоспалительных средств из организма суще�
ственно увеличивается при щелочной реакции мочи — это приводит к снижению
эффективности препаратов и более короткому времени их действия.
Так как НПВП на 80–90 % метаболизируются в печени, при ее патологии значи�
тельно повышается опасность возникновения побочных нежелательных эффектов
НПВП.
Для всех НПВП, особенно для ацетилсалициловой кислоты и индометацина, ха�
рактерно ульцерогенное (повреждающее слизистую желудка) действие.
НПВП не назначают больным с пептической язвой желудка и 12�перстной кишки,
геморрагическими диатезами, аспириновой бронхиальной астмой.
НПВП, особенно индометацин, диклофенак, сургам, кетопрофен и ацетилсалици�
ловая кислота, снижают диуретический эффект петлевых диуретиков (фуросеми�
да, этакриновой кислоты).
НПВП снижают выведение дигоксина и аминогликозидов, приводя к их кумуляции
и развитию интоксикации этими препаратами.
При одновременном назначении НПВП и антацидов снижается всасывание и уве�
личивается выведение НПВП из организма.
При использовании кетопрофена, напроксена, сургама и индометацина возмож�
ны головокружение, бессонница и даже галлюцинации (вследствие накопления се�
ротониноподобных метаболитов), поэтому эти препараты не рекомендуется при�
менять водителям и лицам других профессий, требующих повышенного внимания.
Бутадион, анальгин, сургам, кетопрофен следует с особой осторожностью соче�
тать с антикоагулянтами, сульфаниламидными препаратами, пероральными са�
хароснижающими средствами, так как возможно повышение эффективности дан�
ных препаратов и возникновение соответствующих побочных эффектов.
Во время беременности запрещается использовать аспирин, анальгин, индоме�
тацин, ибупрофен, напроксен, кетопрофен.
Не рекомендуется применять детям: аспирин, кеторолак, кетопрофен, индомета�
цин, мовалис, теноксикам (до 14 лет), сургам (до 14 лет), диклофенак (до 12 лет),
напроксен (до 2 лет).

Б о л ь  в  с у с т а в а х  и  м ы ш ц а х
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Кеторолак может снижать эффективность гипотензивных средств.
Кеторолак не предназначен для длительного применения.
При сочетании кеторолака с препаратами чеснока, лука, гинкго билоба возраста�
ет опасность геморрагических осложнений.
Кетопрофен не рекомендуется применять курильщикам и лицам, злоупотребляю�
щим алкоголем, — у этого контингента больных значительно выше риск развития
побочных эффектов.
При применении фенилбутазона следует ограничить потребление поваренной
соли.
При применении фенилбутазона следует еженедельно исследовать кровь и мочу.
Все нестероидные противовоспалительные средства, особенно ацетилсалицило�
вую кислоту, не следует сочетать с алкоголем (резко возрастает опасность ульце�
рогенного действия, желудочного кровотечения), а также побочных действий со
стороны ЦНС.
Мази и гели, содержащие НПВП, следует наносить только на интактные участки
кожи, тщательно избегая попадания на поврежденные участки или раневую повер�
хность.
При применении мазей и гелей, содержащих НПВП, следует избегать их попада�
ния на слизистую глаз и другие слизистые оболочки.
При применении мазей и гелей, содержащих  НПВП, возможно возникновение яв�
лений контактного дерматита — зуд, гиперемия, отечность кожи, появление па�
пул, чешуек, везикул. При данных явлениях употребление мази следует немедлен�
но прекратить.
При нанесении мазей и гелей, содержащих  НПВП, на обширные участки кожи и
при длительном применении возможно возникновение побочных явлений, харак�
терных для перорального приема соответствующих препаратов.
При применении мазей и гелей, содержащих диклофенак, возможно явление фо�
тосенсибилизации.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Альдолор

Альдолор

Альдолор

Атаралгин

Ацетаминофен
(канадол)

Гевадал

Детский тайленол
(фрукт.)

Детский тайленол
с вишневым
вкусом

Доларен

Доломол

Доломол 120

Доломол 325

Ифимол

Калпол

Комбиспазм

Медипирин

парацетамол 2,4/100 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 325 мг
гвайфенезин 130 мг
кофеин 70 мг

парацетамол 80 мг/5 мл

парацетамол 250 мг
пропифеназон 250 мг
кофеин 50 мг

парацетамол 80 мг

парацетамол 80 мг/2,5 мл

парацетамол 500 мг
диклофенак 50 мг

парацетамол 500 мг (табл.);
120 мг/5 мл (сироп)

парацетамол 120 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 25 мг/мл

парацетамол 120 мг/5 мл (педиат.),
250 мг/5 мл

парацетамол 500 мг
дицикломина гидрохлорид 20 мг

парацетамол 500 мг

сироп 2,4/100 мг
фл. 110 мл

каплеты

сироп 120 мг/5 мл
200 л бочка

табл. №20

р�р 80 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл. №10

жев. табл. 80 мг
№2, №24, №36

сироп 80 мг/
2,5 мл фд. 30 мл,
60 мл, 120 мл

табл. 500 мг + 50
мг, №100

табл. 500 мг №30;
сироп 120 мг/5 мл
фл. 100 мл

суп. 120 мг №6

суп. 325 мг №6

сироп 25 мг/мл
фл. 100 мл

сироп 120 мг/5 мл,
250 мг/5 мл

табл. 500 мг + 20 мг
№10, №100;
табл. 500 мг + 20 мг

табл. 500 мг №10

ЗАО «Технолог»

CTS (Израиль)

CTS (Израиль)

Lechiva
(Чешская
Республика)

Pharmascienсe
(Канада)

Nycomed
Austria
(Австрия)

McNeil (США)

McNeil (США)

Nabros Pharma
(Индия)

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Unique Pharma�
ceutical Labora�
tories (Индия)

WellcomeFundation
(Великобритания)

Synmedic (Индия)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Т а б л и ц а  22

Лекарственные средства
для симптоматического лечения суставной и мышечной боли,

разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие парацетамол

Б о л ь  в  с у с т а в а х  и  м ы ш ц а х
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Мексавит

Меноспаз

Нео(калмол

Новалгин

Ноксапам

Панадол Беби
и Инфант

Панадол солюбл

Панадол экстра
солюбл

Панадол Юниор

Паракодамол

Паралгет

Парацет для детей

Парацет для мла(
денцев

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

парацетамол 0,5
кислота аскорбиновая 0,2

парацетамол 500 мг
мепирамин 15 мг
памабром 25 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 0,2
полифеназон 0,2
кофеин 0,05

парацетамол 500 мг
ибупрофен 200 мг
магния оксид 30 мг
магния карбонат 60 мг
кальций карбонат 111 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 65 мг

парацетамол 240 мг

метамизол натрия, парацетамол
и кодеин

парацетамол 2,4

парацетамол 160 мг/5 мл

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 200 мг

табл. шип. 0,5 + 0,2
№10, №20

каплеты №32

табл. 500 мг №20

табл. №6, №12,
№30, №50, №100

табл. №50

сусп.120 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл. шип. 500 мг
№12

табл. раст. 500 мг
+ 65 мг №12

шип. пор. 240 мг
№10

табл. №10, №20,
№50

сироп 2,4
фл. 100 мл

сироп 160 мг/5 мл
фл. 118 мл

сироп 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

табл. 0,2 №10

табл. 0,2
№10, №30

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №6, №10

табл. 500 мг №10,
№20

табл. 0,2 №10

Merckle (Германия)

Pharmaceutical
Formulations (Ка�
нада)

Grunenthal
(Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Stephen Hunter
(Австралия)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Pharmacia AD
(Болгария)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

Sagmel (США)

Sagmel (США)

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

АО «Галичфарм»

ОАО «Монфарм»

ОАО «Лубныфарм»

Борисовский ЗМП
«Polfa» (Польша)

ОАО «Луганский ХФЗ»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  22
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ОАО «Фармак»

Elegant India
(Индия)

Гродзиский
фармацевтический
завод «Польфа»
(Польша)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemi
(Menarini Group)
(Германия)

Rivopharm (Швей�
цария — Нидер�
ланды)

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

ISI Pharmaceu�
ticals (США)

ISI Pharmaceu�
ticals (США)

UPSA (Франция)

Sanofi (Франция)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

ОАО «Монфарм»

McNeil (США)

McNeil (США)

табл. 0,2 №10

сироп 125 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

табл. 500 мг  №10,
№20

р�р 120 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

р�р 200 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

суп. 250 мг№10

р�р 125 мг/5 мл
фл. 60 мл

табл. 0,2 №10

табл. 500 мг №30

сусп. 80 мг/2,5 мл
фл. 118 мл

пор. 1,0 фл. №5,
с раств. 5 мл, пор.
2,0 фл. №8,
с раств. 10 мл

табл. 500 мг №24

капс. №2, №12,
№24, № 48; табл.
№6, №12, №24;
табл. раств. №2,
№12, №24, № 48

суп. 0,08, 0,17,
№5, суп. 0,33,
№5 для детей

каплеты 500 мг №2,
№10, №20, №30

каплеты 650 мг №2,
№10, №20, №30

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол 120

Парацетамол 200

Парацетамол 250

Парацетамол Риво
(ривалгин)

Парацетамол(
Дарница

Пиранол

Пиранол эликсир

Про(Дафальган

Санидол

Солпадеин

Суппозитории
ректальные
с парацетамолом

Тайленол

Тайленол продолжи(
тельного действия

парацетамол 200 мг

парацетамол 125 мг/5 мл

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 200 мг/5 мл

парацетамол 250 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 200,0

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг/2,5 мл

парацетамол 100 мг и 200 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 30 мг
кодеин 8 мг

парацетамол 0,08, 0,17, 0,33

парацетамол 500 мг

парацетамол 650 мг

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Б о л ь  в  с у с т а в а х  и  м ы ш ц а х

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  22
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Тайменол

Тиминол(Фармак

Фебриборин

Эффералган

Эффералган

Алмирал

Верал

Диклоран

Диклофенак

Наклофен

Олфен

Ревмавек

Фелоран гель

Индометацин

Индометацин

Метиндол

Бутадион

парацетамол 325 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 2400 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг, 150 мг, 300 мг, 600 мг

диклофенак

диклофенак натрий

диклофенак

диклофенак

диклофенак

диклофенак

диклофенак

диклофенак

индометацин

индометацин

индометацин

фенилбутазон

табл. 325 мг

табл. 325 мг №10

сироп 2,4
фл. 100 мл

табл. 500 мг №16;
табл. шип. 500 мг
№16; капс. 500 мг

суп. ректал. №10

гель 1% туба 25,0

гель 1% туба 55,0

желе 1% туба 20,0

гель 1% туба 40,0

гель 1% туба 60,0

гель 1% туба 20,0

гель 1% туба 100,0

гель 1% туба 60,0

мазь 10%
туба 40,0

мазь 10%
туба 40,0

мазь 5% туба 30,0

мазь 5% 20,0

Bactolac (США)

ОАО «Фармак»

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

UPSA (Франция)

UPSA (Франция)

Medochemie (Кипр)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Unique Pharmaceu�
tical Laboratories
(Индия)

Hemofarm (Юго�
славия)

KRKA (Словения)

Mepha (Швейцария)

Faran (Греция)

Balkanpharma
(Болгария)

Balkanpharma
(Болгария)

Sopharma
(Болгария)

Glaxo Wellcom
Poznan (Польша)

Gedeon Richter
(Венгрия)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие диклофенак

Препараты, содержащие индометацин

Препараты, содержащие фенилбутазон

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

О к о н ч а н и е  т а б л.  22
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7. ГЕРПЕС ГУБ
Герпес губ — это инфекционная болезнь, которая вызывается вирусом простого гер�

песа. Пузырьковые высыпания возникают   почти по всей поверхности человеческого тела,
но чаще всего бывают около рта и носа (вызываются преимущественно вирусом I типа), а
также на ягодицах и половых органах (вирус герпеса II типа).

Активные проявления герпетической инфекции начинаются при ослаблении иммун�
ной системы организма.

ГЕРПЕС ГУБ: ПРОВОЦИРУЮЩИЕ ФАКТОРЫ

Грипп
Воздействие
УФ света (пребывание
на солнце)

Переохлаждение
Стресс
Менструальный
период

ПРЕДВЕСТНИКИ ПРИСТУПОВ ГЕРПЕСА

ощущение покалывания
зуд
чувство жжения
небольшая болезненность участка поражения
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НЕТ

Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для лечения герпеса губ

Чувствуете ли Вы выраженную боль
в области высыпания?

ДА

Сыпь началась с появления
пузырьков?

Отсутствие выражен�
ной боли с большой веро�

ятностью свидетель�
ствует против герпеса.

Вам необходимо обра�
титься к врачу, воз�

можно, у Вас серьезное
дерматологическое

заболевание.

ДА

НЕТ

Сыпь существует более 14 дней?

ДА НЕТ
Вам необходимо обра�
титься к врачу (для

уточнения диагноза).

Вам необходимо
обратиться

к врачу
(для уточнения

диагноза).

У Вас, вероятно, герпес. Для облегче�
ния состояния Вы можете использо�

вать крем ацикловира (например,
Зовиракс) или крем пенцикловира

(Вектавир).

Если через 3–4 дня Вам не станет
легче, появится сыпь в непосред�
ственной близости от глаза или

в ротовой полости, Вам следует об�
ратиться к врачу.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека при применении препаратов
для симптоматического лечения герпеса

Больному следует знать, что, кроме риска заразить контактирующих с ним людей, он под�
вергается опасности перенести заболевание на другие части тела. Чтобы предотвратить
это осложнение, провизор может дать следующие советы:

не дотрагивайтесь сами и не позволяйте другим прикасаться к высыпаниям
у Вас на лице;
старайтесь не трогать глаза — герпетическое поражение роговицы может привести
к слепоте;
если все же пришлось прикоснуться к высыпаниям, сразу же вымойте
руки теплой водой с мылом;
не давайте никому свое полотенце и не пользуйтесь чужим
(это же правило касается  губной помады);
пользуйтесь отдельной посудой;
воздержитесь от поцелуев и орального секса — помните, что вирус способен поражать
также и половые органы;
не выдавливайте пузырьки и не срывайте корочки — это не приведет к скорейшему
выздоровлению, но может вызвать дополнительное инфицирование больной
кожи микробами или заражение вирусом пальцев рук;
женщины должны быть максимально осторожны при нанесении и снятии макияжа;
больные с частыми рецидивами могут быть источником инфекции и в период
без видимых проявлений болезни.

Больным с локализацией типичной сыпи у глаз, на веках и в ротовой полости, а также тем,
у кого сыпь существует более 10–14 дней, необходимо обязательно обратиться к врачу.

Препаратами выбора для лечения простого герпеса являются препараты ацикловира для
наружного применения. Примером такого препарата является крем Зовиракс. Несмотря
на то, что содержание ацикловира в Зовираксе и генерических препаратах�аналогах оди�
наково — 5%, эффективность оригинального препарата значительно выше вследствие спе�
циально запатентованной кремовой основы, позволяющей достигать более высокой кон�
центрации ацикловира в пораженных вирусом участках кожи.

Обычные рецидивы герпеса губ или лица хорошо поддаются наружному лечению кремом
ацикловира или кремом пенцикловира.

Тяжелые или очень часто повторяющиеся формы заболевания следует лечить рецептур�
ными препаратами под контролем врача — с помощью таблеток или инъекций препарата
Зовиракс, или с помощью таблеток Вальтрекс.

Чем раньше начато лечение герпеса губ противовирусным препаратом, тем эффектив�
нее оно будет. Если заболевание удается «застать» на стадии предвестников (зуд, жже�
ние, ощущение натянутости кожи), то полные проявления болезни могут и не развиться,
а выздоровление наступит в самые кратчайшие сроки. Если же крем  начать использо�
вать при уже развивающихся высыпаниях, заживление наступает значительно быстрее,
чем при лечении другими методами (бытовыми средствами, неспецифическими мето�
дами лечения).

Препараты для местного применения, содержащие ацикловир, наносят 5 раз в день с че�
тырехчасовыми интервалами, за исключением ночного времени. Лечение должно продол�
жаться 5 – 10 дней.

До и после нанесения кремов, содержащих ацикловир или пенцикловир, необходимо вы�
мыть руки.

При использовании крема может появиться чувство жжения, которое быстро проходит.
Иногда бывает шелушение или преходящее покраснение обработанных участков.

Г е р п е с  г у б
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Ацик

Ацикловир

Ацикловир

Ациклостад

Вектавир

Виролекс

Герпевир(КМП

Зовиракс

ацикловир 5%

ацикловир 5%

ацикловир 5%

ацикловир 5%

пенцикловир 1%

ацикловир 5%

ацикловир 2,5%

ацикловир 3%, 5%, 10%

крем 5% туба 2,0,
5,0

крем 5% туба 5,0

крем 5% туба 5,0

крем 5% туба 2,0

крем 1% туба 2,0,
5,0

крем 5% туба 5,0

крем 2,5% туба
15,0

крем 5% туба 2,0,
5,0, 10,0

Helax AG
(Германия)

Elegant India
(Индия)

Zdravlje
(Югославия)

Stada (Германия)

Novartis
(Швейцария)

KRKA (Словения)

ОАО «Киевмед�
препарат»

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Т а б л и ц а  23

Лекарственные средства для симптоматического лечения герпеса губ,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Противовирусные препараты для местного применения

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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8. ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
Головная боль — болезненное или просто неприятное ощущение, возникающее квер�

ху от бровей и до шейно�затылочной области.
Головная боль возникает при раздражении болевых рецепторов в коже, подкожной

клетчатке, в сосудах мягких покровов головы, надкостнице черепа, оболочках мозга, внут�
ричерепных артериях, венах и венозных синусах.

Головная боль возникает при растяжении или сдавлении структур, содержащих бо�
левые рецепторы.

Кости черепа и вещество мозга болевых рецепторов лишены.

Сосудистый
тип

головной
боли

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ТИПЫ  ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Головная
боль

мышечного
напряжения

Ликворо*
динами*

ческий тип
головной

боли

Неврал*
гическая
головная

боль

Галлюцина*
торная

головная
боль

(психалгия)

Головная
боль

смешанного
генеза

Один и тот же патогенетический тип головной боли может наблюдаться при разных забо�
леваниях и, наоборот, при одном заболевании могут быть различные типы головной боли.

Определение патогенетического типа головной боли имеет практическое значение для ее
симптоматической терапии.

«Угрожающие» симптомы при головной боли

1. Боль сопровождается ощущением сдавления, тошнотой, потемнением в глазах,
«мушками» перед глазами.

2. Боль сопровождается повышенной чувствительностью к громким звукам,
яркому свету, повышенной раздражительностью.

3. Боль распирающего характера, ощущение «давления изнутри�кнаружи»,
усиление боли при натуживании, кашле, изменении положения головы.

4. Головная боль сочетается с болями в области сердца.
5. Головная боль сочетается с покраснением глаз, снижением зрения.
6. Головная боль пульсирующего характера.
7. Головная боль сопровождается потерей (снижением) чувствительности

в конечностях.
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Гипотония
церебральных

артерий

Избыточное растяжение
артерий пульсовым

объемом крови

CОСУДИСТЫЙ ТИП ГОЛОВНОЙ БОЛИ
Возникает при нарушении

тонуса сосудов головного мозга

Спазм
церебральных

артерий

Ишемическая
гипоксия

мозга

Недостаточность
венозных сосудов

мозга

Затруднение венозного
оттока, избыточное кровена�
полнение венозных сосудов

П а т о г е н е з

Боль пульсирующего
характера на фоне
нормального или
повышенного АД

Боль ломящая, тупая,
сопровождается ощущением
сдавления, тошнотой, потем�
нением в глазах, мельканием

«мушек» перед глазами

Чувство тяжести в голове,
ощущение тупого распира�

ния. Боль усиливается
в положении лежа, работе

с опущенной головой; утрен�
няя головная боль (просыпа�

ние с «тяжелой головой»)

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и

Эрготамин

Дигидроэрготамин

Суматриптан (имигран)

Пентоксифиллин (трентал)

Ксантинола никотинат

Спазмолитики:
папаверин, но�шпа

Препараты барвинка:
кавинтон (винпоцетин)

a �блокаторы:
пирроксан, дигидро�

эрготамин, ницерголин

Антагонисты кальция:
нифедипин, нимодипин

Ксантины:
эуфиллин,

пентоксифиллин
(трентал)

Р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Повышение тонуса симпатической
нервной системы, усиление передачи

импульса в нервно*мышечных синапсах

Стресс, невроз, инфекционно�токси�
ческие заболевания, гормональные
сдвиги, гипертоническая болезнь

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ  МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ
Возникает при растяжении или сдавлении

мышц мягких покровов головы

Патологическая болезненная
импульсация при местных

процессах

Заболевания глаз, ушей,
придаточных пазух носа,

шейный остеохондроз

П а т о г е н е з

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и

Р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы

Ощущение «стягивания головы
обручем», повышенная чувствительность

к громким звукам, яркому свету,
повышенная раздражительность

Наличие признаков
соответствующих

заболеваний

Транквилизаторы

Методы местного воздействия
(лидокаиновые блокады, физиотерапия,

иглорефлексотерапия)

Лечение основного заболевания

Г о л о в н а я  б о л ь
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ЛИКВОРОДИНАМИЧЕСКИЙ ТИП
ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Возникает при нарушении динамического
равновесия между секрецией и оттоком

спинномозговой жидкости

Повышение внутричерепного
давления

«Объемные процессы»,
ограничивающие внутричерепное

пространство (опухоли, абсцесс мозга,
отек мозга в результате травмы,

воспаления, нарушения мозгового
кровообращения)

Понижение внутричерепного давления

Уменьшение продукции спинномозговой
жидкости (после перенесенной черепно�
мозговой травмы или воспалительного

процесса). Утрачивается функция СМЖ
как «ликворной подушки» и при движении
головы, изменении положения тела, ходьбе
натягиваются чувствительные к боли струк�

туры — сосуды, оболочки мозга, нервы

П а т о г е н е з

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и

Р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы

Боль распирающего характера, ощущение
«давления изнутри�кнаружи», усиление

боли при натуживании, кашле, изменении
положения головы. Возможны очаговые

неврологические симптомы,
менингиальные синдромы, нарушения

сознания (при объемных процессах)

Боль усиливается
в вертикальном

положении, при ходьбе

Диуретики:
осмотические — маннитол,

сорбитол, глицерин
петлевые — фуросемид, урегит
ингибиторы карбоангидразы —

диакарб

Постельный режим
Витаминотерапия

Обильное питье с повышенным
содержанием поваренной соли

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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НЕВРАЛГИЧЕСКАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

Приступообразный характер (пароксизмы боли).
Боль пронизывающая, «стреляющая», «как ток» или «как молния».

Наличие триггерных (пусковых) зон, раздражение которых провоцирует приступ.
Иррадиация боли в соседние или отдаленные участки

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и

Очаг патологической активности в центральных ноцициптив*
ных структурах (чаще всего, тройничного нерва)

П а т о г е н е з

Методы местного воздействия (лидокаиновые
блокады, физиотерапия, иглорефлексотерапия).

Карбамазепин (при невралгии тройничного нерва)

Р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы

ГАЛЛЮЦИНАТОРНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ (ПСИХАЛГИЯ)

Отсутствие конкретных физических характеристик при описании
головной боли (например, пульсирующая, сжимающая).

Неопределенные метафорические характеристики
(например, «как змея грызет» и др.).

Отсутствие какой�либо патологии при инструментальных
методах исследования

Х а р а к т е р н ы е  п р и з н а к и

Формирование патологического очага в системе центральной но*
цицепции (болевой рецепции), структурах центрального психо*

эмоционального восприятия боли

П а т о г е н е з

Транквилизаторы
Антидепрессанты или аналептики
(после консультации с психиатром)

Р е к о м е н д у е м ы е  п р е п а р а т ы

Г о л о в н а я  б о л ь
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Фармацевтическая опека
при применении препаратов для симптоматического лечения

головной боли

Головная боль может быть симптомом серьезных заболеваний, поэтому обяза�
тельно следует обратиться к врачу для исключения опасных для жизни и здоро�
вья состояний.

Комбинированные препараты из группы анальгетиков�антипиретиков, содержа�
щие кофеин, не следует сочетать с приемом кофе или чая в больших количествах
во избежание передозировки.

Препараты, содержащие парацетамол, следует с осторожностью назначать ли�
цам с тяжелыми нарушениями функции печени.

Препараты, содержащие парацетамол, нельзя принимать совместно с алкого�
лем (резко повышается гепатотоксичность).

При длительном приеме препаратов, содержащих парацетамол низкой степени
очистки, следует контролировать состав периферической крови.

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту, рекомендуется прини�
мать после еды.

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту, не следует принимать со�
вместно с антикоагулянтами.

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту, не следует сочетать с ал�
коголем (резко возрастает опасность ульцерогенного действия, желудочного
кровотечения).

При длительном приеме препаратов, содержащих ацетилсалициловую кисло�
ту, рекомендуется исследование кала на скрытую кровь.

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту, не следует принимать
во время беременности и лактации.

Лекарственные препараты, содержащие суматриптан, можно применять только
после постановки диагноза мигрени врачом.

Лекарственные препараты, содержащие суматриптан, не следует применять
больным с заболеваниями сердца, сосудов, при гипертонической болезни.

Лекарственные препараты, содержащие суматриптан, не применяют для про�
филактики приступа мигрени.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Анапирин

Анопирин

Асафен

Асацил(А

Аскафф

Аскопар

Аскофен(Дарница

Аспинол

Аспирин
плюс С

Аспирин Кардио

Аспирин(325

Аспровит+С

Аспрокол

Ацесал

Ацетилсалицило(
вая кислота

Ацетилсалицило(
вая кислота

кислота ацетилсалициловая 300 мг
этоксибензамид 100 мг
кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая 30 мг,
100 мг

кислота ацетилсалициловая 80 мг

кислота ацетилсалициловая 0,325

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кофеин 32 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг
кофеин 40 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг
кофеин 40 мг

кислота ацетилсалициловая 350 мг
кофеин 15 мг

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кислота аскорбиновая 240 мг

кислота ацетилсалициловая 100 мг,
300 мг

кислота ацетилсалициловая 325 мг

кислота ацетилсалициловая 400 мг
кислота аскорбиновая 300 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 325 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг,
500 мг

табл. №6, №10

табл. 30 мг №50,
100 мг, №20

табл. 80 мг фл.
№30, №90

табл. 0,325 №10

табл. 400 мг +
32 мг №50

табл. №10

табл. №6, №10

табл. 350 мг +
15 мг №20

табл. 400 мг +
240 мг №10, №20

табл. 100 мг  №20,
300 мг №20

табл. 325 мг №6,
№12, №30, №50,
№100

табл. шип. 0,4 +
0,3 №10

табл. 500 мг №20

табл. 500 мг №20

табл. 325 мг №100

табл. 250 мг,
500 мг №10

Гродзиский
ФЗ «Польфa»
(Польша)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Pharmascience
(Канада)

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

Sagmel (США)

ОАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Здоровье»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

Pharco Pharmace�
uticals (Египет)

Bayer (Германия)

Bayer (Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Vitale�XD
(Эстония)

ICN Polfa Rzeszow
(Польша)

Oranienburger
(Германия)

Pharmascienсe
(Канада)

ОАО «Монфарм»

Т а б л и ц а  25

Лекарственные средства для симптоматического лечения головной боли,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие ацетилсалициловую кислоту

Г о л о в н а я  б о л ь
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Ацетилсалициловая
кислота

Ацетилсалициловая
кислота

Ацилпирин

Ацифеин

Кислота
ацетилсалициловая

Кислота
ацетилсалициловая

Кислота
ацетилсалициловая

Кислота
ацетилсалициловая

Кислота
ацетилсалициловая

Копацил

Упсарин
Упса С

Упсарин Упса

Цитрамон Форте

Цитрамон(Дарница

Цитрамон(Стома

Цитропак(Дарница

кислота ацетилсалициловая 250 мг,
500 мг

кислота ацетилсалициловая 325 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг
парацетамол 200 мг   кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 250 мг,
500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 300 мг
парацетамол 100 мг     кофеин 50 мг

кислота ацетилсалициловая 330 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

кислота ацетилсалициловая 500 мг

кислота ацетилсалициловая 0,32
кофеин 0,04
парацетамол 0,24

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18
кофеин 0,03
кислота лимонная 0,006

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18
кофеин 0,03
кислота лимонная 0,02

кислота ацетилсалициловая 0,24
парацетамол 0,18
кофеин 0,03
кислота лимонная 0,02

табл. 250 мг,
500 мг №6, №10

табл. 325 мг №100

табл. 500 мг

табл. №10

табл. 0,5 №10

табл. 0,25, 0,5
№10

табл. 0,5 №10

табл. 500 мг №10

табл. 0,5 №6, №10

табл. №6

табл. шип. раств.
300 мг + 200 мг
№10, №20

табл. шип. раств.
500 мг №16, №100

табл. №6

табл. №6, №10

табл. №6, №10

табл.  №6, №10

ОАО «Лубны�
фарм»

Pharmascienсe
(Канада)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

АО «Галичфарм»

ОАО «Луганский
ХФЗ»

АО «Стома»

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

АО «Галичфарм»

UPSA (Франция)
BMS

UPSA (Франция)
BMS

ОАО «Концерн
Стирол»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

АО «Стома»

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма
«Дарница»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  25
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Альдолор

Альдолор

Альдолор

Анальгет

Аскопар

Атаралгин

Ацетаминофен
(канадол)

Гевадал

Детский тайленол
(фрукт.)

Детский тайленол
колд с вишневым
вусом

Доломол

Доломол 120

Доломол 325

Зероколд

Ифимол

Калпол

Медипирин

парацетамол 2,4/100 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 0,2
пропифеназон 0,2
кофеин 0,05

парацетамол 200 мг
кислота ацетилсалициловая 200 мг
кофеин 40 мг

парацетамол 325 мг
гвайфенезин 130 мг     кофеин 70 мг

парацетамол 80 мг/5 мл

парацетамол 250 мг
пропифеназон 250 мг     кофеин 50 мг

парацетамол 80 мг

парацетамол 80 мг/2,5 мл

парацетамол 500 мг, 120 мг/5 мл

парацетамол 120 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 500 мг
хлорфенамина малеат 2 мг
фенилпропаноламина
гидрохлорид 12,5 мг
кофеин 30 мг

парацетамол 25 мг/мл

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 500 мг

сироп 2,4/100 мл
фл. 110 мл

каплеты 500 мг №20

сироп 120 мг/5 мл

табл. №10

табл. № 10

табл. № 20

р�р 80 мг/5 мл фл.
100 мл

табл. № 10

жеват. табл. 80 мг
№2, №24, №48

сироп 80 мг/2,5 мл
фл. 30 мл, 60 мл,
120 мл

табл. 500 мг №30,
сироп 120 мг/5 мл
фл. 100 мл.

суп. 120 мг №6

суп. 325 мг №6

табл. №4, №100,
№200

cироп 25 мг/мл
фл. 100 мл

сусп. педиатр. 120
мг/5 мл фл. 70 мл

табл. 500 мг №10

ЗАО «Технолог»

CTS (Израиль)

CTS (Израиль)

Гродзиский фарма�
цевтический завод
«Польфа» (Польша)

ОАО «Фармацев�
тическая фирма
«Здоровье»

Lechiva (Чешская
Республика)

Pharmasciense
(Канада)

Nycomed Austria
(Австрия)

McNeil (США)

McNeil (США)

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Hikma (Иордания)

Biomedicare
(Индия)

Unique Pharma�
ceutical Laborato�
ries (Индия)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Slovacofarma (Сло�
вацкая Республика)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, содержащие парацетамол

Г о л о в н а я  б о л ь

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  25
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Мексавит

Мигренол

Мигренол ПМ (ночной)

Нео(калмол

Новалгин

Панадол

Панадол Беби
и Инфант

Панадол экстра

Панадол экстра
солюбл

Панадол Юниор

Паракодамол

Паралгет

Парацет для детей

Парацет
для младенцев

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

парацетамол 500 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

парацетамол и кофеин

парацетамол и кофеин

парацетамол 500 мг

парацетамол 200 мг
полифеназон 200 мг     кофеин 50 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 500 мг
кофеин 65 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 240 мг

метамизол натрия, парацетамол
и кодеин

парацетамол 2400 мг

парацетамол 160 мг/5 мл

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 500 мг

табл. шип. 0,5 +
0,2 №10, №20

табл. №8

табл. №8

табл. 500 мг №20

табл. №6, №12

табл. 500 мг №2,
№12, №24, №48,
№300; табл.
шип.500 мг №12

сусп. 120 мг/5 мл
фл. 100 мл, 1000 мл

каплеты 500 мг +
65 мг №2, №12,
№24, №48

табл. раств. 500 мг
+ 65 мг №12

шип. пор. 240 мг
№10

табл. №10, №20,
№50

сироп 2,4 г
фл. 100 мл

сироп 160 мг/5 мл
фл. 118 мл

кап. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10,
банка №30

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10

табл. 500 мг  №10,
№20

Merckle (Герма�
ния)

Four Ventures  (США)

Four Ventures  (США)

Grunenthal (Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Pharmacia AD
(Болгария)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

Sagmel (США)

Sagmel (США)

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

АО «Галичфарм»

ОАО «Лубныфарм»

ОАО «Монфарм»

ОАО «Луганский ХФЗ»

Борисовский ЗМП
«Polfa» (Польша)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  25
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Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол 120

Парацетамол 200

Парацетамол 250

«Парацетамол
325 мг»

Парацетамол Риво

Парацетамол
сироп для детей

Парацетамол
+С(КВ

Парацетамол(
Дарница

Парацетс плюс

Паркофен КМП

Пиранол

Пиранол
для младенцев

Пиранол эликсир

Про(Дафальган

Санидол

Санидол

парацетамол 200 мг

парацетамол 125 мг/5 мл

парацетамол 500 мг

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 200 мг/5 мл

парацетамол 250 мг

парацетамол

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 120 мг/5 мл

парацетамол 330 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

парацетамол 200 г

парацетамол 300 мг     кофеин 25 мг
фенилэфрина гидрохлорид 5 мг

парацетамол 250 мг     кофеин 50 мг
пропифеназон 150 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 80 мг/2,5 мл

парацетамол 100 мг и 200 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг

табл. 0,2 №10

сироп 125 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

табл. 500 мг
№10, №20

р�р 120 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

р�р 200 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

суп. 250 мг №10

табл./
капсулы

р�р 125 мг/5 мл
фл. 60 мл

сироп 120 мг/5 мл
фл. 125 мл

табл. шип. 300 мг
+ 200 мг туба №10

табл. 0,2 №10

капс. № 24

табл. №10

табл. 500 мг №30

сусп. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

сусп. 80 мг/2,5 мл
фл. 118 мл

пор. 1,0 фл., №5,
с раств. 5 мл; пор.
2,0 фл. №8, с
раств. 10 мл

табл. 500 мг №24

табл. 500 мг №24

ОАО «Фармак»

Elegant India
(Индия)

Гродзиский фарма�
цевтический завод
«Польфа» (Польша)

Berlin�Chemi (Mena�
rini Group) (Германия)

Berlin�Chemi (Mena�
rini Group) (Германия)

Berlin�Chemi (Mena�
rini Group) (Германия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Rivopharm (Швейца�
рия — Нидерланды)

Sopharma
(Болгария)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

ЗАО «Фармацевтичес�
кая фирма «Дарница»

Sussex Pharmaceutical
(Великобритания)

ОАО «Киевмед�
препарат»

ISI Pharmace�
uticals (США)

ISI Pharmace�
uticals (США)

ISI Pharmace�
uticals (США)

UPSA (Франция)

Sanofi (Франция)

Sanofi (Франция)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Г о л о в н а я  б о л ь

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  25
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Солпадеин

Суппозитории
ректальные
с парацетамолом

Тайленол

Тайленол
для младенцев
(с фрук. вкусом)

Тайленол продолжи(
тельного действия

Тайменол

Тиминол(Фармак

Тройчатка

Фебриборин

Цитрамон
экстра

Цитрипан

Цитрипанчик

Эффералган

Эффералган
с витамином С

парацетамол 500 мг
кофеин 30 мг
кодеина 8 мг

парацетамол 0,08, 0,17, 0,33

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг/0,8 мл

парацетамол 650 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 325 мг

кислота ацетилсалициловая 200 мг
парацетамол 200 мг     кофеин 15 мг

парацетамол 2400 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 50 мг

парацетамол 500 мг/5,0
кислота аскорбиновая 20 мг/5,0

парацетамол 120 мг/5,0
кислота аскорбиновая 10 мг/5,0

парацетамол 500 мг, 150 мг/5 мл,
80 мг, 150 мг, 300 мг, 600 мг

парацетамол 330
кислота аскорбиновая 200 мг

капс. №2, №12,
№24, № 48; табл.
№6, №12, №24;
табл. раств. №2,
№12, №24, № 48

суп. 0,08, 0,17,
№5; суп. 0,33 №5
для детей

каплеты 500 мг №2,
№10, №20, №30

кап. 80 мг/0,8 мл
фл. 15 мл

каплеты 650 мг №2,
№10, №20, №30

табл. 325 мг

табл. 325 мг №10

табл. №10, №250

сироп 2,4
фл. 100 мл

табл. 0,5 + 0,05
№10

гран. 500 мг/5,0,
пакет 5,0 №10

гран. 120 мг/5,0 +
10 мг/5,0 пакет
5,0 №10

табл. 500 мг №16;
табл. шип. 500 мг
№16; капс. 500 мг
№16; р�р д/внутр.
прим. 150 мг/5 мл
фл. 90 мл; суп.
ректал. 80 мг,
150 мг, 300 мг, 600
мг №10

табл. шип. раств.
330 мг + 200 мг
№10, №20

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

ОАО «Монфарм»

McNeil (США)

McNeil (США)

McNeil (США)

Bactolac (США)

ОАО «Фармак»

Elegant India
(Индия)

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

ЗАО «Фармацев�
тическая фирма
«Дарница»

KRKA (Словения)

KRKA (Словения)

UPSA (Франция)

UPSA (Франция)

О к о н ч а н и е  т а б л.  25
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Антимигрен

Зомиг

Имигран

Максалт

суматриптана сукцинат 0,1

золмитриптан 2,5 мг

cуматриптан 50 мг, 100 мг

ризатриптан 2 мг, 10 мг

табл. 0,1 №1,
№6, №10

табл. 2,5 мг
№3, №6

табл. 50 мг №6,
табл. 100 мг №6

табл. 5 мг №2, №6
табл. 10 мг
№2, №6

ОАО «Фармацев�
тическая фирма
«Здоровье»

Zeneca (Велико�
британия)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Merck Sharp £
Dohme
(Нидерланды)

Т а б л и ц а  26

Лекарственные средства для симптоматического лечения мигрени,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Средства для лечения мигрени

Г о л о в н а я  б о л ь
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9. ИЗЖОГА
Изжога (pyrosis) — ощущение жжения в эпигастральной области и за грудиной, свя�

занное с забрасыванием желудочного содержимого в нижний отдел пищевода.

У больных с заболеваниями
желудочно*кишечного тракта

Хронический гастрит
с повышенной кислотностью
(гастрит типа В)
Язвенная болезнь желудка
Хронический холецистит

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ИЗЖОГИ

У здоровых лиц

Повышенная чувствительность
к определенным пищевым
продуктам
Нарушение диеты (прием
недоброкачественной пищи)
Беременность в I половине
Применение лекарственных
препаратов

Всасывающиеся антациды
бикарбонат натрия
карбонат кальция

АНТАЦИДЫ

Невсасывающиеся
антациды

I поколение
Препараты алюминия

Компенсан
Пенсамар

Фосфалюгель

II поколение
Алюминиево�магниевые

препараты
Альмагель

Алмакс
Маалокс

III поколение
Алюминиево�магниевые

препараты с добавлением
альгината

Алгикон
Гавискон
Топалкан
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БЛОКАТОРЫ Н24ГИСТАМИНОВЫХ
РЕЦЕПТОРОВ

I поколение
Циметидин

Гистодил
Тагамет

II поколение
Ранитидин

Гистак
Зантак
Рантак

Раниберл
Ранитидин�
Рациофарм

III поколение
Фамотидин

Квамател

«Угрожающие» симптомы при изжоге

1. Изжога, сопровождающаяся рвотой цвета «кофейной гущи» или кровью.
2. Наличие черного (дегтеобразного) стула.
3. Постоянная изжога на протяжении 3 дней и более.
4. Изжога, сопровождающаяся одышкой, потоотделением,

затруднением глотания.
5. Изжога, сочетающаяся с болями в животе.
6. Прогрессирующая потеря веса.
7. Изжога, связанная с приемом определенных лекарственных средств.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения изжоги

Изжога беспокоит Вас часто?

НЕТ ДА

Она сопровождается болевыми
ощущениями (болями) в эпигастрии?

Вы беременны?

ДА НЕТ НЕТ ДА

Она сопровождает(
ся болевыми ощу(
щениями в правом
подреберье?

Возможно, при�
чина Вашей изжо�
ги — повышенная

чувствитель�
ность к опреде�

ленным пищевым
продуктам. Для

облегчения состо�
яния Вам можно
порекомендовать
антацидный пре�
парат Маалокс,

Альмагель,
Фосфалюгель
или блокатор
Н

2
�рецепторов

Циметидин 100 мг
или Зантак (рани�

тидин) 75 мг.

Если изжога в
дальнейшем бу�
дет повторять�
ся, следует про�

консультиро�
ваться с врачом.

ДА

Возникновение изжоги связано
с приемом определенной пищи?

Изжога может наблю�
даться в первой поло�
вине беременности.

Для временного облег�
чения состояния Вам
можно порекомендо�
вать антацидный
препарат Маалокс

или Ренни, или блока�
тор Н

2
�рецепторов

Циметидин 100 мг
или Зантак (ранити�
дин) 75 мг. При необ�

ходимости регулярно�
го приема антацидно�

го препарата Вам
следует согласовать
свой выбор с врачом.

Возникновение
изжоги связано
с приемом
острой пищи?

ДА

Возникновение
изжоги связано
с приемом жирной
или жареной пищи ?

Бывает ли
у Вас «голодная»
или «ночная»
изжога?

ДА

ДА

Бывает ли у Вас
на фоне изжоги
повышение
температуры
до субфебриль(
ных цифр или
желтушность
склер ?

У Вас, возможно, га�
стрит или язвенная

болезнь желудка.
Вам следует обра�

титься к врачу. Для
временного облегче�
ния состояния вос�
пользуйтесь анта�

цидным препаратом
или блокатором
Н

2
�рецепторов.

Вам можно пореко�
мендовать Ма�

алокс, Альмагель,
Фосфалюгель, Циме�

тидин 100 мг или
Зантак (ранити�

дин) 75 мг

ДА

Вам следует обратиться к врачу. У Вас, воз�
можно, хронический холецистит. Для времен�
ного облегчения состояния воспользуйтесь ан�

тацидным препаратом. Вам можно пореко�
мендовать Маалокс, Альмагель, Фосфалюгель

или блокатор Н
2
�рецепторов Цимети�

дин 100 мг или Зантак (ранитидин) 75 мг.

ДА

И з ж о г а
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Фармацевтическая опека при применении антацидов

Антациды на основе алюминиевой соли фосфорной кислоты первого поколения (фосфа�
люгель, компенсан, пенсамар) оказывают терапевтический эффект медленно. Наблюда�
ется склонность к запорам.

Кислотосвязывающий эффект при применении алюминиево�магниевых антацидов вто�
рого поколения (маалокс, мегалак, меланта, гелусил, альмагель, нитролак, алмакс) раз�
вивается быстрее, продолжительность его больше. Характерно послабляющее действие
на кишечник.

Препараты третьего поколения (гавискон, топалкан, топаал, алгикон) вследствие добав�
ления к алюминиево�магниевому комплексу альгининовой кислоты оказывают выражен�
ный антипептический эффект путем связывания кислых желудочных протеаз.

Все алюминийсодержащие антациды нарушают всасывание фосфора, образуя нераство�
римые соли фосфата  алюминия. Клинически это проявляется мышечной слабостью, не�
домоганием, остеопорозом.

Повышение содержания алюминия в организме вследствие избыточного применения пре�
паратов может вызвать энцефалопатию (нарушения речи, мышечные подергивания, су�
дороги), а в дальнейшем слабоумие.

Избыток алюминия при использовании невсасывающихся антацидов накапливается
в почечных клубочках, что может привести к развитию почечной недостаточности.

Невсасывающиеся антациды тормозят всасывание некоторых лекарственных препара�
тов: тетрациклина, норфлоксацина, сердечных гликозидов, кортикостероидов.

Прием всасывающихся антацидов часто сопровождается феноменом «рикошета» — по�
вторным повышением секреции соляной кислоты после начального нейтрализующего
эффекта.

Всасывающиеся антациды в больших дозах могут вызывать системные метаболические
реакции — алкалоз и молочно�кислый синдром.

Больным с гипертонической болезнью, сердечной и почечной недостаточностью, цирро�
зом печени противопоказаны антациды,  содержащие бикарбонат натрия.  В результате
химической реакции с соляной кислотой они образуют хлористый натрий, который хоро�
шо всасывается и вызывает задержку воды в организме.

Больным с мочекаменной болезнью не следует принимать антациды, содержащие крем�
ний (в виде трисиликата магния) — выделяясь с мочой, он способствует образованию кам�
ней в мочевыводящих путях.

При длительном приеме антацидов возникает склонность к инфекциям желудочно�кишеч�
ного тракта как результат снижения защитной роли соляной кислоты.

Все антациды принимаются только перорально — при возникновении изжоги или через
1 час после еды.

Антациды нельзя сочетать с де�нолом и сукральфатом (фармакодинамическая несовме�
стимость).

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека
при применении блокаторов Н24гистаминовых рецепторов

Дозы блокаторов Н
2
�гистаминовых рецепторов, разрешенные для безрецептурного

отпуска, в 2 – 4 раза ниже  чем те, которые применяются при лечении язвенной бо�
лезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Поэтому не рекомендуется применять
лекарственные формы рецептурных блокаторов Н

2
�гистаминовых рецепторов для об�

легчения изжоги вместо безрецептурных форм.

Если симптомы изжоги не проходят в течение 3�х дней, следует обратиться к врачу:
вероятно, заболевание требует квалифицированной медицинской помощи.

Следует помнить о том, что перед началом лечения язвы желудка и двенадцатипер�
стной кишки необходимо исключить возможность злокачественного образования пи�
щевода, желудка и двенадцатиперстной кишки, что возможно сделать, только обра�
тившись к врачу.

Не следует принимать блокаторы Н
2
�гистаминовых рецепторов одновременно

с антацидными препаратами. Интервал между приемом должен быть не менее
1 – 2 часов.

Циметидин и ранитидин могут замедлять выведение лекарственных препаратов, ко�
торые метаболизируются в печени. Это может привести к усилению действия других
лекарственных препаратов, которые в данный момент принимает пациент. Поэтому
перед назначением блокаторов Н

2
�гистаминовых рецепторов необходимо выяснить,

какие препараты принимаются пациентом в настоящее время.

Возможные побочные эффекты при применении блокаторов Н
2
�гистаминовых рецеп�

торов (чаще всего в дозах, предназначенных для рецептурного отпуска): мышечная
боль, диарея, запор, метеоризм, головокружение, повышение температуры тела, по�
вышенная утомляемость, спутанность сознания  — тахикардия, нарушение проводи�
мости в узлах сердца, редко сердечная недостаточность (особенно у пожилых лю�
дей), импотенция.

И з ж о г а



158

Алмагель

Алмагель

Алмагель А

Альмапур

Альфогель

Алюгастрин

Алюмаг

Анацид

Гастал

Гастерин

Гелусил

Гестид

Гидроокись
алюминия Риво

Маалокс

алюминия гидроксид 300 мг
магния гидроксид 100 мг

алюминия гидроксид 300 мг
магния гидроксид 100 мг

алюминия гидроксид 300 мг
магния гидроксид 100 мг
бензокаин 100 мг

алюминия гидроксид 200 мг/5 мл
магния гидроксид 100 мг/5 мл

алюминия фосфат 55%
гель пектина и агар�агара

карбальдрат 0,34

алюминия гидроксид 200 мг
магния гидроксид 200 мг

алюминия гидроксид 407,7 мг/10 мл
магния гидроксид 230 мг/10 мл

алюминия гидроксид 50 мг
магния гидроксид 50 мг

гель гидроксида алюминия�магния
карбоната 450 мг
магния гидроксид 300 мг

алюминия фосфат 1,2
пектин 0,32

симальдрат 500 мг, 0,156 /1,0, 2,064

альгельдрат 300 мг
магния трисиликат 50 мг
магния гидроксид 25 мг
симетикон 10 мг

альгельдрат 500 мг

алюминия гидроксид 400 мг
магния гидроксид 400 мг

сусп. 4% + 1,38%
фл. 170 мл, 200 мл

сусп. 4% + 1,38%
фл. 170 мл

сусп. фл. 170 мл,
200 мл

сусп. 4% + 100 мг/
5 мл фл. 300 мл

гель 55%
пакет 16,0 №20

табл. д/сос. 0,34
№40

табл. 200 мг + 200
мг, №30;

сусп. 407,7мг/
10 мл + 230 мг/
10 мл фл. 250 мл

сусп. 5 мл в паке�
тах, фл. 240 мл

табл. 450 мг +
300 мг №30, №60

гель 1,2 + 0,32 ме�
шочек 16,0  №20

табл. 500 мг
№40, пор. 0,156/
1,0 пакет 6,5 №10;
сусп. 2,064 пакет
12 мл №20

табл. жев. №20,
№100

табл. 500 мг №20,
№50, №60, №100

табл. 400 мг +
400 мг  №40

Pharmacia AD
(Болгария)

Balkanpharma
(Болгария)

Pharmacia AD
(Болгария)

Purna (Болгария)

ICN Yugoslavia
(Югославия)

Лодзинский ФЗ
(Польша)

Гродзиский ФЗ
«Польфа»
(Польша)

Galena (Чешская
Республика)

Pliva (Хорватия)

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Hemofarm
(Югославия)

Ranbaxy (Индия)

Rivopharm (Швейца�
рия–Нидерланды)

Theraplix (Фран�
ция)

Т а б л и ц а  30

Лекарственные средства для симптоматического лечения изжоги,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Маалокс

Зантак

Мегалак

Ренни

Риволокс

Фосфалюгель

алюминия гидроксид 3,5 /100 мл
магния гидрооксид 4,0/100 мл

ранитидин 75 мг

алмазилат 1000 мг
оксетакаин 20 мг

кальция карбонат 680 мг
магния карбонат 80 мг

алюминия гидроксид  174,5 мг/5 мл
магния гидроксид 199,5 мг/5 мл

алюминия фосфат 8,8
прочие ингредиенты: пектин, агар�
агар

сусп. 3,5/100 мл +
4,0/100 мл фл.
250 мл; сусп.
3,5/100 мл +
4,0/100 мл пакет
15 мл №30

табл. п/о, 75 мг
№12

сусп. фл. 250 мл

табл. жев. 680 мг
+ 80 мг №12,
№24

сусп. 174,5 мг/
5 мл + 199,5 мг/
5 мл фл. 100 мл
и 250 мл №1

гель 8,8 пакет
16,0 №20

Theraplix
(Франция)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Krewel Meuselbach
(Германия)

Lab. Roche –
Nicolas (Франция)

Rivopharm (Швей�
цария–Нидерланды)

Yamanouchi Europe
(Нидерланды)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

И з ж о г а
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10. ЗАПОР
Запор (obstipatio) — нарушение функции кишечника, выражающееся в увеличе�

нии интервалов между актами дефекации (более чем на 48 ч) по сравнению с индивиду�
альной физиологической нормой или в систематически недостаточном опорожнении ки�
шечника.

Патология тол*
стого кишечника

Колит
Атония
Спазм
Геморрой
Трещины
заднего прохода
Мегаколон —
болезнь
Гиршпрунга
Болезнь Крона
Полипоз
толстой кишки

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ЗАПОРА

Нарушения
обмена веществ

Обезвоживание
Гипофункция
щитовидной
железы
Гипофункция
надпочечников

Особенности
питания:

Резкая смена
рациона
Недостаток в пи�
ще растительной
клетчатки
Избыток жира
в рационе
Недостаточное
потребление
жидкости
Избыток железа
в пище
Дефицит фолие�
вой кислоты

Применение лекар*
ственных средств

Антацидов,
содержащих
соли алюминия
Антигистамин�
ных препаратов
Антидепрессантов
Нейролептиков
и психотропных
средств
Опиатов (кодеина)
Блокаторов каль�
циевых каналов
Препаратов железа
Препаратов
кальция

«Угрожающие» симптомы при запоре

1. Повышение температуры.
2. Следы крови в стуле.
3. Сильные боли в животе.

4. Резкое вздутие живота.
5. Рвота.
6. Потеря веса.
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ДАНЕТ

Алгоритм беседы провизора с больным при выборе безрецептурного
лекарственного препарата для симптоматического лечения запора

Вы давно страдаете запором?

НЕТ

ДА

Дефекация стала болезненной?

Вас беспо(
коят боли
спастичес(
кого харак(
тера в жи(
воте?

При хроническом запоре необходима консуль�
тация врача для дифференцирования диагно�
за и назначения комплексного индивидуаль�

ного лечения (см. табл. 31).

ДА

Часто ли Вам приходится удерживать(
ся при позывах к дефекации в случае
занятости или при других причинах?

Задержка дефекации может привести к сни�
жению нормальных рефлексов кишечника и

вызывать запоры.
Рекомендации: нормализация режима дефе�

кации (то есть опорожнение по необходимос�
ти) может благоприятствовать устране�
нию запоров. Прием продуктов питания с
высоким содержанием клетчатки способ�

ствует  нормализации функции кишечника.

ДА
Это может быть следствием забо�
леваний аноректальной области,

таких как геморрой, анальные
трещины, прокталгии и др.

Рекомендации: при наличии запо�
ра с болезненной дефекацией необ�
ходимо обязательно обратиться к
врачу�проктологу с целью уточне�
ния диагноза и лечения основного

заболевания.

НЕТ

Ваша рабо(
та связана с
ограничен(
ной физи(
ческой ак(
тивностью?

ДА
Срочно обратитесь к врачу!

Причиной этих симптомов могут
быть серьезные заболевания (спас�
тический колит, дивертикулез),

поэтому необходимо уточнение ди�
агноза (прежде всего исключение

новообразований толстого кишеч�
ника) и соответствующее

лечение.

НЕТ

Возможно, у Вас так называемый «гиподи�
намический запор», обусловленный ограниче�

нием физической активности и слабостью
тазовой мускулатуры.

Рекомендации: активный способ жизни вме�
сте с лечебной гимнастикой, диетотерапией
способствуют нормализации стула. При от�

сутствии эффекта возможно назначить
слабительные средства (препараты из груп�

пы «наполнителей», см. табл. 33).
В процессе своей профессио(
нальной деятельности Вы кон(
тактируете с тяжелыми метал(
лами (свинцом, ртутью, и др.)?

ДАНЕТ

НЕТПри хроничес�
ких професси�
ональных от�

равлениях
возможно воз�

никновение
токсических

запоров.
Рекоменда*
ции: необхо�

дима консуль�
тация врача�
профпатоло�
га и индиви��

дуальный
подбор слаби�

тельного
средства.

Принимаете ли
Вы в настоящее
время какие(
либо лекарствен(
ные препараты?

ДА

Медикаментозный запор могут вызы�
вать некоторые лекарственные препара�

ты: антидиарейные, наркотические
анальгетики, противосудорожные сред�
ства (дифенин), антидепрессанты (ин�

гибиторы МАО), антипсихотические
средства (барбитураты, фенотиазины),
диуретики (гипотиазид, фуросемид), ан�
тациды (кальция карбонат, алюминия

гидроокись), холинолитики и ганглиобло�
каторы, препараты железа, b

блокаторы.
Рекомендации: в данной ситуации необ�
ходимо проконсультироваться с врачом.
Следует помнить, что обстипационное

(«запирательное») действие имеет обра�
тимый характер, а прекращение приема
лекарственных препаратов способству�
ет устранению запора. Иногда возника�
ет необходимость в назначении слаби�

тельных препаратов.

Вы бере(
менны?

На ранних сроках беременности может
происходить нарушение кишечной дея�

тельности, что может привести к запору.
Рекомендации: увеличение в Вашем

рационе содержания жидкости и клет�
чатки улучшит Ваше состояние.

Если запор продолжает преследовать
Вас, не употребляйте слабительных

средств, а обратитесь к врачу.

ДА

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Если Вам не удалось выявить показания к применению ОТС�препаратов,
пользуясь алгоритмом данной схемы, необходимо предложить больному об�

следование у врача. Аналогично необходимо поступить в случае, когда
Ваши рекомендации и назначенные препараты не принесли улучшения и

нормализации стула в течение недели.

Всякий раз, когда к Вам обращается посетитель аптеки с просьбой отпустить (подо�
брать) препарат для устранения «привычного», то есть хронического запора, поясните ему,
что успех терапии запоров складывается из трех компонентов:

1. Степени выявления и полноты устранения причин, вызвавших задержку стула.
2. Готовности пациента к изменению образа жизни, пищевых привычек, выполне�

нию рекомендаций врача и провизора (то есть полная комплайентность).
3. Способности врача и провизора к проведению комплексной, индивидуализирован�

ной терапии, не осложняющей жизнь больного побочными эффектами.

Т а б л и ц а  31

Дифференцированная терапия запоров в зависимости
от преобладающих нарушений моторной функции толстой кишки

Лечебные
мероприятия Спастические запоры Атонические запоры

Диета

Минеральные
воды

Нормализация
моторной
функции

Лечебная
физкультура

Физиотерапия

Более щадящая диета, прием пищи
в теплом виде.

1–1,5 стакана в подогретом виде без
газа 2–3 раза в день за 1 час до еды.

1) Спазмолитики — галидор, но�шпа,
папаверин, феникаберан
2) Холинолитики — пирензепин
3) Дофаминолитики — сульпирид (дог�
матил, эглонил) и метоклопрамид (рег�
лан, церукал)
4) Небольшие дозы нифедипина
5) Фитотерапия: настои цветков липы,
ромашки, календулы, тысячелистни�
ка, травы душицы, мелиссы* , мяты,
соплодий хмеля, плодов фенхеля, мор�
кови.

Упражнения на расслабление.

Электрофорез с папаверином, дибазо�
лом, но�шпой, солями магния; тепло�
вые процедуры (диатермия, апплика�
ции парафина, теплые ванны и др.).

Менее щадящая диета, сырые овощи
и фрукты, включение холодных блюд.

1 стакан в холодном газированном виде
2–4 раза в день за 1–1,5 часа до еды.

1) Антихолинэстеразные средства —
прозерин, галантамин
2) Небольшие дозы резерпина, a� и b
реноблокаторов
3) Фитотерапия:
а) небольшие дозы препаратов растений

адаптогенов — настоек и экстрактов
корня и листьев женьшеня, родиолы,
лимонника, левзеи, элеутерококка,
отваров корней аралии, заманихи и др.

б) настои травы вербены, горца почечуй�
ного, чистеца буквицецветного,
льнянки обыкновенной*.

Упражнения, тренирующие мышцы жи�
вота и тазового дна.

Электрофорез солей кальция, электро�
стимуляция толстой кишки с помощью
аппарата «Амплипульс», кишечный
душ и др.

* Растение неофицинально

З а п о р
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Т а б л и ц а  32

Характеристика комбинированных слабительных препаратов

Препарат Состав ПримечанияСуточные дозы

Агиолакс

Кафиол

Регулакс

Калифиг

в 5 г гранул семян подорож�
ника 2,6 г, кожуры семян
подорожника 0,11 г, плодов
сенны 0,62 г, сахарозы

в 1 брикете листьев сенны
0,7 г, плодов сенны 0,3 г, мя�
коти плодов сливы 2,2 г,
плодов инжира 4,4 г, вазели�
нового масла 0,84 г

в 1 кубике листьев сенны
0,71 г, плодов сенны 0,3 г,
пюре из инжира и слив, сор�
биновая кислота, вазелино�
вое масло, пропиленгликоль,
ароматические добавки

в 1 мл сиропа экстракта сен�
ны 0,0005 г, масла гвоздики,
мяты, сенны, экстракт ин�
жира, 0,52 г сахарозы

по 1 чайной ложке
натощак на ночь за�
пить стаканом воды

по 0,5–1 брикету
(разжевать), нато�
щак на ночь запить
0,5–1 стаканом воды

по 0,5–1 кубику
(разжевать)
натощак, на ночь

по 15–30 мл натощак
на ночь

При длительном применении мо�
жет развиться привычный запор,
дефицит ионов натрия, калия,
хлора, меланоз, аллергические
реакции.
Противопоказания: острые забо�
левания ЖКТ, кишечная непро�
ходимость, заболевания почек,
беременность, маточные и ки�
шечные кровотечения, детский
возраст.

Коликообразные боли в животе,
понос, анорексия.
При длительном применении и
противопоказаниях см. выше.

См. ангиолакс и кафиол.

Переносимость препарата обыч�
но хорошая.
П/п см. выше.
Ввиду малого содержания сенно�
зидов разрешен к применению
детям.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Л
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Фармацевтическая опека
при применении слабительных средств

Слабительные, содержащие антрагликозиды, действуют через 8–12 часов после
приема.

Их не применяют при спастических запорах, поскольку они могут вызвать боль в
толстой кишке.

Антрахиноновые гликозиды переходят в молоко матери, поэтому препараты, со�
держащие их, нельзя назначать кормящим матерям.

Этими препаратами не рекомендуется пользоваться длительно.

Применение натрия пикосульфата детям грудного возраста неэффективно.

При длительном применении вазелинового масла снижается всасывание жиро�
растворимых витаминов (А и D) и повышается риск образования злокачественных
опухолей в желудочно�кишечном тракте.

Касторовое масло оказывает слабительный эффект через 5–6 часов.

При приеме слабительных, содержащих растительные волокна, следует выпивать
за сутки не менее 1,5 литра жидкости.

З а п о р
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Бисакодил

Бисакодил

Бисакодил

Бисакодил

Бисакодил

Бисакодил

Бисакодил(
Дарница

Гутталакс

Депурафлукс
послабляющий
чай

Дульколакс

Дульколакс

Дуфалак

Канадские слаби(
тельные таблетки
(сеносайд)

бисакодил 5 мг

бисакодил 10 мг

бисакодил 5 мг

бисакодил 5 мг

бисакодил 5 мг

бисакодил 5 мг

бисакодил 5 мг

натрий пикосульфат 7,5 мг/мл

плоды крушинника ольхов. 18,0
плоды аниса обыкн. 5,0
плоды тмина 3,7
плоды кориандра 6,0
плод фенхеля 3,5
листья мяты перечной 1,5
листья сенны 15
трава золототысячника 0,4
трава хвоща полевого 24,0

бисакодил 5 мг

бисакодил 10 мг

лактулоза 667 г/л, 10,0, 150,0, 200,0,
350,0, 400,0, 700,0

сеннозиды А+В 12 мг

табл. 5 мг №10,
№400

суп. 10 мг №10

табл. 5 мг фл.
№10, №20, №40

др. 5 мг №30

табл., п/о, 5 мг
№30

табл. 5 мг №6,
№12

табл., п/о, 0,005
№10

кап. 7,5 мг/мл
фл. 15 мл
кап. 7,5 мг/мл
фл. 30 мл

раств. чай фл.
150 мл №1

др. 5 мг №30

суп. 10 мг №6

сироп  667 г/л
200, 300, 500 мл;
пор. 10,0 пакет
№10, №20, №30,
пор. 150,0, 200,0,
350,0, 400,0, 700,0

табл. 12 мг №50

Elegant India
(Индия)

Glaxo Wellcome
Poznan (Польша)

Grindex
(Латвия)

ICN Polfa Rzeszow
(Польша)

Pharmacia AD
(Болгария)

ОАО «Концерн
Стирол»

ЗАО «Фармацевтичес�
кая фирма «Дарница»

Boehringer
Ingelheim Italia
(Италия)

Nattermann (Гер�
мания)

Boehringer
Ingelheim France
(Франция)

Boehringer
Ingelheim Italia
(Италия)

Solvay
Pharmaceuticals
(Германия)

Pharmascience
(Канада)

Т а б л и ц а  34

Лекарственные средства для симптоматического лечения запора,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Кора крушины

Кора крушины

Кора крушины

Кора крушины

Лаксатин

Лаксбене

Лаксигал

Лактулоза

Листья сенны

Листья сенны

Листья сенны (кас(
сии) резанопресо(
ванные

Магния сульфат

Масло вазелиновое

Масло вазелиновое

Масло вазелиновое

Масло вазелиновое

Масло вазелиновое

Масло касторовое

Масло касторовое

Масло касторовое

Масло касторовое

кора крушины

кора крушины

кора крушины

кора крушины

бисакодил 5 мг

бисакодил 5 или 10 мг

натрий пикосульфат 0,75 %

лактулоза 3,335/5 мл

сеннозиды А+В

сеннозиды А+В

сеннозиды А+В

магния сульфат 25,0

масло вазелиновое 50 мл

масло вазелиновое 25 мл

масло вазелиновое 30 мл

масло вазелиновое 25 мл. 40 мл

масло вазелиновое 25 мл, 50 мл

масло касторовое 50 мл

масло касторовое 30 мл

масло касторовое 30 мл

масло касторовое 50 мл

кора 100,0 пачка

кора 50,0, 100,0
пачка

кора 100,0 пачка

кора 100,0 пачка

табл. 5 мг №10

табл., п/о, 5 мг №30;
суп. 10 мг №5, №10

кап. 0,75%
фл. 10 мл

сироп 3,335 г/5 мл
фл. 200 мл №1

лист 50,0 пачка

лист 100,0 пачка

лист 100,0 пачка

пор. 25,0 банка

масло 50 мл фл.

масло 25 мл фл.

масло 30 мл фл.

масло 25 мл,
40 мл фл.

масло 25 мл, 50 мл фл.

масло 50 мл фл.

масло 30 г,
40 г фл.

масло 30 г фл.

масло 50 г, 100 г фл.

ЗАО «Виола»

Киевское ОГКПП
«Фармацевтичес�
кая фабрика»

ЗАО «Лектравы»

ООО «Фитолик»

Four Ventures
(CША)

Merckle (Герма�
ния)

Galena (Чешская
Республика)

Inalco (Италия)

ЗАО «Лектравы»

ЗАО «Виола»

ЗАО «Лектравы»

ЗАО «Виола»

ЗАО «Виола»

Киевское ОГКПП
«Фармацевтичес�
кая фабрика»

ОАО «ХФЗ «Крас�
ная Звезда»

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

ОАО «Фитофарм»

АО «Галичфарм»

Киевское ОГКПП
«Фармацевтичес�
кая фабрика»

ЗАО «Виола»

ОАО «Лубныфарм»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

З а п о р
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Масло касторовое

Масло касторовое

Масло касторовое

Масло касторовое

Мукофальк
апельсин

Мукофальк
яблоко

Настойка
стальника

Норгалакс

Нормазе

Нормакол

Нормакол клизма

Пирилакс

Плоды жостера
слабительного

Регулакс

Регулакс пикосуль(
фат капли

масло касторовое 30 мл

масло касторовое

масло касторовое 25 мл

масло касторовое 50 мл

гидрофильные волокна из оболочки
семян подорожника 3,25/5,0

гидрофильные волокна из оболочки
семян подорожника 3,25/5,0

настойка стальника

докузатнатрий 0,12
карбоксиметилцеллюлозы
натриевая соль 0,22
глицерол 3,0

лактулоза 0,667 г/мл

стеркулия 6,1

стеркулия 1,5 и 3,25

бисакодил 5 или 10 мг

плоды жостера слабительного

листья сенны 0,71
плоды сенны 0,3

натрия пикосульфат 0,75 мг/100 мл

масло 30 г,
50 г фл.

капс. 1,0 банка №15

масло 25 мл
фл. — капельн.

масло 30,0 фл.

пор. 3,25 г/5,0 па�
кет 5,0 №20; пор.
3,25/5,0 банка
150,0; пор. 3,25/
5,0 банка 300,0

гран. 3,25/5,0 па�
кет 5,0 №20; пор.
3,25/5,0 банка
150,0; пор. 3,25/
5,0 банка 300,0

настойка 100 мл
фл.

гель рект. 0,12,
туба�канюля 10,0
№6

сироп 0,667 г/мл
фл. 200 мл

гран. 0,1 пакет
10,0, №30

р�р 1,5 фл. 60 мл
р�р 3,25 фл. 130 мл

табл., п/о, 5 мг
№10, №20; суп.
10 мг  №6, №10

плоды 100,0 па�
кет, 100,0 пачка

фрукт. 0,71 + 0,3
№6

кап. 0,75 мг/100
мл фл. 10 мл
кап. 0,75 мг/100
мл фл. 20 мл
кап. 0,75 мг/100
мл фл. 50 мл

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

ОАО «Нижфарм»

ОАО «Фармак»

ОАО «Фитофарм»

Dr. Falk
(Германия)

Dr. Falk
(Германия)

ЗАО «Виола»

Norgine Pharma
(Франция)

Molteni (Италия)

Norgine Pharma
(Франция)

Norgine Pharma
(Франция)

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

ЗАО «Виола»

Krewel Meuselbach
(Германия)

Krewel Meuselbach
(Германия)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  34
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Сбор слабительный
№1

Сбор слабительный
№1

Сенаде

Сенадекс

Сеналде

Сенналакс

Сироп крушины

Стадалакс

Суппозитории
ректальные
с бисакодилом

Форлакс

Фортранс

кора крушинника ольховидного 50%
листья  крапивы 33,3%
трава тысячелистника  6,7%

кора крушинника ольховидного 50%
листья крапивы 33,3%
трава тысячелистника  6,7%

сеннозиды А+В 13,5 мг

экстракт листьев сенны 0,07

сеннозиды А+В 13,5 мг

сеннозиды А+В 13,5 мг

сироп крушины

бисакодил 5 мг

бисакодил 10 мг

макрогол 4000 мг

макрогол 4000 64,0
натрия гидрокарбонат 1,68
натрия хлорид 1,46
калия хлорид 750 мг

сбор. пак. 8,0,
50,0, 100,0

сбор. пак. 50,0,
100,0

табл. 13,5 мг
№500

табл. 0,07 уп. №12

табл. 13,5 мг
№10, №100

табл. 13,5 мг
№100

жидкость фл.
50 мл, 100 мл

др. 5 мг, №50,
№100

суп. 0,01, №5

пор.д/внутр.
прим. 10,0 пак.
№10, №20

пор. д/внутр.
прим. 74,0 пак.
№10

ЗАО «Лектравы»

Киевское ОГКПП
«Фармацевтичес�
кая фабрика»

Cipla (Индия)

ОАО «Концерн
Стирол»

Elegant India (Ин�
дия)

Menon Pharma
(Индия)

ОАО «Луганский
ХФЗ»

Stada (Германия)

ОАО «Монфарм»

Beaufour Ipsen
(Франция)

Beaufour Ipsen
(Франция)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

З а п о р

О к о н ч а н и е  т а б л.  34
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11. ДИАРЕЯ
Диарея (diarrhea) — учащение (более 3 раз за последние 24 часа, у грудных детей бо�

лее 5–7 раз) или/и разжижение стула.
Различают диарею:
— острую (продолжительность не превышает 2–3 недель);
— хроническую (продолжительность более 3 недель).

У больных с заболеваниями
желудочно*кишечного тракта

Неспецифический язвенный колит
Болезнь Крона (терминальный илеит)
Кишечные инфекции
Синдром укороченной кишки
Диарея после холецистэктомии
Болезнь Уиппла
Амилоидоз
Эндокринные дискинезии
Хронический гастрит с пониженной
секрецией

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ ДИАРЕИ

У здоровых лиц

Употребление цельного молока у па�
циентов с лактазной недостаточностью
Нарушение диеты (резкое изменение
рациона питания, состава воды, употреб�
ление незрелых фруктов, переедание)
Внезапный испуг («медвежья болезнь»)
Применение лекарственных препаратов
(антибиотиков, антацидов, содержащих
соли магния, препаратов калия, сульфа�
ниламидов, антикоагулянтов, дигиталиса,
холестирамина, сорбитола, маннитола)

«Угрожающие» симптомы при диарее
1. Наличие крови в каловых массах.
2. Стул в виде «рисового отвара».
3. Повышение температуры тела.
4. Тошнота.
5. Рвота.
6. Диарея сопровождается сильной

болью в животе.
7. Диарея наблюдается

одновременно у нескольких членов
семьи.

8. Диарея длится в течение
нескольких последних недель.

9. Диарея сопровождается
потерей сознания.

10. Диарея сопровождается сильной
жаждой, сухостью во рту, сухостью
кожных покровов.

11. Диарея сопровождается выделе�
нием малого количества мочи.

12. Диарея при беременности.

ПРЕПАРАТЫ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДИАРЕИ

1. Анти*
перисталь*

тические

2. Фермент*
ные препа*

раты

3. Препараты
для пероральной

регидратации

4. Антидиарей*
ные микробные

препараты,
пробиотики

5. Препараты дру*
гих фармакологи*

ческих групп (смек*
та, спазмолитики)
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НЕТ

ДА

ДА

Алгоритм беседы провизора с больным
при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения диареи

У Вас наблюдается учащение стула
более 3 раз за последние 24 часа?

ДА

Принимали ли Вы антибиотики,
сульфаниламиды?

Частота стула до 3 раз в сутки
является физиологической (норма).

НЕТ

Возможно, диарея обусловлена нару�
шением биоценоза кишечника. В этом
случае Вам необходимо восстановить

кишечную флору (антидиарейные
микробные препараты, пробиотики).

Принимали ли Вы какие(нибудь меди(
каменты (антациды, содержащие соли
магния, антикоагулянты, сердечные
гликозиды, препараты калия и др.)?

НЕТ

Антациды, содержащие соли магния,
препараты калия, сердечные гликози�

ды и др. могут вызвать учащение
стула. Необходимо прекратить при�
ем этого препарата, принять лопера�
мид или смекту и обратиться к врачу
с целью уменьшения дозы или замены

препарата, вызвавшего диарею.

ДА
Был ли у Вас внезапный испуг, стресс?

НЕТ

Вам необходимо принять лоперамид,
седативные препараты.

Было ли у Вас резкое изменение
рациона питания?
Было ли у Вас изменение питьевого режима?
Был ли у Вас обильный прием пищи?
Употребляли ли Вы в пищу незрелые фрукты?

Вам необходимо придерживаться дие�
ты (исключить томаты, соки, пря�
ные, жирные, сладкие блюда, напит�

ки, содержащие кофеин), а также
принять лоперамид или смекту, пре�

парат, содержащий ферменты.

НЕТ

Есть ли диарея у Ваших родственников?

НЕТ

Есть ли у Вас тошнота, рвота?

НЕТ

Сопровождается ли диарея потерей сознания?

ДА

ДА

ДА

ДА

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Вы беременны?

НЕТ

ДА Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

НЕТ

Есть ли у Вас примесь крови в каловых массах?
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Фармацевтическая опека при лечении диареи

При диарее происходит потеря жидкости и электролитов, поэтому необходимо
назначение препаратов для пероральной регидратации.

Лоперамид с осторожностью назначается пациентам с нарушением функции пе�
чени.

При возникновении запора прием антиперистальтических препаратов необхо�
димо немедленно прекратить.

При назначении лоперамида могут появиться боль в нижней части живота, по�
вышенная утомляемость, апатия, головная боль.

На фоне антимикробной терапии возможно применение пробиотиков или пре�
паратов линекс, или бифиформ, так как в их состав входят антибиотикорезис�
тентные штаммы кишечной флоры.

Бесконтрольное применение солевых препаратов для пероральной регидрата�
ции может сопровождаться водно�электролитным дисбалансом.

Недопустимо добавление сахара в растворы для пероральной регидратации (по�
вышается осмолярность раствора и как следствие — усиление диареи).

Поскольку смекта обладает адсорбирующими свойствами, возможно замедле�
ние и/или снижение абсорбции одновременно принимаемых лекарственных
средств. Рекомендуется соблюдать интервал между приемом смекты и других
лекарственных средств.

Симетикон, входящий в состав препарата энзимтал, пангрол уменьшают метео�
ризм.

Препараты хилак и хилак форте не рекомендуется принимать с молоком и дру�
гими молочными продуктами.

Недопустим одновременный прием препаратов хилак и хилак форте с антаци�
дами.

Препараты лактобактерин и лактобоциллус ацидофилус рекомендуется запи�
вать молоком.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Уцара
международная

Бактисубтил

Биоспорин

Бифидумбактерин
сухой

Бифидумбактерин
сухой

Бифидумбактерин
сухой

Бифидумбактерин
сухой

Бифидумбактерин
форте

Бификол сухой

1 мл р�ра для перорального примене�
ния содержит 45–55 мг сухого экс�
тракта из корня уцары (5,3:1), что со�
ответствует 15 мг общих гликозидов.
1 драже содержит 45–55 мг сухого экс�
тракта из корня уцары (5,3:1), что со�
ответствует 15 мг общих гликозидов

споры бактерий культуры
IP 5832 35 мг

1 доза сухого вещества содержит 1–
10 х109 живых микробных клеток,
из них   B. subtillis 1–8 х109, B.
licheniformis 0,1–2 х109

лиофилизат живых бифидобактерий
2 дозы, 5 доз, 10 доз

лиофилизат живых бифидобактерий
5 доз

лиофилизат живых бифидобактерий
2 дозы, 5 доз

лиофилизат живых бифидобактерий
5 доз

лиофилизат живых бифидобактерий
5 доз, 2 дозы

лиофильно высушенная микробная
масса совместно выращенных живых,
антагонистически активных штаммов
бифидобактерий и кишечной палочки

р�р фл. 30 мл,
др. №20

капс. 35 мг
№20

лиофил. пор.
амп. 1 доза №10;
лиофил. пор.
амп. 2 дозы №10;
лиофил. пор.
амп. 10 доз, №10

сух. вещ. 2 дозы
амп. №10;
сух. вещ. 5 доз
амп. №10;
сух. вещ. 10 доз
фл. №10

сух. вещ. 5 доз
фл. №10

сух. вещ. 2 дозы;
амп. №10;
сух. вещ. 5 доз
фл. №10

сух. вещ. 5 доз
фл. №10

сух. вещ. 5 доз
фл. №15;
сух. вещ. 2 дозы
амп.

сух. вещ. фл.
5 доз, 20 доз
№1, №10

Stada (Германия)

Marion Merrell
Dow (Франция)

ОАО «Днепро�
фарм»

ЗАО «Харьковское
предприятие
по производству
иммунобиологи�
ческих препаратов
«Биолек»

ГКПИБП
«Биофарма»

«Одесское
предприятие
по изготовлению
бактериальных
препаратов»

ЗАО компании
«Биомед»

Одесское
предприятие
по изготовлению
бактериальных
препаратов

ЗАО «Харьковское
предприятие по
производству им�
мунобиологичес�
ких препаратов
«Биолек»

Т а б л и ц а  36

Лекарственные средства для симптоматического лечения диареи,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Антиперистальтические средства

Антидиарейные микробные препараты

Д и а р е я
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Бификол сухой

Бифиформ

Вагилак

Вагилак

Йогурт

Йогурт

Колибактерин

Колибактерин
сухой

Лактобактерин
сухой

Лактобактерин
сухой

Лактобактерин
сухой

Лактобациллус
ацидофилус

лиофильно высушенная микробная
масса совместно выращенных живых,
антагонистически активных штаммов
бифидобактерий и кишечной палочки

1 капсула содержит бифидум бакте�
рии – 10 000 000, энтерококки –
10 000 000 микробных тел

1 капсула содержит 4 миллиарда ак�
тивных клеток (в момент изготовле�
ния) высококонцентрированных бак�
териальных культур: Lactobacillus
ramnosus, Lactobacillus acidophilus,
Streptococcus salivarius subsp.
termophillus, Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus

Lactobacillus acidophilus 18 мг, Lacto�
bacillus bifidus 10 мг,культура йогур�
та 40 мг, сыворотка в порошке 230 мг,
кислота аскорбиновая 5,85 мг

1 капсула содержит 2 миллиарда актив�
ных клеток Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus bifidus, Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus thermophillus
1 таблетка содержит 200 миллионов ак�
тивных клеток Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus bifidus, Lactobacillus
bulgaricus, Streptococcus thermophillus

лактобактерии живые 2 миллиарда

лиофилизат живых бактерий кишеч�
ной палочки 3 дозы

лиофилизат живых бактерий кишеч�
ной палочки 5 доз

лактобактерии живые 3 дозы, 5 доз

лактобактерии живые 5 доз

лактобактерии живые

лактобактерии живые

сух. вещ. амп.
3 дозы, 5 доз
№10

капс. №30

капс. №10,
капс. №10 с апп�
ликатором

капс. №10

капс. 2 млрд.,
№75

табл. 200 млн.
№100

капс. 2 млрд.
№30

сух. вещ. 3 дозы
фл. №10

сух. вещ. 5 доз фл.
№10

сух. вещ. 3 дозы
амп. №10
сух. вещ. 5 доз
амп. №10

сух. вещ. 5 доз фл.
№10

сух. вещ. 5 доз
амп. №10

капс. №75

ЗАО Компании
«Биомед»

Ferrosan (Дания)

Institut Rosell
(Канада)

Pharmascience
(Канада)

Institut Rosell
(Канада)

Pharmascience
(Канада)

Биомед им. Меч�
никова

ГКПИБП «Био�
фарма»

ЗАО «Харьков�
ское предприятие
по производству
иммунобиологи�
ческих препара�
тов «Биолек»

ЗАО Компании
«Биомед»

ГКПИБП «Био�
фарма»

Institut Rosell
(Канада)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Линекс

Флонивин БС

Энтерол

Хилак

Хилак форте

Гастролит

Гастролит с апель(
синовым ароматом

Регидрон

Смекта

Гранулы оразы

1,0 порошка содержит: Lactobacillus
acidophilus порошок 300 мг,
Lactobacillus bifidus порошок 300 мг,
Streptococcus faecum порошок 300 мг

чистая сухая культура Bacillum IP
5832 с вегетативными спорами

сахаромоцеты булардии

продукты жизнедеятельности
Lacto�bacillus helveticus
DSM 4183 103,865 г

продукты жизнедеятельности
Escherichia coli DSM 4087
24,9481 г/100 мл
Streptococcus faecalis DSM 4086
12,4741/100 мл
Lactobacillus acidofilus DSM 4149
12,4741 г/100 мл
Lactobacillus helveticus DSM 4183
49,896 г/100 мл

натрия хлорид 0,35
калия хлорид 0,3
натрия гидрокарбонат 0,5
декстроза 2,9
экстракт ромашки 0,1

натрия хлорид 0,47
натрия цитрат 0,53
калия хлорид 0,3
декстроза 3,56

натрия хлорид 3,5
натрия цитрат 2,9
калия хлорид 2,5
декстроза 10

диоктаэдрический смектит 3,0

амило� и протеолитические
ферменты из культуры гриба
A. Oryzae 0,1 г/1,0

капс. 280 мг
№16

капс. №16

капс. 250 мг пакет
№10, №20;
лиофил. пор. 250 мг
пакет №6, 10, 20

капс. 103,865 г
фл. 30 мл,
фл. 100 мл

капс. фл. 30 мл,
100 мл.

пор. пакет 4,15
№15

пор. пакет 4,9
№10, №100

пор. дозир. пакет
18,9 №20

пор. д/п сусп.
д/внутр. прим. 3,0
пакет №10, №30

гран. 0,1/1,0

LEK (Словения)

ICN Yugoslavia
(Югославия)

Biocodex
(Франция)

Merckle
(Германия)

Merckle (Герма�
ния)

АО Кутновский
ФЗ «Польфа»
(Польша)

Rhone�Poulenc
Rorer (Австрия)

Orion (Финлян�
дия)

Beaufour Ipsen
(Франция)

Дочернее предприя�
тие «Биостимулятор»
ГАК «Укрмедпром»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Солевые составы для пероральной регидратации

Препараты других фармакологических групп

Препараты ферментов

Д и а р е я
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Дигестин

Дистал

Ипентал

Креон

Креон 10 000

Креон 25 000

Ликреаз

Мезим форте
20 000

Мезим форте 3500

Орнизим(Д

Пангрол 10 000

Пангрол 25 000

Панзинорм форте

Панкреаль
Киршнера

папаин 80 мг/5 мл
пепсин 40 мг/5 мл
санзим�2000 10 мг/5 мл

панкреатин 192 мг
гемицеллюлаза 50 мг
экстракт бычьей желчи 25 мг

панкреатин 192 мг
гемицеллюлаза 50 мг
очищенная высушенная бычья
желчь 25 мг

панкреатин 300 мг

панкреатин 150 мг

панкреатин 300 мг

панкреатин свиной 370 мг

липаза 20 000 МЕ
амилаза 12 000 МЕ
протеаза 900 МЕ

липазы 3500 ЕД
амилазы 4200 ЕД
протеазы 250 ЕД

ораза 0,1
нигедаза 0,1

липазы 10 000 ЕД
амилазы 9000 ЕД
протеазы 500 ЕД

липазы 25 000 ЕД
амилазы 22 500 ЕД
протеазы 1250 ЕД

амилаза 7500 ЕД FIP
липаза 6000 ЕД FIP
трипсин 450 ЕД FIP
химотрипсин 1500 ЕД FIP
кислота холевая 135 мг
пепсин 50 ЕД
гидрохлориды аминокислот 100 мг
кислота хлористо�водородная
1000 мэкв/л

панкреатин свиной 150 мг
папаин 50 мг    целлюлаза 27,3 мг

сироп фл. 120 мл

табл. №10, №100

табл., п/о, №100

капс. 300 мг,
№20, №50, №100

капс. 150 мг
№20

капс. 300 мг
№20, №50, №100

капс. 370 мг
№12, №24

табл., п/о №50

табл., п/о
№20, №40, №80,
№100

гран. 0,1 + 0,1 па�
кет однодоз. 0,7

капс. №50

капс. №50

др №30

табл., п/о №50

Pharco
Pharmaceuticals
(Египет)

Elegant
India
(Индия)

IPCA (Индия)

Kali�Chemie (Гер�
мания)

Solvay Pharmaceu�
ticals (Германия)

Solvay Pharmaceu�
ticals (Германия)

Lab. LAPHAL
(Франция)

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

ГП «ОЗ ГНЦЛС»
ГАК «Укрмедпром»

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

KRKA (Словения)

Lab. Gerda
(Словения)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Панкреатин

Панкреатин

Панкреатин

Панкреатин

Солизим

Солизим

Фестал

Форте энзим

Энзимтал

Энзистал

панкреатин 0,25

панкреатин 250 мг

панкреатин 500 мг

панкреатин 250 мг

солизим 20 000 ЛЕ

солизим 20 000 ЛЕ

панкреатин 192 мг
экстракт бычьей желчи 25 мг
гемицеллюлаза 50 мг

панкреатин 192 мг
компоненты желчи 25 мг
гемицеллюлаза 50 мг

амилаза грибковая 50 мг (1:1200)
папаин 30 мг
уголь активированный 75 мг
симетикон 50 мг
никотинамид 25 мг

панкреатин 192 мг
гемицеллюлаза 50 мг
экстракт бычьей желчи 25 мг

табл. кишечно�
раств. 0,25, №60

др. 250 мг
№50

табл. 500 мг
№20, №100

табл. п/о, 0,25
№60

табл. кишечно�
раств. 20 000 ЛЕ,
№10

табл. кишечно�
раств. 20 000 ЛЕ,
№10, №50

др. №100,
табл., п/о №20

табл. №100

др. №100

табл. №10

ЗАО «Технолог»

ICN Yugoslavia
(Югославия)

Leiras (Финлян�
дия)

ОАО «Витамины»

ОАО «Витамины»

ЗАО «Технолог»

Hoechst Marion
Roussel (Турция)

Rusan Pharma
(Индия)

Genom Biotech
(Индия)

Torrent (Индия)

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Д и а р е я

О к о н ч а н и е  т а б л.  36
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12. УГРИ (АКНЕ)
Обыкновенные угри (акне) — воспалительное заболевание сальных желез.

Варианты угревой сыпи
Открытые комедоны — множественные черные точки в расширенных
устьях сальной железы.
Закрытые комедоны — множественные белые просовидные подкожные узелки.
Папулы — поверхностные выпуклые элементы красного цвета.
Пустулы — гнойнички.
Папулопустулы — папулы с гнойничком на вершине.
Узлы — крупные глубокие подкожные воспаленные элементы.
Кисты — полости под кожей, наполненные гноем или слизью.
Рубцы — бывают вдавленные (атрофические) и выпуклые
(гипертрофические и келоидные).

СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ ОБЫКНОВЕННЫХ УГРЕЙ

Легкая

Комедоны,
несколько папул

Средняя

Комедоны, папулы,
несколько пустул,

выражено воспаление

Тяжелая

Много папул,
пустул, узлы, могут быть

кисты, рубцы

Схема лечения простых угрей

УГРИ

Легкая степень Средняя степень Тяжелая степень

Меха�
ничес�

кое
удале�

ние

Местное лече�
ние (например,
препараты бен�
зоил пероксида
и третиноина) +
общее лечение*

Местное
лечение +
системные
ретиноиды

(изотре�
тиноин)*

Местное ле�
чение (напри�
мер, препара�

ты бензоил
пероксида

и третиноина)

* Общее лечение, антибиотики, системные ретиноиды, гормональные препараты назначаются врачом.

Мест�
ное ле�
чение +

антибио�
тики

per os*

У женщин: мест�
ное лечение +

эстрогены в со�
четании с проге�
стагенами или
антиандроге�

нами*
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Схема развития обыкновенных угрей

Увеличение объема
сальной железы

Усиление секреции
сальной железы

Нарушение процесса слу�
щивания клеток выводного

протока сальной железы

Наследственность
Преобладание

андрогенов
 над эстрогенами

Приобретенное
заболевание или гормо�

нальные нарушения

Комедон
Пробка в устье

фолликула

Разрыв стенки

Воспаление
Микрофлора

фолликула

Угревая сыпь

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Алгоритм беседы провизора с больным
 при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения угрей

Первые высыпания появились в подростковом возрасте?

НЕТ ДА

Принимаете ли Вы сейчас или принимали ли
Вы недавно препараты фтора, брома или йода?

ДА

Летом обычно сыпь уменьшается?

Был ли у Вас контакт
с препаратами дегтя,
машинным маслом?

Посоветуйтесь с врачом, воз�
можно, следует исключить при�
ем или уменьшить дозу. Возмож�
но местное лечение, как при лег�

кой степени угревой сыпи.

Усиливается ли сыпь
за неделю до месяч(
ных? (для женщин)

При наличии
характерной сыпи

с комедонами, папулами,
узелками необходимо опре�
делить степень тяжести

заболевания.
 При легкой и средней

степени — рекомендовать
препараты, содержащие
бензоил, пероксид и/или

третиноин.

При тяжелой cтепени
обратитесь к врачу.

ДА

ДА НЕТ

Принимаете ли Вы сейчас
или принимали ли Вы не(
давно стероидные гормоны,
противосудорожные сред(
ства или оральные контра(
цептивы?

Посоветуйтесь с врачом.
Избегать контакта, мест�
ное лечение как при легкой

степени угревой сыпи.

ДА НЕТ

Высыпания в основном ло(
кализуются в нижней части
лица и около глаз, бывает
зуд и ощущение ползания,
веки иногда воспаляются?

Возможно, высыпания
поддерживаются именно
этими препаратами —
уточните дальнейшее

лечение с врачом.

ДА НЕТ

Для уточнения
диагноза необходима
консультация врача.

Возможно, у Вас демодекоз — за�
болевание, вызванное клещом.

Вам необходимо сделать соскоб
с кожи лица и анализ ресниц на
демодекс — обратитесь к врачу.

ДА НЕТ

У г р и  ( а к н е )
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Алгоритм беседы провизора с больным
при замене безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения угрей

Вы применяете готовые лекарственные формы?

ДА НЕТ

Вы решили сменить препарат,
потому что предыдущий был неэффективным?

Вам можно
рекомендовать

средство
для местного

лечения — пре�
параты, содер�
жащие бензоил
пероксид и/или

третиноин.

Предыдущий препарат вызвал
сильную сухость, раздражение
кожи или усиление сыпи?

ДА НЕТ

Вы пользовались
препаратом менее
трех недель?

Вскоре после начала применения многих наружных препара�
тов для лечения угрей наступает эффект мнимого ухудшения,

который носит временный характер и исчезает в течение
1 –2 недель. Уменьшить проявления сухости и шелушения кожи

можно, если дополнительно применять увлажняющие кремы
или уменьшить частоту нанесения препарата. Следует так�
же исключить спиртовые растворы. Кожа «приспособится»

к препарату, со временем можно будет увеличить кратность
его применения.

Необходимо разъяс�
нить, что эффект пре�

парата развивается
постепенно. В полной
мере его действие бу�

дет заметно лишь
на 3–4 неделе регуляр�

ного применения.

ДА ДА

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Фармацевтическая опека
при применении препаратов для лечения угрей

В настоящее время имеется большое количество безрецептурных препаратов для ле�
чения угрей.

Препаратами первого выбора являются третиноин и бензоил пероксид. Комбинация
этил лактат — цинк сульфат может быть полезной и безопасной альтернативой.

Препараты салициловой кислоты до сих пор представляют собой хороший выбор
для легких случаев.

Угри, сопровождающиеся тяжелым течением и воспалением, требуют обращения к вра�
чу и лечения рецептурными препаратами. Малые дозы тетрациклина в течение длитель�
ного времени до сих пор являются препаратом первого выбора для таких случаев (тет�
рациклин назначается врачом).

При лечении кератолитиками (бензоил пероксидом и др.) во всех случаях возникает
период «мнимого» первичного ухудшения, о котором нужно предупредить пациента.
Мнимое ухудшение может наблюдаться на протяжении первых двух недель лечения
угрей.

В период мнимого ухудшения необходимо принять меры для сведения к минимуму риска
развития раздражения кожи. Эти меры включают в себя избежание:
— воздействия солнечного света после нанесения препаратов;
— использование горячей воды непосредственно перед нанесением препарата;
— чрезмерного нанесения препарата.

При правильном лечении только крайне малое количество случаев acne vulgaris требу�
ет использования менее изученных и доказанных методов лечения (например, назна�
чение эстрогенов или антиандрогенов). Местное применение кортикостероидов может
вызвать атрофию кожи и поэтому не может применяться для лечения угрей.

Искусственное ультрафиолетовое облучение, которое ранее рекомендовалось для ле�
чения угрей, в настоящее время не рекомендуется из�за возможности стимулирования
старения кожи, онкогенеза и, вероятно, комедоногенеза при применении некоторых
веществ.

Антибактериальные гели для умывания используются очень часто. Регулярное приме�
нение снижает накопление жира на поверхности кожи и таким образом обеспечивает
симптоматическое облегчение состояния.

У г р и  ( а к н е )
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УГРИ:  МИФЫ  И  РЕАЛЬНОСТЬ
Ответы на шестнадцать наиболее частых вопросов

Когда начинается угревая болезнь?
Как правило, угри появляются в период полового созревания. Однако известны слу�

чаи, когда угри появляются у 25�летних и сохраняются у значительного числа людей до
40 и даже 50 лет.

Влияет ли диета на образование угрей?
В большинстве случаев — нет. Существует миф, что шоколад и жирная пища приво�

дят к обострению угревой болезни. У очень небольшого процента людей действительно на�
блюдается влияние питания на угри, но для большинства  диета не играет решающей роли.
Однако хорошо сбалансированное питание очень важно для укрепления общего состояния
организма.

Как влияют на угри менструальные циклы и противозачаточные средства?
Женский гормон эстроген при высоких уровнях может способствовать облегчению

угревой болезни. Многие женщины обращают внимание на предменструальное ухудше�
ние, что связано с гормональными изменениями в этот период. Гормональные контрацеп�
тивы, которые содержат эстроген, способствуют облегчению симптомов угревой болезни и
только средства с прогестероном приводят к ухудшению.

Одежда влияет на угри?
Тесные головные уборы и застегнутые воротнички оказывают непрерывное давление

на кожу, что приводит к повышенной потливости и оказывает отрицательное влияние на
образование угрей.

Условия работы влияют на угри?
Да. Контакт с маслами, нефтью, химическими веществами вызывает раздражение

кожи и способствует развитию угрей.

Давить или не давить?
При выдавливании гнойников или «черных точек» существует вероятность вдавли�

вания содержимого глубоко в кожу, а не на поверхность. Если это произошло, течение уг�
ревой болезни обостряется, возможно формирование акне�кист, которые приводят к шра�
мам и грубым рубцам на поверхности. Для очистки кожи рекомендуется использовать спе�
циальный инструмент — косметическую ложечку, применение которой позволяет мини�
мально травмировать кожу. Никогда не следует выдавливать глубокие угри. При грубом
выдавливании (когда выступает кровь) возможно образование шрамов.

Как избежать рубцевания?
Угри могут приводить к шрамам на коже и развитию серьезных косметических де�

фектов. Предотвращение рубцевания возможно, если лечение начать на ранней стадии.
Если только рубцы и шрамы образовались, их лечение представляет определенные трудно�
сти (косметическая хирургия, химическое шелушение приводит к улучшению, но прийти
к исходному состоянию кожи очень сложно).

Оказывает ли сексуальная активность влияние на угревую болезнь?
Хотя причиной угревой болезни считается реакция кожи на повышенный уровень

тестостерона, уровень последнего в крови при повышенной активности остается в среднем
неизменным, поэтому влияние активности на угревую болезнь не обнаружено.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Приводит ли частое мытье кожи к снижению проявлений угревой болезни?
Большинство людей при угревой болезни старается промывать кожу чаще, чем здоро�

вые люди. Но слишком частое мытье кожи приводит к избыточному высушиванию, раз�
дражению, стимулирует выделение кожного сала и создает  условия для развития  воспа�
лительного процесса. Необходимо нормальное промывание кожи с мылом два раза в день.

Влияет ли беременность на угри?
И да и нет. У некоторых беременных женщин угри исчезают, но часто наблюдается

рецидив в конце беременности. У других — беременность активирует угревую болезнь и
приводит к ухудшению состояния.

Влияет ли потовыделение на угри?
Да. До 15% зон поражения связаны с потовыделением.
При повышенном потоотделении происходит полная закупорка и воспаление прото�

ков сальных желез.

Влияет ли влажная атмосфера на обострение угревой болезни?
Да. Нахождение в условиях очень влажного климата или при работе в условиях по�

вышенной влажности (на кухне или в помещении с паром) приводит к обострению угревой
болезни из�за гидратации и припухлости закупорок, что предшествует воспалительной фазе
угрей.

Могут ли приводить лекарства к обострению?
Да. Данный эффект характерен для многих лекарственных средств, особенно для кор�

тикостероидов и препаратов для лечения эпилепсии. При подозрении на нежелательный
эффект лекарственного  средства необходимо поставить в известность лечащего врача.

Косметика влияет на угри?
Некоторые виды косметики могут стимулировать закупорку протоков сальных же�

лез и формирование угрей. Отдельные виды косметики для волос стимулируют развитие
угрей. Аналогичное влияние отмечено для некоторых кремов от загара.

Какую повседневную косметику выбрать?
Следует выбирать специальную косметику, состав которой подобран таким образом,

чтобы не усиливать образование угрей. Рекомендуется пудра для лица. Вопреки бытующе�
му убеждению, пудра не закупоривает поры, а наоборот, поглощает избыточный секрет
сальных желез. Рекомендуются специальные лосьоны для жирной кожи. Следует избегать
косметической продукции, которая содержит ланолин, парафин, минеральные масла.

Как правильно сочетать лечебную косметику?
Необходимо содержать кожу в чистоте. Обычные виды мыла очищают поверхность

кожи, но не влияют на бактерии, находящиеся в порах кожи. Применяются специальные
составы, содержащие триклозан и салициловую кислоту (как, например, средства лечеб�
ной косметики группы ОКСИ® — ОКСИ® двухсторонние салфетки, ОКСИ® гель для умыва�
ния, ОКСИ® очищающий тоник).

Рекомендуется защищать кожу от прямого попадания солнечного света, ограничи�
вая загар и применяя защитные приемы.

Следует использовать лечебные средства для ухода за кожей, а также очищающие
средства в виде салфеток с лосьоном.

У г р и  ( а к н е )
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Окси(5

Окси(10

Диане(35

бензоил пероксид 5%

бензоил пероксид 10%

этинилэстрадиол 0,035 мг
ципротерон 2 мг

лосьон 5%
фл. 30 мл

лосьон 10%
фл. 30 мл

др. 0,035 мг+2 мг
№21

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

Schering
(Германия)

Т а б л и ц а  37

Лекарственные средства для симптоматического лечения угрей,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Средства для лечения угрей

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

Оксигель бензоил пероксид 10 % гель, туба 20 г Elegant India

Угресол бензоил пероксид 10 % лосьон, флакон Pfarmascience
30 мл

Атредерм третиноин 0,05 % и 0,1 % раствор, флакон Краковский
60 мл ХФЗ

Ретин(А третиноин 0,05 % крем, туба 30 г Янссен�Силаг
(Швейцария)
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13. ПОРЕЗЫ, ЦАРАПИНЫ
Порез — сквозное повреждение кожи, иногда нижележащих тканей.
Царапина — повреждение эпидермиса.

Основные подходы к лечению

1. Промывание раны.

2. Применение антисептика (раствор йода спиртовой, раствор бриллиантового зеленого).

3. Наложение стерильной повязки.

«Угрожающие» симптомы при порезах

1. Сильное кровотечение.
2. Глубокий порез, требующий наложения швов.
3. Повышение температуры тела.
4. Загрязнение раны.
5. Шок.
6. Развитие воспаления (гиперемия, отек) в месте пореза, озноб.

ПОРЕЗЫ, ЦАРАПИНЫ

Препараты для лечения
порезов и царапин

Антисептики Стимуляторы репарации
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Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Алгоритм беседы провизора с больным
при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения порезов, царапин

В случае сильного крово�
течения необходимо на�
ложить жгут и срочно
обратиться к врачу.

Есть ли у Вас признаки
воспаления (гиперемия),
отек, гнойное отделяемое
из раны, повышение тем(

пературы тела?

Есть ли у Вас загрязнение
раны?

Вам необходимо
обратиться к врачу.

Вам необходимо обработать
рану антисептиком и нало�
жить стерильную повязку.

ДАНЕТ

Есть ли у Вас сильное
кровотечение из раны?

ДА
НЕТ

ДА
НЕТ

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а



205

П
ол

и
ви

до
н

�й
од

Й
од

К
ал

и
я

п
ер

м
ан

га
н

ат

Э
то

н
и

й

Б
ри

л
л

и
ан

то
вы

й
зе

л
ен

ы
й

К
и

сл
от

а 
бо

рн
ая

М
ет

и
л

ти
он

и
�

н
и

й
 х

л
ор

и
д

П
ер

ек
и

сь
во

до
ро

да

Г
и

п
ох

л
ор

и
т

н
ат

ри
я

Б
ет

ад
и

н
, 

 В
ок

ад
и

н
,

Й
од

и
зо

л
,

Й
од

об
ак

Р
ас

тв
ор

 й
од

а 
сп

и
р�

то
во

й
 5

%
, 

Й
од

ди
ц

е(
ри

н*

К
ал

и
я

 п
ер

м
ан

га
н

ат

М
аз

ь 
эт

он
и

я

Р
ас

тв
ор

 б
ри

л
л

и
ан

�
то

во
го

 з
ел

ен
ог

о
сп

и
рт

ов
ой

Р
ас

тв
ор

 к
и

сл
от

ы
бо

рн
ой

 с
п

и
рт

ов
ой

,
Ф

ук
ор

ц
и

н
*

Р
ас

тв
ор

 м
ет

ил
ен

ов
о�

го
 с

ин
ег

о 
сп

ир
то

во
й

Р
ас

тв
ор

 п
ер

ек
и

си
во

до
ро

да

У
н

и
се

п
т 

3

вы
ра

ж
ен

н
ое

 а
н

ти
се

п
ти

че
ск

ое
 д

ей
�

ст
ви

е 
(б

ак
те

ри
ц

и
дн

ое
, 

ф
ун

ги
ц

и
д�

н
ое

, 
сп

ор
оц

и
дн

ое
, 

и
зб

и
ра

те
л

ьн
ое

п
ро

ти
во

ви
ру

сн
ое

, 
ак

ти
ве

н
 в

 о
тн

о�
ш

ен
и

и
 п

ро
ст

ей
ш

и
х

)

ан
ти

се
п

ти
че

ск
ое

, 
ф

ун
ги

ц
и

дн
ое

де
й

ст
ви

е

п
ро

ти
во

м
и

к
ро

бн
ое

, 
де

зо
до

ри
ру

ю
�

щ
ее

, 
вя

ж
ущ

ее
, 

п
ри

ж
и

га
ю

щ
ее

 д
ей

�
ст

ви
е

ст
и

м
ул

и
ру

ет
 з

аж
и

вл
ен

и
е 

ра
н,

 о
бл

а�
да

ет
 м

ес
тн

оа
не

ст
ез

и
ру

ю
щ

и
м

 э
ф

ф
ек

�
то

м
, п

ро
яв

ля
ет

 б
ак

те
ри

ос
та

ти
че

ск
ое

и
 б

ак
те

ри
ц

и
дн

ое
 д

ей
ст

ви
е

ан
ти

се
п

ти
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

е

ан
ти

се
п

ти
че

ск
ое

, 
ф

ун
ги

ц
и

дн
ое

де
й

ст
ви

е

ан
ти

се
п

ти
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

е

п
ро

ти
во

м
и

к
ро

бн
ое

, 
де

зо
до

ри
ру

ю
�

щ
ее

 д
ей

ст
ви

е;
м

ес
тн

о 
—

 к
ро

во
ос

та
н

ав
л

и
ва

ю
щ

ее

ан
ти

се
п

ти
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

е

Н
е 

п
ри

м
ен

я
ть

 п
ре

п
ар

ат
 о

дн
ов

ре
м

ен
н

о 
с 

де
�

зи
н

ф
и

ц
и

ру
ю

щ
и

м
и

 с
ре

дс
тв

ам
и

, с
од

ер
ж

ащ
и

�
м

и
 р

ту
ть

, м
аз

я
м

и
, в

 с
ос

та
в 

к
от

ор
ы

х
 в

х
од

я
т

ф
ер

м
ен

ты
, и

л
и

 с
 б

ен
зо

й
н

ой
 к

и
сл

от
ой

; р
�р

 н
е�

со
вм

ес
ти

м
 с

 о
к

и
сл

и
те

л
я

м
и

, с
ол

я
м

и
 щ

ел
оч

ей
и

 в
ещ

ес
тв

ам
и

 с
 к

и
сл

ой
 р

еа
к

ц
и

ей
.

Р
�р

 н
ан

ос
я

т 
н

а 
п

ов
ер

х
н

ос
ть

 к
ож

и
, 

за
х

ва
ты

�
ва

я
 п

ри
 н

ар
уш

ен
и

и
 е

е 
ц

ел
ос

тн
ос

ти
 з

до
ро

�
вы

е 
уч

ас
тк

и
.

_ _

Р
�р

 н
ан

ос
я

т 
н

а 
п

ов
ер

х
н

ос
ть

 к
ож

и
, 

за
х

ва
ты

�
ва

я
 п

ри
 н

ар
уш

ен
и

и
 е

е 
ц

ел
ос

тн
ос

ти
 з

до
ро

�
вы

е 
уч

ас
тк

и
.

Н
е 

сл
ед

уе
т 

н
ан

ос
и

ть
 п

ре
п

ар
ат

ы
 б

ор
н

ой
 к

и
с�

л
от

ы
 н

а 
об

ш
и

рн
ы

е 
п

ов
ер

х
н

ос
ти

 т
ел

а.

Р
�р

 н
ан

ос
ят

 н
а 

по
ве

рх
но

ст
ь 

ко
ж

и,
 з

ах
ва

ты
ва

я 
пр

и
на

ру
ш

ен
ии

 е
е 

це
ло

ст
но

ст
и 

зд
ор

ов
ы

е 
уч

ас
тк

и.

_ _

М
ес

тн
ое

 р
аз

др
аж

ен
и

е.
В

 с
л

уч
ая

х
 л

ат
ен

тн
ог

о 
ги

п
ер

ти
�

ре
оз

а 
и

 п
ри

 д
ру

ги
х

 з
аб

ол
ев

ан
и

�
я

х
 щ

и
то

ви
дн

ой
 ж

ел
ез

ы
 м

ож
н

о
п

ри
м

ен
я

ть
 т

ол
ьк

о 
п

од
 к

он
тр

о�
л

ем
 в

ра
ча

.

М
ес

тн
ое

 р
аз

др
аж

ен
и

е.
К

ож
н

ы
е 

вы
сы

п
ан

и
я

 в
 м

ес
те

 н
а�

н
ес

ен
и

я
.

П
ри

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 в
 в

ы
со

к
ой

к
он

ц
ен

тр
ац

и
и

 в
оз

м
ож

н
о 

ра
з�

др
аж

ен
и

е 
тк

ан
ей

.

К
ож

н
о�

ал
л

ер
ги

че
ск

и
е

ре
ак

ц
и

и
.

П
ри

 п
оп

ад
ан

и
и

 р
ас

тв
ор

а 
н

а
сл

и
зи

ст
ую

 о
бо

л
оч

к
у 

во
зм

ож
н

о
ж

ж
ен

и
е.

_ _ _ _

М
еж

ду
н

ар
од

н
ое

н
аз

ва
н

и
е

Т
ор

го
вы

е
н

аз
ва

н
и

я
В

оз
м

ож
н

ы
е

п
об

оч
н

ы
е 

эф
ф

ек
ты

Т
а

б
л

и
ц

а
 3

8
С

р
ав

н
и

те
л

ьн
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

х
 с

р
ед

ст
в,

п
р

и
м

ен
я

ем
ы

х
 д

л
я

 с
и

м
п

то
м

ат
и

ч
ес

к
ог

о 
л

еч
ен

и
я

 п
ор

ез
ов

, ц
ар

ап
и

н

Ф
ар

м
ак

ол
ог

и
ч

ес
к

ая
ак

ти
вн

ос
ть

О
со

бы
е 

ук
аз

ан
и

я
п

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

ю

* 
К

ом
п

л
ек

сн
ы

й
 п

р
еп

ар
ат

, 
со

д
ер

ж
ащ

и
й

 д
ан

н
ое

 в
ещ

ес
тв

о.

П о р е з ы ,  ц а р а п и н ы



206

Фармацевтическая опека
при применении препаратов для лечения порезов

Общепринятыми методами лечения являются промывание раны, применение ан�
тисептика, наложение стерильной повязки.

При наличии сильного кровотечения проводится остановка кровотечения наложе�
нием жгута.

При наложении повязки или пластыря не следует стремиться плотно свести ее края,
так как это может создать анаэробные условия для роста возбудителей.

При глубоких и загрязненных порезах и проколах необходимо срочно обратиться
в травмпункт.

При проколах и порезах с незначительным кровотечением не следует его останав�
ливать, так как оно помогает очищению раны.

При применении препаратов йода возможно жжение и развитие аллергической ре�
акции.

При длительно незаживающих ранах необходимо обогатить рацион витаминами С,
В, особенно А и Е.

Лицам с заболеваниями щитовидной железы препараты йода можно применять
только под контролем врача.

Не следует большие участки кожи обрабатывать раствором кислоты борной.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Бетадин

Вокадин

Йоддицерин

Йодизол

Калия перманганат

Калия перманганат

Калия перманганат

Калия перманганат

Калия перманганат

Калия перманганат

Калия перманганат

Мазь этония

Мазь этония

Раствор
«Фукорцин»

Раствор
«Фукорцин»

поливидон�йод 10%

поливидон�йод 1%, 5%

йод, диметилсульфоксид,
глицерол

поливидон�йод, спирт этиловый

калия перманганат

калия перманганат

калия перманганат

калия перманганат

калия перманганат

калия перманганат

калия перманганат

этоний 0,5%, 1%

этоний 1%

кислота борная, фенол, резорцинол,
ацетон, фуксин основной, спирт эти�
ловый

кислота борная, фенол, резорцинол,
ацетон, фуксин основной, спирт эти�
ловый

р�р д/нар. прим.
10% фл. 30 мл,
120 мл

р�р 1% фл. 50 мл,
р�р 5 % фл. 100 мл

р�р фл.�капельн.
25 мл, 50 мл

аэр. фл. 75,0

пор. 5,0 банка

пор. 5,0 банка

пор. 5,0 фл.

пор. 3,0 пробирка

пор. 5,0 фл.

пор. 1,0 пакет

пор. 5,0 фл.,
10,0 фл.

мазь 0,5% банка
15,0, 25,0
мазь 1% банка
15,0, 25,0

мазь 1% банка
15,0, 25,0

р�р спирт.
фл. 25 мл

р�р спирт.
фл. 25 мл

«Егис АО Фарма�
цевтический за�
вод» (Венгрия)

Wockhardt (Ин�
дия)

ОАО «Фармак»

Dental (Чешская
Республика)

ЗАО «Виола»

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

ОАО «Лубны�
фарм»

Луганское ОГКПП
«Фармация» фар�
мацевтическая
фабрика

ОАО «Луганский
ХФЗ»

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

АО «Галичфарм»

ОАО «Лубны�
фарм»

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

Т а б л и ц а  39

Лекарственные средства для симптоматического лечения порезов
и царапин, разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

П о р е з ы ,  ц а р а п и н ы
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Раствор борной кис(
лоты спиртовой

Раствор борной
кислоты
спиртовой 3%

Раствор
бриллиантового
зеленого
спиртовой

Раствор бриллиан(
тового зеленого
спиртовой 1%

Раствор бриллиан(
тового зеленого
спиртовой 1%

Раствор бриллиан(
тового зеленого
спиртовой 1%

Раствор йода
спиртовой

Раствор йода
спиртовой 1%

Раствор йода
спиртовой 2%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5 %

кислота борная 3%

кислота борная 3%

бриллиантовый зеленый 1%

бриллиантовый зеленый 1%

бриллиантовый зеленый 1%

бриллиантовый зеленый 2%

йод 5%

йод 1%

йод 2%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

р�р спирт. 3%
фл. 10 мл, 25 мл, 40 мл
р�р спирт. 3%
фл.�капельн. 10 мл

р�р спирт. 3%
фл.�капельн. 10 мл

р�р 1% фл. 10 мл,
20 мл
р�р 2% фл. 10 мл,
20 мл

р�р спирт. 1%
фл. 10 мл

р�р 1% фл.�ка�пельн.
10 мл, 15 мл; р�р 1%
фл. 10 мл, 15 мл

р�р спирт. 1%
фл. 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 15 мл

р�р спирт. 1%
фл. 100 мл

р�р спирт. 2%
фл. 100 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл

р�р 5% фл. 20 мл

р�р спирт. 5% фл. 10 мл,
15 мл, 5 л, фл.�капельн.
10 мл, 15 мл

р�р спирт. 5 %
фл. 9 мл, 10 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, фл.�ка�
пельн. 10 мл

ООО «Ивано�
Франковская фар�
мацевтическая
фабрика»

ЗАО «Симферо�
польская фармацев�
тическая фабрика»

ОАО «Монфарм»

ГКП «Житомир�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

Фармацевтичес�
кая фабрика
г. Хмельницкий

ОАО «Фармацев�
тическая фабри�
ка» г. Черновцы

КП «Харьковская
фармацевтическая
фабрика»

КП «Харьковская
фармацевтическая
фабрика»

ГКП «Житомирс�
кая фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «Монфарм»

ЗАО «Симферо�
польская фармацев�
тическая фабрика»

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО «Виола»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5 %

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5 %

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

йод 5%

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ООО «Донецкая
фармацевтическая
фабрика»

ООО «Ивано�Фран�
ковская фармацев�
тическая фабрика»

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

ГКП «Кировоград�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «ХФЗ «Крас�
ная Звезда»

Луганское ОГКПП
«Фармация» фарма�
цевтическая фабрика

ОАО «Луганский
ХФЗ»

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

ООО «Мариуполь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

«Фармацевтичес�
кая фабрика —
предприятие обла�
стной коммуналь�
ной собственнос�
ти», г. Николаев

ЗАО «Фармнатур»

ОАО «Фитофарм»

КП «Харьковская
фармацевтическая
фабрика»

Фармацевтичес�
кая фабрика,
г. Хмельницкий

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 25 мл, 100 мл

р�р спирт. 5 %
фл. 10 мл

р�р спирт. 5 %
фл. 9 мл, 20 мл, фл.�
капельн. 20 мл

р�р спирт. 5 %
фл. 10 мл, фл.�ка�
пельн. 10 мл

р�р спирт. 5% фл. 10
мл, 15 мл, 20 мл, фл.�
капельн. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 20 мл, 30 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл

р�р спирт. 5%
фл. 8 мл, фл.�ка�
пельн. 10 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл, фл.�
капельн. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл, 25 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл

р�р спирт. 5%
фл. 20 мл

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

П о р е з ы ,  ц а р а п и н ы

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  39
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Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор йода
спиртовой 5%

Раствор метиленового
синего спиртовой 1%

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

йод 5%

йод 5%

йод 5%

метилтиониний синий 1%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 15 мл, 20 мл

р�р спирт. 5 %
фл. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 5%
фл. 10 мл, 20 мл

р�р спирт. 1%
фл. 10 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

АО «Эффект»

ГКП «Чернигов�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

Черкасское ОГКП
«Фармация»

ОАО «Витамины»

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО «Виола»

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ООО «Донецкая
фармацевтическая
фабрика»

ООО «Ивано�
Франковская
фармацевтическая
фабрика»

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

ГКП «Кировоград�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

Луганское ОГКПП
«Фармация» фар�
мацевтическая
фабрика

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

«Фармацевтичес�
кая фабрика —
предприятие обла�
стной коммуналь�
ной собственнос�
ти», г. Николаев

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Раствор перекиси
водорода

Унисепт 3

Фукорцин

Фукорцин

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

перекись водорода 3%

гипохлорит натрия

кислота борная, фенол, резорци�
нол, ацетон, фуксин основной,
спирт этиловый

кислота борная, фенол, резорци�
нол, ацетон, фуксин основной,
спирт этиловый

р�р 3% фл. 25 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 40 мл

р�р 3% фл. 25 мл

р�р 3% фл. 40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р 3% фл. 25 мл,
40 мл

р�р водн. 3%
фл. 25 мл, 40 мл

жидкость фл. 50 мл,
100 мл, 250 мл

р�р фл. 25 мл

р�р фл. 25 мл

ОАО «Фармак»

ОАО «Фитофарм»

ГКП «Чернигов�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «Фармацев�
тическая фабри�
ка», г. Черновцы

ЗАО «Симферо�
польская фарма�
цевтическая фаб�
рика»

ГКП «Житомир�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО «Фармнатур»

КП «Харьковская
фармацевтическая
фабрика»

Черкасское ОГКП
«Фармация»

ООО «Квантум�Са�
тис»

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

П о р е з ы ,  ц а р а п и н ы

О к о н ч а н и е  т а б л.  39
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14. ОЖОГИ
ОЖОГ (combustio) — поражение тканей, вызванное тепловыми факторами, хими�

ческими веществами, электрическим током, солнечными лучами или радиационным
излучением.

Термические
Химические

Лучевые (воздействие ионизирующей радиации)
Солнечные

ОЖОГИ

I степень
(легкая)

II степень III А степень III Б степень IV степень
(обугливание)

Поражение
дермы с со�
хранением
островков
эпителия,

из которых
при благопри�
ятных услови�
ях возможна

самостоятель�
ная эпители�

зация.

Некроз всех
слоев кожи.

Поражение
не только
кожи, но

и подкожно�
жировой

клетчатки,
мышц,
костей.

Образование
пузырей.

Гиперемия
и отек кожи.

Препараты,
способствую�
щие заживле�

нию ран.

Препараты,
уменьшающие

боль.

Необходимо
срочно обра�

титься
к врачу.
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Основные подходы к лечению ожога

Местно — охлаждение обожженного участка.

Введение большого количества жидкости.

Нанесение на место ожога препаратов, ускоряющих заживление, противовоспалитель�
ных кремов.

Наложение стерильной повязки на участки, где есть нарушение целостности кожных
покровов, на места контакта с одеждой.

Не пользоваться средствами, содержащими местные анестетики, так как они могут
тормозить заживление и вызвать аллергическую реакцию.

Оберегать обожженный участок от воздействия солнца, горячей воды, раздражающих
веществ.

«Угрожающие» симптомы при ожоге

ПРИ ТЕРМИЧЕСКОМ ИЛИ ХИМИЧЕСКОМ ОЖОГЕ

1. Ожоги III А, III Б, IV степени.
2. Образование пузырей более 5 см в диаметре на обширном участке кожи.
3. Любые ожоги у детей.
4. Химический ожог глотки, гортани, пищевода, глаз.

ПРИ СОЛНЕЧНОМ ОЖОГЕ

1. Нарушение сознания.
2. Сухость во рту, снижение или отсутствие мочеотделения.
3. Повышение температуры тела более 39,0°С.
4. Сморщенная или обвисшая кожа.
5. Образование пузырей более 5 см в диаметре на обширных участках кожи.
6. Сильная боль в месте ожога.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Алгоритм беседы провизора с больным
при выборе безрецептурного лекарственного препарата

для симптоматического лечения ожога

ДА НЕТ

У взрослого У ребенка

ДА НЕТ

ДА НЕТ

ДА

ДА

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

У Вас химический ожог глаз,
глотки, гортани, пищевода?

Ожог у Вас или у Вашего
ребенка?

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

У Вас ожог вызван действи(
ем высокой температуры?

Наблюдается ли у Вас обра(
зование пузырей более 5 см

в диаметре, обугливание
кожи?

Ожог вызван длительным
пребыванием на солнце?

Вам необходимо
обратиться к врачу.

Вам необходимо принять
обезболивающие препараты
и местно применять препа�
раты, способствующие за�

живлению ран.

Вам необходимо срочно
обратиться к врачу.

Есть ли повышение темпе(
ратуры более 39,0°С?

Есть ли сухость во рту, сни(
жение или отсутствие моче(

отделения?

У Вас наблюдается гипере(
мия и образование пузырей

до 5 см в диаметре?

Вам необходимо принять препараты для снятия боли, местно —
препараты, способствующие заживлению ран.

Вам показано обильное питье.

ДА

НЕТ

О ж о г и
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Фармацевтическая опека
при применении препаратов для лечении ожога

При лечении ожогов не следует пользоваться лекарственными препаратами, со�
держащими местные анестетики, так как они могут тормозить заживление и вы�
звать аллергическую реакцию.

При солнечных ожогах необходимо обильное питье.

Недопустимо самостоятельно вскрывать пузыри, так как повышается риск присо�
единения инфекции и происходит торможение регенерации.

Обожженный участок необходимо оберегать от воздействия высокой температу�
ры, солнца.

При лечении ожогов предпочтительнее применение препаратов, содержащих декс�
пантенол.

При применении актовегина, солкосерила могут наблюдаться преходящие локаль�
ные болевые ощущения, которые не требуют отмены препарата.

В редких случаях при применении пантенола наблюдаются кожно�аллергические
реакции.

При применении метилурациловой мази, мази этония могут наблюдаются кожно�
аллергические реакции.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Альдолор

Амизон

Ацетаминофен
(канадол)

Доломол

Ибуклин

Ифимол

Кислота мефе(на(
миновая – Дарница

Медипирин

Нео(калмол

Панадол

Панадол Экстра

Паралгет

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

парацетамол 2,4/100 мл

амизон 0,25

парацетамол 80 мг/5 мл

парацетамол 500 мг,
120 мг/5 мл

ибупрофен 400 мг
парацетамол 325 мг

парацетамол 250 мг

мефенамовая кислота 500 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 500 мг
кофеин 65 мг

парацетамол 240 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 125 мг/5

сироп 2,4/100 мл
фл. 110 мл

табл. 0,25 №10

р�р 80 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл. 500 мг №30,
сироп 120 мг/5 мл
фл. 100 мл

табл., п/о, 400 мг +
325 мг, №20

сироп 25 мг/мл
фл. 100 мл

табл. 0,5 №10

табл. 500 мг №10

табл. 500 мг №20

табл. 500 мг №2, №12,
№24, №48, №300;
табл. шип. 500 мг
 №12

каплеты 500 мг + 65 мг,
№12, №24, №48;
табл. раств. 500 мг +
65 мг, №12

сироп 2,4 фл. 100 мл

табл. 0,2, №10

табл. 0,2, №10, №30

сироп 125 мг/5 мл
фл. 60 мл, 100 мл

ЗАО «Технолог»

ОАО «Фармак»

Pharmascience (Ка�
нада)

Hikma (Иордания)

Dr. Reddy’s
(Индия)

Unique Pharma�
ceutical Laboratories
(Индия)

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма «Дар�
ница»

Slovakofarma (Сло�
вацкая Республика)

Grunenthal (Герма�
ния)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

GlaxoSmithKline
(Великобритания)

АО «Киевский вита�
минный завод»

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

АО «Галичфарм»

Elegant India (Индия)

Т а б л и ц а  41

Лекарственные средства для лечения ожогов,
разрешенные к продаже без рецепта в Украине

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Средства для обезболивания

О ж о г и
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Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол

Парацетамол Бер(
лин(Хеми

Парацетамол+
С(КВ

Парацетамол(Дар(
ница

Парацетамол(Риво

Пиранол

Паркофен(КМП

Санидол

Суппозитории рек(
тальные с параце(
тамолом

Таблетки парацета(
мола

Таблетки парацета(
мола

Тайленол

Тайленол продол(
жительного дей(
ствия

Тиминол(Фармак

Фебриборин

парацетамол 500 мг

парацетамол 200 мг, 500 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 250 мг,
200 мг/5 мл, 120 мг/5 мл

парацетамол 330 мг
кислота аскорбиновая 200 мг

парацетамол 200 мг

парацетамол 125 мг/5 мл,
500 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 250 мг
кофеин 50 мг
пропифеназон 150 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 80 мг, 170 мг,
330 мг

парацетамол

парацетамол 200 мг

парацетамол 500 мг

парацетамол 650 мг

парацетамол 325 мг

парацетамол 2400 мг

табл. 500 мг №10,
№20

табл. 0,2 №10;
табл. 0,5 №10

табл. 0,2 №10

суп. 250 мг №10;
р�р 200 мг/5 мл 60 мл,
100 мл; р�р 120 мг/
5 мл  60 мл, 100 мл

табл. шип. 330 мг +
200 мг туба №10

табл. 0,2  №10

сироп 125 мг/5 мл
фл. 60 мл,
табл. 500 мг №20

табл. 500 мг №30

табл. №10

табл. 500 мг №24

суп. 0,08 №5;
суп. 0,17 №5;
суп. 0,33 №5

табл. 0,2 №10

табл. 0,2 №10

каплеты 500 мг №2,
№10, №20, №30

каплеты 650 мг №2,
№10, №20, №30

табл. 325 мг №10

сироп 2,4 фл. 100 мл

Гродзиский фарма�
цевтический завод
«Польфа» (Польша)

ОАО «Луганский
ХФЗ»

ОАО «Фармак»

Berlin�Chemie
(Menarini Group)
(Германия)

АО «Киевский ви�
таминный завод»

ЗАО «Фармацев�
тическая фирма
«Дарница»

Rivopharm (Швей�
цария—Нидерлан�
ды)

ISI
Pharmaceuticals
(CША)

ОАО «Киевмед�
препарат»

Sanofi (Франция)

ОАО «Монфарм»

ОАО «Лубны�
фарм»

ОАО «Монфарм»

McNeil (США)

McNeil (США)

ОАО «Фармак»

ЗАО НПЦ «Бор�
щаговский ХФЗ»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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Эффералган

Бепантен

Бапантен плюс

Пантенол

Календодерм крем

Камилозан мазь

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

парацетамол 500 мг, 80 мг,
150 мг, 300 мг, 600 мг,
150мг/5 мл

декспантенол 150 мг/5 мл,
25 мг/мл

декспантенол 50 мг  хлоргек�
сидина гидрохлорид 5 мг

декспантенол 130,0

матричная настойка
календулы 1 мг/10,0

экстракт цветков ромашки
1,0/10,0

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0/ 100,0

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0 /100,0

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0/100,0

табл. 500 мг №16;
табл. шип. 500 мг
№16; капс. 500 мг
№16; суп. рект.
80 мг №10; суп.
рект. 150 мг №10;
суп. рект. 300 мг
№10; суп. рект.
600 мг №10; р�р
д/внутр. прим. 150 мг/
5 мл фл. 90 мл

мазь 50 мг/г; туба
30,0, крем 50 мг/г;
туба 30,0, лосьон
25 мг/мл фл. 200 мл

крем 50 мг + 5 мг
туба 30,0

аэр. 130,0 фл. 140 мл

крем 1 мг/10,0
туба 50,0

мазь 1,0/100,0
туба 20,0, 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0, туба 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

UPSA (Франция)

Roche AG (Герма�
ния)

Roche AG (Герма�
ния)

Ankerpharm (Германия)

DHU (Германия)

Asta Medica (Герма�
ния)

ОАО «Лубныфарм»

ЗАО «Симферополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО «Виола»

ГЭЗМП ИБОНХ
НАН Украины

ГКП «Кировоград�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОАО «ХФЗ «Крас�
ная Звезда»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Препараты, способствующие заживлению ран
Декспантенол

Препараты календулы

О ж о г и

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  41
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Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь «Календула»

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Мазь метилураци(
ловая

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Мазь метилураци(
ловая 10 %

Актовегин

Аэрозоль «Ливи(
ан»

Аэрозоль «Ливи(
ан»

Винилин (Бальзам
Шостаковского)

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0/100,0

настойка календулы
10,0/100,0

метилурацил 10%

метилурацил 10%

метилурацил 10%

метилурацил 10%

метилурацил 10%

метилурацил 10%

метилурацил 10%

гемодериват из телячьей крови
депротеинизированный 5%,
20%

линетол 69,45/100,0
рыбий жир 20,0/100,0
токоферола ацетат 0,01/100,0
бензокаинг 2,0/100,0
циминаль 0,05/100,0
масло подсолнечное 2,99/100,0
масло лавандовое 0,5/100,0

линетол, рыбий жир, токоферола
ацетат, бензокаин, циминаль, мас�
ло подсолнечное, масло лавандовое

винилин 100,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0

мазь 10,0/100,0
банка 40,0, туба 30,0

мазь 10% туба  25,0

мазь 10% туба 25,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 10,0,
15,0, 20,0, 25,0, 30,0

мазь 10% туба 40,0

мазь 10% туба 15,0,
30,0

мазь 10% туба 25,0

мазь 5% туба 20,0,
крем 5% туба 20,0,
гель 20% туба 20,0

аэр. баллон 30,0, 50,0

аэр. баллон 30,0

жидкость 100,0 фл.

Луганское ОГКПП
«Фармация» фарма�
цевтическая фабрика

«Фармацевтическая
фабрика — предприя�
тие областной комму�
нальной собственнос�
ти», г. Николаев

ОАО «Фитофарм»

ОАО «Нижфарм»
(Российская Федерация)

ОАО «ХФЗ «Красная
Звезда»

ЗАО «Виола»

ООО «Квантум�Са�
тис»

ОАО «Фармак»

ОАО «Киевмед�
препарат»

ОАО «Фитофарм»

Nycomed (Австрия)

АО «Стома»

ГП «ОЗ ГНЦЛС»
ГАК «Укрмедпром»

ОАО «Витамины»

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Метилурацил

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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винилин 100,0

экстракт маточников поморий�
ских соляных озер 12,0/100 мл
масло касторовое 35,0/100 мл

масляный экстракт из мякоти
плодов шиповника 100 мл

альтан 2%

настойка окопника (1:5)
10,0/100,0
токоферола ацетат 1,0/100

этоний 1%

этоний 0,5%, 1%

настойка софоры японской, корне�
вищ колгана, тысячелистника, про�
полиса, масло растительное, каро�
филен, пчелиный воск, ланолин

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокис�
лот сланцевого масла 10%

Винилин (Бальзам
Шостаковского)

Вулнузан

Каротолин

Мазь альтановая

Мазь окопника

Мазь этония

Мазь этония

Мазь «Вундехил»

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
20%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

жидкость 100 мл фл.

мазь 12,0/100 мл +
35,0/100 мл туба 45,0

жидкость 100 мл фл.

мазь 2% туба 25,0

мазь 10,0/ 100,0 +
1,0/100,0
баночка 50,0, 100,0

мазь 1% банка 15,0, 25,0

мазь 0,5 % банка 15,0,
25,0  мазь 1 % банка
15,0, 25,0

мазь банка 30,0

мазь 10% туба 30,0,
банка 30,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 20% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0,
туба 30,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

Sopharma (Болгария)

Дочернее предприя�
тие «Биостимулятор»
ГАК «Укрмедпром»

ЗАО НПЦ «Борща�
говский ХФЗ»

Naturwaren (Герма�
ния)

АО «Галичфарм»

ОАО «Лубныфарм»

ОАО «Эйм Лтд»

ОАО «ХФЗ Красная
Звезда»

ОАО «Лубныфарм»

ОАО «Лубныфарм»

ЗАО «Виола»

ОАО «Фитофарм»

ЗАО «Симферополь�
ская фармацевтичес�
кая фабрика»

ГКП «Кировоград�
ская фармацевтичес�
кая фабрика»

Луганское ОГКПП
«Фармация» фарма�
цевтическая фабрика

Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

О ж о г и

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  41
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Мазь ихтиоловая
10%

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло облепиховое

Масло шиповника

Масло шиповника

Масло шиповника

Олазоль

Солкосерил желе

аммониевая соль сульфокислот
сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокислот
сланцевого масла 10%

аммониевая соль сульфокислот
сланцевого масла 10%

масло из плодов облепихи

концентрат облепихового мас�
ла 500,0/1000 мл

масло из плодов облепихи

масло из плодов облепихи

масло из плодов облепихи

масло из плодов облепихи

масло из плодов облепихи

масло из семян шиповника

масло из семян шиповника
50 мл, 100 мл

масло из семян шиповника

масло облепиховое 5,4
хлорамфеникол 1,62
бензокаин 1,62
кислота борная 0,27

стандартизированный депроте�
инизированный гемодиализат
из крови молочных телят

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0

мазь 10% банка 25,0

масло 50 мл фл.,
100 мл фл.

масло 500,0/1000 мл
фл. 50 мл

масло 50 мл фл,
100 мл  фл.

масло 50 мл фл,
100 мл  фл.

масло 50 мл фл.

масло 25 мл фл.�ка�
пельн., 100 мл фл.

масло 50 мл фл.

масло 50 мл, 100 мл, фл.

масло 100 мл фл.

масло 100 мл фл.

аэр. баллон 60,0

желе 4,15 мг/1,0
туба 20,0

ОАО «Львовская
фармацевтическая
фабрика»

«Фармацевтическая
фабрика — предпри�
ятие областной ком�
мунальной собствен�
ности»,  г. Николаев

ОАО «Тернополь�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

ГКП «Житомир�
ская фармацевти�
ческая фабрика»

ЗАО «Виола»

НПП «Камбий»

ОАО «Нижфарм»

ОАО «Фармак»

АО «Киевский вита�
минный завод»

НПП «Камбий»

ОГКП «Киевская
фармацевтическая
фабрика»

Дочернее предприя�
тие «Биостимулятор»
ГАК «Укрмедпром»

АО «Стома»

Solco Basel АG
(Швейцария)

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а

П р о д о л ж е н и е  т а б л.  41
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Препараты Состав Лекарственные
формы Производитель

Солкосерил желе

Солкосерил мазь

Солкосерил мазь

Пантестин(
Дарница

стандартизированный депроте�
инизированный гемодиализат
из крови молочных телят

стандартизированный депроте�
инизированный гемодиализат
из крови молочных телят

стандартизированный депроте�
инизированный гемодиализат
из крови молочных телят

D�пантенол 5,0/100,0
мирамистин 0,5/100,0

желе 10% туба 20,0

мазь 2,07 мг/1,0
туба 20,0

мазь 5% туба 20,0

гель 5,0/100,0 +
0,5 /100,0 туба 15,0

Solco Basel P.Z.
(Польша)

Solco Basel P.Z.
(Польша)

Solco Basel АG
(Швейцария)

ЗАО «Фармацевти�
ческая фирма «Дар�
ница»

О ж о г и

О к о н ч а н и е  т а б л.  41
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си
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и
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р
тр

ал
ги

и
 п

р
и
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р
и
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9
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6
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оф
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ви
е 

за
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 т
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и
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ы
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м
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5
3

Б
ез

р
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р
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ы
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5
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л
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к
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си
м
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п
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к
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5
5
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ец

еп
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р
н
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м
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м
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ве
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м

ак
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м
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п

ак
ов

к
и

 —
  6

0
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р
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д

л
я

 у
м

ен
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я
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 т
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м
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к
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р
и
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оо
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оф
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д
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си
м

ал
ьн

ы
й

 о
бъ

ем
 у

п
ак

ов
к

и
 —

  2
,5

 г
 д

л
я

 п
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ге
н

ез
а,

 м
и

ал
ги

и
, б

ол
и

 и
 о

те
к

е 
п

р
и
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р
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п
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Д
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 т
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и
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оф
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о 

д
л

я
 м

ес
тн

ог
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р
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и

 м
ес

тн
ом

 п
ор

аж
ен

и
и

 м
я

гк
и

х
тк

ан
ей

 р
ев

м
ат

и
ч

ес
к

ог
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р

од
ол

�
ж

и
те

л
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р
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р

ас
те

 с
та

р
ш

е 
1

2
 л

ет
, 

м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 п

р
од

ол
ж

и
те

л
ьн

ос
ть

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 —
 7

 д
н

ей
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ы
й

об
ъ

ем
 у

п
ак

ов
к

и
/к

он
те

й
н

ер
а 

—
 3

0
 г

.
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п
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у
ск

а.
 Т

ол
ьк

о 
п

р
и

 з
аб

ол
ев

ан
и

я
х

 г
ор

л
а.

 Н
е 

п
р

ед
н

аз
н

ач
ен

 д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 у

 д
ет

ей
 в

 в
оз

р
ас

те
 д

о 
6

 л
ет

. 
М

ак
си

м
ал

ьн
ая

 д
оз

а:
1

 м
г 

н
а 

та
бл

ет
к

у
.

1
0

9
Т

ол
ьк

о 
в 

ф
ор

м
е 

п
ас

ти
л

ок
 (

л
ед

ен
ц

ов
).

Б
и

ф
он

аз
ол

1
1

0
Т

ол
ьк

о 
н

ар
у

ж
н

ое
 п

р
и

м
ен

ен
и

е.
1

1
1

Ф
ор

м
а 

д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 с
 м

ак
си

м
ал

ьн
ы

м
 с

од
ер

ж
ан

и
ем

 а
к

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
1

 %
, 

от
п

у
ск

ае
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
.

Ц
и

к
л

оп
и

р
ок

с 
ол

ам
и

н
1

1
2

Ц
и

к
л

оп
и

р
ок

с 
ол

ам
и

н
 в

 Д
ан

и
и

 н
е 

за
р

ег
и

ст
р

и
р

ов
ан

, 
ц

и
к

л
оп

и
р

ок
с 

и
м

ее
т 

ст
ат

у
с 

ср
ед

ст
ва

, 
от

п
у

ск
ае

м
ог

о 
п

о 
р

ец
еп

ту
.

1
1

3
Ф

ор
м

а 
д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
, 

д
о 

5
0

0
 м

г 
н

а 
у

п
ак

ов
к

у
.

1
1

4
Ф

ор
м

а 
то

л
ьк

о 
д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
.

К
л

от
р

и
м

аз
ол

 (
дл

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
1

1
5

М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 —
 1

 %
.

1
1

6
Д

о 
1

 г
 н

а 
у

п
ак

ов
к

у
.

1
1

7
К

р
ем

, 
п

ор
ош

ок
 и

 р
ас

тв
ор

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
.

1
1

8
Т

ол
ьк

о 
1

%
 м

аз
ь.

П р и л о ж е н и е
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1
1

9
Б

ез
р

ец
еп

ту
р

н
ы

й
 о

тп
у

ск
 т

ол
ьк

о 
д

л
я

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 п
р

и
 «

ст
оп

е 
ат

л
ет

а»
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 1

 %
.

1
2

0
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

 1
 %

. 
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 п

р
и

 э
п

и
д

ер
м

оф
и

ти
и

 с
то

п
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 д

оз
а 

—
 5

0
0

 м
г 

в 
и

н
д

и
ви

д
у

�
ал

ьн
ом

 к
он

те
й

н
ер

е 
и

л
и

 у
п

ак
ов

к
е 

(п
р

од
аж

а 
ч

ер
ез

 о
бщ

у
ю

 т
ор

го
ву

ю
 с

ет
ь 

с 
1

9
9

5
 г

.)
.

1
2

1
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

 2
 %

 д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

к
р

ем
а 

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ы

х
 с

у
п

п
оз

и
то

р
и

ев
.

1
2

2
М

ак
си

м
ал

ьн
ая

 д
оз

а 
—

  2
0

0
 м

г,
 д

о 
1

,2
 г

 н
а 

у
п

ак
ов

к
у

.
1

2
3

Т
ол

ьк
о 

д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 п
р

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ом

 к
ан

д
и

д
оз

е.

К
л

от
р

и
м

аз
ол

 (д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
1

2
4

И
н

тр
ав

аг
и

н
ал

ьн
ое

 п
р

и
м

ен
ен

и
е 

п
р

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ом

 к
ан

д
и

д
оз

е.

Э
к

он
аз

ол
1

2
5

Т
ол

ьк
о 

д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

. 
Т

ол
ьк

о 
н

ек
от

ор
ы

е 
к

р
ем

ы
, 

п
ор

ош
к

и
 и

 с
п

р
еи

 и
м

ею
т 

к
ат

ег
ор

и
ю

 б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ог
о 

от
п

у
ск

а.
1

2
6

Ф
ор

м
ы

 д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 п

о 
р

ец
еп

ту
, 

п
р

оч
и

е 
ф

ор
м

ы
 д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 —

 б
ез

 р
ец

еп
та

.
1

2
7

К
ат

ег
ор

и
ю

 б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ог
о 

от
п

у
ск

а 
и

м
ею

т 
то

л
ьк

о 
ср

ед
ст

ва
 д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
, 

ср
ед

ст
ва

 д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 п

о
р

ец
еп

ту
.

1
2

8
С

р
ед

ст
ва

 д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
.

1
2

9
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 и

 и
н

тр
ав

аг
и

н
ал

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 п

р
и

 в
аг

и
н

ал
ьн

ом
 к

ан
д

и
д

оз
е.

1
3

0
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
и

 и
н

тр
ав

аг
и

н
ал

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
.

1
3

1
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
, 

в 
сл

у
ч

ае
 н

ео
бх

од
и

м
ос

ти
 д

л
я

 л
еч

ен
и

я
 в

аг
и

н
ал

ьн
ог

о 
к

ан
д

и
д

оз
а.

И
зо

к
он

аз
ол

 (
дл

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
1

3
2

Б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ы
й

 о
тп

у
ск

 т
ол

ьк
о 

д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.
1

3
3

Т
ак

ж
е 

бе
зр

ец
еп

ту
р

н
ы

й
 о

тп
у

ск
 д

л
я

 и
н

тр
ав

аг
и

н
ал

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 с

 ц
ел

ью
 л

еч
ен

и
я

 в
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

к
ан

д
и

д
оз

а.
1

3
4

И
зо

к
он

аз
ол

 н
и

тр
ат

. 
Н

ар
у

ж
н

ое
 п

р
и

м
ен

ен
и

е,
 а

 т
ак

ж
е 

д
л

я
 л

еч
ен

и
я

 в
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

к
ан

д
и

д
оз

а.

К
ет

ок
он

аз
ол

 (д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
1

3
5

Ш
ам

п
у

н
ь 

и
 ф

ор
м

ы
 д

о 
2

 %
 д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 (

п
ос

л
ед

н
и

й
 п

ер
ев

од
 в

 к
ат

ег
ор

и
ю

  б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ог
о 

от
п

у
ск

а 
в 

1
9

9
7

 г
.)

.
1

3
6

В
се

 ф
ор

м
ы

 д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
 (

ш
ам

п
у

н
ь 

и
 к

р
ем

).
1

3
7

Д
о 

2
 %

 д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.
1

3
8

Д
л

я
 м

ес
тн

ы
х

 а
п

п
л

и
к

ац
и

й
 (

1
 %

).
1

3
9

Б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ом
у

 о
тп

у
ск

у
 т

ак
ж

е 
п

од
л

еж
ат

 ф
ор

м
ы

 д
л

я
 и

н
тр

ав
аг

и
н

ал
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 п
р

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ом

 к
ан

д
и

д
оз

е.
1

4
0

М
аз

ь 
2

 %
 и

 ш
ам

п
у

н
ь 

1
 %

.
1

4
1

Н
е 

за
р

ег
и

ст
р

и
р

ов
ан

 к
ак

 л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

й
 п

р
еп

ар
ат

, 
п

р
од

ае
тс

я
 к

ак
 п

р
од

у
к

т 
д

л
я

 з
д

ор
ов

ья
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 с

 з
ак

он
од

ат
ел

ьс
тв

ом
 п

о 
к

ос
м

ет
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 п
р

о�
д

у
к

ц
и

и
.

1
4

2
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

  2
 %

. 
Ш

ам
п

у
н

ь 
—

 д
л

я
 п

р
оф

и
л

ак
ти

к
и

 п
оя

вл
ен

и
я

 и
 л

еч
ен

и
я

 п
ер

х
от

и
 и

 с
еб

ор
ей

н
ог

о 
д

ер
м

ат
и

та
 в

ол
ос

и
с�

то
й

 ч
ас

ти
 к

ож
и

 г
ол

ов
ы

. 
К

р
ем

 —
 т

ол
ьк

о 
д

л
я

 л
еч

ен
и

я
 э

п
и

д
ер

м
оф

и
ти

и
 с

то
п

, 
п

ах
ов

ог
о 

д
ер

м
ат

ом
и

к
оз

а 
и

 к
ан

д
и

д
оз

н
ой

 о
п

р
ел

ос
ти

; 
м

ак
си

м
ал

ьн
ая

 ч
ас

то
та

ап
п

л
и

к
ац

и
й

 о
д

и
н

 р
аз

 в
 т

р
и

 д
н

я
; 

м
ак

си
м

ал
ьн

ы
й

 о
бъ

ем
 у

п
ак

ов
к

и
/к

он
те

й
н

ер
а 

—
 1

2
0

 м
л

 с
 м

ак
си

м
ал

ьн
ы

м
 с

од
ер

ж
ан

и
ем

 к
ет

ок
он

аз
ол

а 
2

,4
 г

.

М
и

к
он

аз
ол

 (
дл

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
1

4
3

Д
о 

2
 %

 д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.
1

4
4

К
ом

би
н

ац
и

я
 «

м
и

к
он

аз
ол

+
бе

н
зо

и
л

 п
ер

ок
си

д
»

 о
тп

у
ск

ае
тс

я
 п

о 
р

ец
еп

ту
.

1
4

5
Д

о 
2

 %
 д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 (

п
р

и
м

ен
ен

и
е 

п
р

и
 «

ст
оп

е 
ат

л
ет

а»
 —

 э
п

и
д

ер
м

оф
и

ти
и

 с
то

п
).

1
4

6
M

и
к

он
аз

ол
 н

и
тр

ат
. М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

  2
 %

 д
л

я
 к

р
ем

а 
и

л
и

 п
ор

ош
к

а 
(в

 с
л

у
ч

ае
 п

ор
ош

к
ов

ы
х

 а
эр

оз
ол

ей
 —

 2
 %

 п
о 

со
д

ер
ж

ан
и

ю
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а,
 и

ск
л

ю
ч

ая
 л

ю
бы

е 
д

и
сп

ер
га

то
р

ы
).

 Б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ы
й

, 
р

аз
р

еш
ен

н
ы

й
 д

л
я

 п
р

од
аж

и
 ч

ер
ез

 о
бщ

у
ю

 т
ор

го
ву

ю
 с

ет
ь 

—
 д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
е�

н
ен

и
я

 п
р

и
 э

п
и

д
ер

м
оф

и
ти

и
 с

то
п

. 
Б

ез
р

ец
еп

ту
р

н
ы

й
 д

л
я

 п
р

од
аж

и
 т

ол
ьк

о 
ч

ер
ез

 а
п

те
к

и
 —

 п
р

и
 г

р
и

бк
ов

ы
х

 и
 а

сс
оц

и
и

р
ов

ан
н

ы
х

 г
р

и
бк

ов
о�

ба
к

те
р

и
ал

ьн
ы

х
 и

н
�

ф
ек

ц
и

я
х

 к
ож

и
, 

вк
л

ю
ч

ая
 п

ел
ен

оч
н

ы
й

 д
ер

м
ат

и
т 

(о
п

р
ел

ос
ть

).
1

4
7

Д
о 

4
0

0
 м

г 
x 

3
 е

д
и

н
и

ц
ы

 в
 в

аг
и

н
ал

ьн
ы

х
 с

у
п

п
оз

и
то

р
и

я
х

.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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1
4

8
Д

л
я

 и
н

тр
ав

аг
и

н
ал

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 п

р
и

 м
и

к
оз

е 
(т

р
ех

д
н

ев
н

ы
й

 к
у

р
с 

л
еч

ен
и

я
).

1
4

9
Т

ол
ьк

о 
д

л
я

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 п
р

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ом

 к
ан

д
и

д
оз

е.
1

5
0

Т
ол

ьк
о 

д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 п
р

и
 в

аг
и

н
ал

ьн
ом

 к
ан

д
и

д
оз

е.

М
и

к
он

аз
ол

 +
 Г

и
др

ок
ор

ти
зо

н
 (

дл
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
)

1
5

1
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
ги

д
р

ок
ор

ти
зо

н
а 

—
 1

 %
. 

Д
л

я
 л

еч
ен

и
я

 «
ст

оп
ы

 а
тл

ет
а»

 (
эп

и
д

ер
м

оф
и

ти
и

 с
то

п
) 

и
 к

ан
д

и
д

оз
н

ой
 о

п
р

ел
ос

ти
.

Д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 в
 в

оз
р

ас
те

 с
та

р
ш

е 
1

0
 л

ет
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ы
й

 о
бъ

ем
 у

п
ак

ов
к

и
/к

он
те

й
н

ер
а 

—
 1

5
 г

.

Н
ат

ам
и

ц
и

н
 (

дл
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
)

1
5

2
Т

ол
ьк

о 
в 

к
ом

би
н

ац
и

я
х

.
1

5
3

Д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.

Н
и

ст
ат

и
н

1
5

4
Б

ез
р

ец
еп

ту
р

н
ая

 к
ат

ег
ор

и
я

 о
тп

у
ск

а 
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д
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си
м

ал
ьн

ая
 д

оз
а 

1
%

 д
л

я
 м

ес
тн

ог
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р
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о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
.

1
6

6
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог
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р
и
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д
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д

л
я

 м
ес

тн
ог
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н

ы
х

 в
 Г

ер
м

ан
и

и
. Г

и
д

р
ок

ор
ти

зо
н

 и
л

и
 г

и
д

р
ок

ор
ти

зо
н

а 
ац

ет
ат

 д
о 

0
,2

5
 %

 д
л

я
 в

се
х

 п
ок

аз
ан

и
й

,
д

л
я

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 в
 в

оз
р

ас
те

 с
та

р
ш

е 
6

 л
ет

. 
О

бъ
ем

 у
п

ак
ов

к
и

 5
0

 г
.

2
8

6
П

р
и

 д
ер

м
ат

и
те

, в
ы

зв
ан

н
ом

 в
оз

д
ей

ст
ви

ем
 р

аз
д

р
аж

аю
щ

и
х

 в
ещ

ес
тв

, к
он

та
к

тн
ом

 а
л

л
ер

ги
ч

ес
к

ом
 д

ер
м

ат
и

те
, р

еа
к

ц
и

я
х

 н
а 

у
к

у
сы

 н
ас

ек
ом

ы
х

, с
л

аб
о 

и
л

и
 у

м
е�

р
ен

н
о 

вы
р

аж
ен

н
ой

 э
к

зе
м

е 
у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 в
 в

оз
р

ас
те

 1
0

 л
ет

 и
 с

та
р

ш
е.

 М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 1

 %
, 

м
ак

си
м

ал
ьн

ы
й

 о
бъ

ем
у

п
ак

ов
к

и
 —

 1
5

 г
. 

Б
ез

 р
ец

еп
та

 о
тп

у
ск

ае
тс

я
 т

ак
ж

е 
в 

ф
ор

м
е 

су
п

п
оз

и
то

р
и

ев
 (

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 1

0
 м

г,
 м

ак
си

м
ал

ьн
ы

й
 о

бъ
ем

у
п

ак
ов

к
и

 —
 1

2
 е

д
и

н
и

ц
) и

 м
аз

и
 (м

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

 1
 %

, м
ак

си
м

ал
ьн

ы
й

 о
бъ

ем
 у

п
ак

ов
к

и
 —

 1
5

 г
) в

 к
ом

би
н

ац
и

и
 с

 о
п

р
ед

ел
ен

�
н

ы
м

и
 с

п
ец

и
ф

и
ч

ес
к

и
м

и
 и

н
гр

ед
и

ен
та

м
и

 д
л

я
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

я
 п

р
и

 г
ем

ор
р

ое
 у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 с
та

р
ш

е 
1

0
 л

ет
.

2
8

7
Б

ез
 р

ец
еп

та
 о

тп
у

ск
ае

тс
я

 т
ол

ьк
о 

0
,5

 %
 м

аз
ь 

д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.
2

8
8

Д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 п

р
и

 к
ож

н
ом

 з
у

д
е 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 1

 %
, 

д
л

я
 с

и
м

п
то

м
ат

и
ч

ес
к

ог
о 

л
еч

ен
и

я
 п

р
и

 г
ем

ор
р

ое
 н

е 
н

аз
н

ач
аю

т
д

ет
я

м
 в

 в
оз

р
ас

те
 д

о 
1

2
 л

ет
, 

м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 0

,5
 %

.
2

8
9

М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 1

 %
. 

Д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 в

 ф
ор

м
е 

к
р

ем
а,

 м
аз

и
 и

л
и

 а
эр

оз
ол

я
 с

ам
ос

то
я

те
л

ьн
о 

и
л

и
 в

 с
оч

ет
ан

и
и

 с
 к

р
от

ам
и

то
�

н
ом

 п
р

и
 и

р
р

и
та

ц
и

он
н

ом
 д

ер
м

ат
и

те
, 

к
он

та
к

тн
ом

 а
л

л
ер

ги
ч

ес
к

ом
 д

ер
м

ат
и

те
, 

р
еа

к
ц

и
я

х
 н

а 
у

к
у

сы
 н

ас
ек

ом
ы

х
, 

сл
аб

о 
и

л
и

 у
м

ер
ен

н
о 

вы
р

аж
ен

н
ой

 э
к

зе
м

е,
 а

та
к

ж
е 

в 
к

ом
би

н
ац

и
и

 с
 к

л
от

р
и

м
аз

ол
ом

 и
л

и
 м

и
к

он
аз

ол
а 

н
и

тр
ат

ом
 п

р
и

 «
ст

оп
е 

ат
л

ет
а»

 и
 к

ан
д

и
д

оз
н

ой
 о

п
р

ел
ос

ти
, 

и
л

и
 в

 к
ом

би
н

ац
и

и
 с

 л
и

д
ок

аи
н

ом
 п

р
и

ан
ал

ьн
ом

 и
 п

ер
и

ан
ал

ьн
ом

 з
у

д
е,

 а
сс

оц
и

и
р

ов
ан

н
ом

 с
 г

ем
ор

р
ои

д
и

то
м

. П
р

и
м

ен
я

ю
т 

у
 в

зр
ос

л
ы

х
 и

 д
ет

ей
 в

 в
оз

р
ас

те
 о

т 
1

0
 л

ет
 и

 с
та

р
ш

е.
 М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

а�
н

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

0
,5

 %
 п

р
и

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 в
 к

ом
би

н
ац

и
и

 с
 н

и
ст

ат
и

н
ом

 и
 3

 %
 п

р
и

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
и

 д
л

я
 л

еч
ен

и
я

 о
п

р
ел

ос
ти

. 
К

он
те

й
н

ер
 и

л
и

 у
п

ак
ов

к
а

со
д

ер
ж

ат
 н

е 
бо

л
ее

 1
5

 г
 к

р
ем

а 
и

л
и

 м
аз

и
 и

л
и

 3
0

 м
л

 а
эр

оз
ол

я
.

П
р

ед
н

и
зо

л
он

2
9

0
О

гр
ан

и
ч

ен
и

е 
н

а 
у

п
ак

ов
к

у
 —

 5
0

0
 м

г,
 м

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

 5
 м

г/
г 

в 
ф

ор
м

ах
 д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
, 1

,5
 м

г/
г 

—
 в

 ф
ор

м
ах

 д
л

я
р

ек
та

л
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.

Т
р

и
ам

ц
и

н
ал

он
 (

дл
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
)

2
9

1
В

 ф
ор

м
е 

А
ц

ет
он

и
д

а.
 М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
—

 0
,1

 %
. 

Д
л

я
 л

еч
ен

и
я

 я
зв

 с
л

и
зи

ст
ой

 о
бо

л
оч

к
и

 п
ол

ос
ти

 р
та

. 
М

ак
си

м
ал

ьн
ая

 п
р

од
ол

�
ж

и
те

л
ьн

ос
ть

 л
еч

ен
и

я
 —

 5
 д

н
ей

. К
он

тр
ол

ь 
во

зр
ас

та
 и

 п
р

од
ол

ж
и

те
л

ьн
ос

ти
 л

еч
ен

и
я

 у
 д

ет
ей

. В
 у

п
ак

ов
к

ах
, с

од
ер

ж
ащ

и
х

 н
е 

бо
л

ее
 5

 г
 м

ед
и

ц
и

н
ск

ог
о 

п
р

од
у

к
та

.
Т

р
и

ам
ц

и
н

ол
он

 а
ц

ет
он

и
д

 в
 ф

ор
м

е 
аэ

р
оз

ол
я

, 
н

е 
н

ах
од

я
щ

ег
ос

я
 п

од
 д

ав
л

ен
и

ем
 (

н
е 

бо
л

ее
 3

,5
7

5
 м

г 
тр

и
ам

ц
и

н
ол

он
а 

ац
ет

он
и

д
а,

 с
 у

к
аз

ан
и

ем
 м

ак
си

м
ал

ьн
ой

су
то

ч
н

ой
 д

оз
ы

 —
 1

1
0

 м
к

г 
в 

н
ос

ов
ой

 х
од

),
 в

 2
0

0
0

 г
. 

п
ер

ев
ед

ен
 в

 к
ат

ег
ор

и
ю

 б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ог
о 

ср
ед

ст
ва

 д
л

я
 у

ст
р

ан
ен

и
я

 с
и

м
п

то
м

ов
 с

ез
он

н
ог

о 
ал

л
ер

ги
ч

ес
к

ог
о

р
и

н
и

та
 у

 л
и

ц
 в

 в
оз

р
ас

те
 1

8
 л

ет
 и

 с
та

р
ш

е,
 п

р
од

ол
ж

и
те

л
ьн

ос
ть

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 —
 н

е 
бо

л
ее

 3
 м

ес
.

А
ц

ет
и

л
ц

и
ст

еи
н

2
9

2
Д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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2
9

3
М

ак
си

м
ал

ьн
ы

й
 о

бъ
ем

 у
п

ак
ов

к
и

 —
 6

 г
 (

2
0

0
 м

г 
н

а 
ед

и
н

и
ц

у
).

 Д
л

я
 п

р
еп

ар
ат

ов
, 

п
р

и
м

ен
я

ем
ы

х
 п

р
и

 к
аш

л
е.

2
9

4
Л

ю
бо

е 
п

р
и

м
ен

ен
и

е,
 к

р
ом

е 
оф

та
л

ьм
ол

ог
и

ч
ес

к
ог

о.
2

9
5

О
тп

у
ск

аю
т 

бе
з 

р
ец

еп
та

 (
р

ек
л

ам
а 

д
л

я
 п

от
р

еб
и

те
л

ей
 з

ап
р

ещ
ен

а)
.

2
9

6
М

у
к

ол
и

ти
ч

ес
к

ое
 с

р
ед

ст
во

. 
Н

е 
н

аз
н

ач
аю

т 
д

ет
я

м
 в

 в
оз

р
ас

те
 д

о 
1

2
 л

ет
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 6

0
0

 м
г.

А
м

бр
ок

со
л

2
9

7
Д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь 
—

 д
о 

7
5

 м
г.

2
9

8
А

м
бр

ок
со

л
а 

ги
д

р
ох

л
ор

и
д

, 
ф

ор
м

а 
д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь,
 6

0
 м

г 
н

а 
д

оз
у

 (
0

,6
 %

).

Б
ен

зо
н

ат
ат

2
9

9
Б

ез
р

ец
еп

ту
р

н
ое

 с
р

ед
ст

во
 д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь.

Б
р

ом
ге

к
си

н
3

0
0

Д
о 

2
4

 м
г 

в 
су

тк
и

.
3

0
1

О
гр

ан
и

ч
ен

и
е 

н
а 

у
п

ак
ов

к
у

 —
 2

4
0

 м
г 

(8
 м

г 
н

а 
ед

и
н

и
ц

у
).

 Д
л

я
 п

р
еп

ар
ат

ов
, 

п
р

и
м

ен
я

ем
ы

х
 п

р
и

 к
аш

л
е.

3
0

2
С

и
р

оп
ы

, 
су

п
п

оз
и

то
р

и
и

, 
та

бл
ет

к
и

 и
 д

оз
и

р
ов

ан
н

ы
е 

п
ор

ош
к

и
 в

 п
ак

ет
и

к
ах

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
. 

А
м

п
у

л
и

р
ов

ан
н

ы
е 

ф
ор

м
ы

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 п

о 
р

ец
еп

ту
.

3
0

3
М

у
к

ол
и

ти
ч

ес
к

ое
 с

р
ед

ст
во

. 
Н

е 
н

аз
н

ач
аю

т 
д

ет
я

м
 в

 в
оз

р
ас

те
 д

о 
1

2
 л

ет
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 4

8
 м

г.

К
ар

бо
ц

и
ст

еи
н

3
0

4
М

ак
си

м
ал

ьн
ы

й
 о

бъ
ем

 у
п

ак
ов

к
и

 —
 1

0
 г

  (
7

5
0

 м
г 

н
а 

ед
и

н
и

ц
у

).
 Д

л
я

 п
р

еп
ар

ат
ов

, 
п

р
и

м
ен

я
ем

ы
х

 п
р

и
 к

аш
л

е.
3

0
5

С
р

ед
ст

ва
 д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь 
от

п
у

ск
аю

тс
я

 б
ез

 р
ец

еп
та

.
3

0
6

5
%

 с
и

р
оп

 о
тп

у
ск

ае
тс

я
 б

ез
 р

ец
еп

та
; 

вс
е 

п
р

оч
и

е 
ф

ор
м

ы
 р

ас
см

ат
р

и
ва

ю
тс

я
 к

ак
 «

бе
зр

ец
еп

ту
р

н
ы

е,
 н

е 
п

од
л

еж
ащ

и
е 

р
ек

л
ам

и
р

ов
ан

и
ю

»
.

3
0

7
М

у
к

ол
и

ти
ч

ес
к

ое
 с

р
ед

ст
во

. 
Н

е 
н

аз
н

ач
аю

т 
д

ет
я

м
 в

 в
оз

р
ас

те
 д

о 
1

2
 л

ет
. 

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 2

,2
5

 г
.

Д
ек

ст
р

ом
ет

ор
ф

ан
3

0
8

Д
о 

1
5

 м
г 

д
ек

ст
р

ом
ет

ор
ф

ан
а 

н
а 

д
оз

у
 и

 в
 к

ом
би

н
ац

и
и

 с
 с

у
бс

та
н

ц
и

я
м

и
, 

н
е 

об
л

ад
аю

щ
и

м
и

 ц
ен

тр
ал

ьн
ы

м
 п

р
от

и
во

к
аш

л
ев

ы
м

 д
ей

ст
ви

ем
 и

 н
е 

от
н

ос
я

щ
и

х
ся

 к
н

ар
к

от
и

ч
ес

к
и

м
 а

н
ал

ьг
ет

и
к

ам
.

3
0

9
Т

аб
л

ет
к

и
 и

 ж
и

д
к

и
е 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
ф

ор
м

ы
.

3
1

0
О

гр
ан

и
ч

ен
и

е 
н

а 
у

п
ак

ов
к

у
 —

 6
0

0
 м

г 
(3

0
 м

г 
н

а 
ед

и
н

и
ц

у
).

 Д
л

я
 ж

и
д

к
и

х
 л

ек
ар

ст
ве

н
н

ы
х

 ф
ор

м
 п

р
от

и
во

к
аш

л
ев

ы
х

 п
р

еп
ар

ат
ов

, с
од

ер
ж

ащ
и

х
 д

ос
та

то
ч

н
ое

 к
ол

и
�

ч
ес

тв
о 

ак
ти

вн
ы

х
 и

 в
сп

ом
ог

ат
ел

ьн
ы

х
 в

ещ
ес

тв
, 

п
р

ед
от

вр
ащ

аю
щ

и
х

 з
л

оу
п

от
р

еб
л

ен
и

е,
 н

ап
р

и
м

ер
 с

ор
би

то
л

.
3

1
1

М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 р

аз
ов

ая
 д

оз
а 

—
  2

0
 м

г,
 д

о 
4

0
0

 м
г 

н
а 

у
п

ак
ов

к
у

.
3

1
2

Б
ез

р
ец

еп
ту

р
н

ое
 с

р
ед

ст
во

 д
л

я
 п

р
и

ем
а 

вн
у

тр
ь.

 Д
л

я
 с

р
ед

ст
в 

с 
к

он
тр

ол
и

р
у

ем
ы

м
 в

ы
св

об
ож

д
ен

и
ем

 а
к

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а,
 м

ак
си

м
ал

ьн
ая

 р
аз

ов
ая

 д
оз

а 
со

ст
ав

л
я

�
ет

 3
0

 м
г,

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 7

5
 м

г.
 В

о 
вс

ех
 д

р
у

ги
х

 с
л

у
ч

ая
х

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 р

аз
ов

ая
 д

оз
а 

со
ст

ав
л

я
ет

 1
5

 м
г,

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
7

5
 м

г.
3

1
3

Д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 п

р
и

 к
аш

л
е.

 М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 1

2
0

 м
г.

3
1

4
В

 ф
ор

м
е 

ги
д

р
об

р
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р
ас

тв
ор

и
м

ы
е 

та
бл

ет
к

и
 п

о 
1

5
0

 м
г.

 У
п

ак
ов

к
и

 п
о 

6
, 

1
0

, 
1

2
, 

2
0

 и
л

и
 2

4
 т

аб
л

ет
к

и
.

3
8

3
Д

л
я

 к
р

ат
к

ов
р

ем
ен

н
ог

о 
си

м
п

то
м

ат
и

ч
ес

к
ог

о 
л

еч
ен

и
я

 п
р

и
 и

зж
ог

е,
 д

и
сп

еп
си

и
, 

ги
п

ер
ац

и
дн

ом
 с

ос
то

я
н

и
и

 и
 д

л
я

 п
р

оф
и

л
ак

ти
к

и
 у

к
аз

ан
н

ы
х

 с
и

м
п

то
м

ов
, 

вы
зв

ан
�

н
ы

х
 п

р
и

ем
ом

 п
и

щ
и

 и
 н

ап
и

тк
ов

.
М

ак
си

м
ал

ьн
ая

 р
аз

ов
ая

 д
оз

а 
—

  7
5

 м
г.

 М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
 3

0
0

 м
г.

 М
ак

си
м

ал
ьн

ая
 п

р
од

ол
ж

и
те

л
ьн

ос
ть

 л
еч

ен
и

я
 —

 1
4

 д
н

ей
. О

бъ
ем

ы
 у

п
ак

ов
к

и
 п

р
и

п
р

од
аж

е 
ч

ер
ез

 о
бщ

у
ю

 т
ор

го
ву

ю
 с

ет
ь 

ог
р

ан
и

ч
и

ва
ю

тс
я

 м
ак

си
м

ал
ьн

ы
м

 о
бъ

ем
ом

 у
п

ак
ов

к
и

 —
 1

2
 т

аб
л

ет
ок

 д
л

я
 к

р
ат

к
ов

р
ем

ен
н

ог
о 

си
м

п
то

м
ат

и
ч

ес
к

ог
о 

л
еч

ен
и

я
п

р
и

 и
зж

ог
е,

 д
и

сп
еп

си
и

, 
ги

п
ер

ац
и

дн
ом

 с
ос

то
я

н
и

и
 с

 м
ак

си
м

ал
ьн

ы
м

 с
од

ер
ж

ан
и

ем
 а

к
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

7
5

 м
г 

и
 м

ак
си

м
ал

ьн
ой

 с
у

то
ч

н
ой

 д
оз

ой
 1

5
0

 м
г.

Ф а р м а ц е в т и ч е с к а я  о п е к а
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С
ук

р
ал

ьф
ат

3
8

4
П

ац
и

ен
ты

 с
 н

ар
у

ш
ен

и
ем

 ф
у

н
к

ц
и

и
 п

оч
ек

, 
ос

об
ен

н
о 

п
ац

и
ен

ты
, 

н
ах

од
я

щ
и

ес
я

 н
а 

д
и

ал
и

зе
, 

с 
бо

л
ез

н
ью

 А
л

ьц
ге

й
м

ер
а 

и
л

и
 р

аз
л

и
ч

н
ы

м
и

 ф
ор

м
ам

и
 д

ем
ен

ц
и

и
д

ол
ж

н
ы

 и
зб

ег
ат

ь 
д

л
и

те
л

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 и

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
я

 и
н

гр
ед

и
ен

та
 в

 в
ы

со
к

и
х

 д
оз

ах
.

3
8

5
К

ат
ег

ор
и

я
 б

ез
р

ец
еп

ту
р

н
ог

о 
от

п
у

ск
а 

то
л

ьк
о 

в 
к

ом
би

н
ац

и
и

 с
 к

ет
оп

р
оф

ен
ом

.

Б
ен

зо
к

аи
н

3
8

6
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
.

3
8

7
Т

ол
ьк

о 
д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 в

 к
ом

би
н

ац
и

и
.

3
8

8
О

гр
ан

и
ч

ен
и

е 
н

а 
ед

и
н

и
ц

у
 —

 1
0

 м
г.

 Д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 в
 л

еч
ен

и
и

 з
аб

ол
ев

ан
и

й
 р

та
 и

 г
ор

л
а.

 Д
о 

5
 %

 в
 ф

ор
м

е 
зу

бн
ы

х
 к

ап
ел

ь 
и

 д
о 

1
0

 %
 в

 ф
ор

м
ах

 д
л

я
н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

.
3

8
9

Л
ю

бо
е 

и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
е 

к
р

ом
е 

м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 в

 о
ф

та
л

ьм
ол

ог
и

и
.

3
9

0
Д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 (

п
р

и
 в

ос
п

ал
и

те
л

ьн
ы

х
 з

аб
ол

ев
ан

и
я

х
 г

ор
л

а 
и

 с
и

м
п

то
м

ат
и

ч
ес

к
ог

о 
л

еч
ен

и
я

 п
р

и
 г

ем
ор

р
ое
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3

9
1

П
р

од
аж

а 
ч

ер
ез

 о
бщ

у
ю

 т
ор

го
ву

ю
 с

ет
ь,

 е
сл

и
 м

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
со

ст
ав

л
я

ет
 3

 %
. 

Д
л

я
 п

р
и

м
ен

ен
и

я
 у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 в
 в

оз
р

ас
те

1
2

 л
ет

 и
 с

та
р

ш
е,

 з
а 

и
ск

л
ю

ч
ен

и
ем

 ф
ор

м
 д

л
я

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 в
 о

ф
та

л
ьм

ол
ог

и
и

.

Ц
и

н
х

ок
аи

н
 (

дл
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
)

3
9

2
Т

ол
ьк

о 
в 

к
ом

би
н

ац
и

я
х

.
3

9
3

П
р

еп
ар

ат
ы

 д
л

я
 р

ек
та

л
ьн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

. 
М

ак
си

м
ал

ьн
ое

 с
од

ер
ж

ан
и

е 
ак

ти
вн

ог
о 

ве
щ

ес
тв

а 
д

л
я

 г
л

аз
н

ы
х

 к
ап

ел
ь 

—
 1

,2
 %

.
3

9
4

Д
л

я
 л

ю
бо

го
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

я
, 

к
р

ом
е 

м
ес

тн
ог

о 
в 

оф
та

л
ьм

ол
ог

и
и

. 
П

р
и

м
ен

я
ю

т 
ф

ор
м

ы
 с

 м
ак

си
м

ал
ьн

ы
м

 с
од

ер
ж

ан
и

ем
 а

к
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

3
 %

.
3

9
5

1
%

 ф
ор

м
ы

 д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 в
 к

ач
ес

тв
е 

ан
ти

ге
м

ор
р

ои
д

ал
ьн

ы
х

 с
р

ед
ст

в.
3

9
6

Д
ос

ту
п

ен
 т

ол
ьк

о 
в 

к
ом

би
н

ац
и

я
х

.
3

9
7

М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

эк
ви

ва
л

ен
тн

о 
3

 %
 ц

и
н

х
ок

аи
н

а 
в 

н
ео

ф
та

л
ьм

ол
ог

и
ч

ес
к

и
х

 п
р

еп
ар

ат
ах

.

Л
и

до
к

аи
н

 (
дл

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

)
3

9
8

Т
ол

ьк
о 

в 
п

ас
ти

л
к

ах
 (

л
ед

ен
ц

ах
).

3
9

9
О

гр
ан

и
ч

ен
и

е 
н

а 
у

п
ак

ов
к

у
 —

 1
 г

 д
л

я
 п

р
еп

ар
ат

ов
 д

л
я

 р
ек

та
л

ьн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
, 

0
,0

5
 г

 д
л

я
 а

п
п

л
и

к
ац

и
он

н
ы

х
 с

м
ес

ей
.

4
0

0
Д

о 
1

 г
 н

а 
у

п
ак

ов
к

у
.

4
0

1
О

ф
та

л
ьм

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

ф
ор

м
ы

 о
тп

у
ск

аю
тс

я
 п

о 
р

ец
еп

ту
.

4
0

2
Л

ю
бо

е 
и

сп
ол

ьз
ов

ан
и

е 
за

 и
ск

л
ю

ч
ен

и
ем

 п
р

и
м

ен
ен

и
я

 в
 о

ф
та

л
ьм

ол
ог

и
и

.
4

0
3

В
 з

ав
и

си
м

ос
ти

 о
т 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ой

 ф
ор

м
ы

 п
р

еп
ар

ат
а.

4
0

4
a)

 В
ос

п
ал

и
те

л
ьн

ы
е 

за
бо

л
ев

ан
и

я
 г

ор
л

а
Т

ве
р

ды
е 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
ф

ор
м

ы
: м

ак
си

м
ал

ьн
ая

 с
у

то
ч

н
ая

 д
оз

а 
дл

я
 в

зр
ос

л
ы

х
 —

 1
6

 м
г;

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

дл
я

 д
ет

ей
 в

 в
оз

р
ас

те
 с

та
р

ш
е 

6
 л

ет
 —

 8
 м

г.
Ж

и
дк

и
е 

л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

е 
ф

ор
м

ы
: м

ак
си

м
ал

ьн
ая

 с
у

то
ч

н
ая

 д
оз

а 
дл

я
 в

зр
ос

л
ы

х
 —

 1
6

 м
г;

 м
ак

си
м

ал
ьн

ая
 с

у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

дл
я

 д
ет

ей
 в

 в
оз

р
ас

те
 с

та
р

ш
е 

1
2

 л
ет

 —
 8

 м
г.

б)
 С

и
м

п
то

м
ат

и
ч

ес
к

ое
 л

еч
ен

и
е 

п
р

и
 г

ем
ор

р
ое

М
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

—
 2

 %
.

4
0

5
Л

и
д

ок
аи

н
 д

л
я

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
. 

Д
л

я
 н

ар
у

ж
н

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

 (
за

 и
ск

л
ю

ч
ен

и
ем

 м
ес

тн
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 в

 о
ф

та
л

ьм
ол

ог
и

и
, 

к
от

ор
ы

е 
от

п
у

ск
аю

тс
я

 б
ез

р
ец

еп
та

 т
ол

ьк
о 

ч
ер

ез
 а

п
те

ч
н

у
ю

 с
ет

ь)
 у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей

 в
 в

оз
р

ас
те

 1
2

 л
ет

 и
 с

та
р

ш
е,

 м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

щ
ес

тв
а 

д
л

я
 в

се
х

 л
ек

ар
ст

ве
н

�
н

ы
х

 ф
ор

м
 (

за
 и

ск
л

ю
ч

ен
и

ем
 а

эр
оз

ол
я

) 
—

 2
 %

. 
Д

л
я

 п
р

и
ем

а 
вн

у
тр

ь,
 п

р
и

 п
р

од
аж

е 
ч

ер
ез

 о
бщ

у
ю

 т
ор

го
ву

ю
 с

ет
ь:

 м
ак

си
м

ал
ьн

ое
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог

о 
ве

�
щ

ес
тв

а 
—

 0
,6

 %
. 

Л
и

д
ок

аи
н

/п
р

еп
ар

ат
ы

 л
и

д
ок

аи
н

а 
ги

д
р

ох
л

ор
и

д
а 

д
л

я
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
м

ен
ен

и
я

. 
Д

л
я

 н
ар

у
ж

н
ог

о 
п

р
и

м
ен

ен
и

я
 (

за
 и

ск
л

ю
ч

ен
и

ем
 м

ес
тн

ог
о 

п
р

и
�

м
ен

ен
и

я
 в

 о
ф

та
л

ьм
ол

ог
и

и
, 

к
от

ор
ы

е 
от

п
у

ск
аю

тс
я

 б
ез

 р
ец

еп
та

 т
ол

ьк
о 

ч
ер

ез
 а

п
те

ч
н

у
ю

 с
ет

ь)
 у

 в
зр

ос
л

ы
х

 и
 д

ет
ей
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 в

оз
р

ас
те
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2
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ет
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р

ш
е,
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ак
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м

ал
ьн

ое
со

д
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ж
ан

и
е 

ак
ти

вн
ог
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ве

щ
ес

тв
а 

д
л

я
 в

се
х

 л
ек

ар
ст

ве
н

н
ы

х
 ф

ор
м

 (з
а 

и
ск

л
ю

ч
ен

и
ем

 а
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оз
ол

я
) —
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. Д
л

я
 п

р
и

ем
а 

вн
у

тр
ь,

 п
р

и
 п

р
од

аж
е 

ч
ер

ез
 о

бщ
у

ю
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ор
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ву
ю

се
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м

ак
си

м
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ьн
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од

ер
ж

ан
и

е 
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вн

ог
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ве
щ

ес
тв

а 
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к

се
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к
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н
4
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Д
л

я
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р
и

ем
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тр
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и
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к
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д
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н
и
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л
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ог

о 
ве

щ
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тв
а 

в 
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и
д

н
ы

х
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р
еп

ар
ат
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4
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М
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си

м
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ов
ая

 д
оз
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—

 1
0

 м
г;
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ак

си
м

ал
ьн

ая
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у
то

ч
н

ая
 д

оз
а 

—
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0
 м

г.
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ак
си

м
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ьн
ы

й
 о
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ем

 у
п

ак
ов

к
и

 —
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0
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г.

 Д
о 

н
ас
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я

щ
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вр
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ен

и
 б

ез
р

ец
еп

�
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р
н
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ор
м

ы
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р
еп
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ат
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н

ет
 н

а 
р

ы
н

к
е.

П р и л о ж е н и е
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ю
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р
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и
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ск
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л
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и
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ф
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аи
н

4
1

1
Т

ол
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л
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гр
ан

и
ч

ен
и

е 
н

а 
у

п
ак

ов
к

у
 —

 0
,0

5
 г

.
4

1
4

Л
ю

бо
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и
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.
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У виданні розглянуто питання фармацевтичної опіки пацієнтів під час відпуску безрецептур�
них лікарських препаратів. Визначено основні положення належної аптечної практики, висвітлені
поняття, що стосуються самолікування, безрецептурних ліків, фармацевтичної опіки. У вигляді
стислих схем наведено алгоритми дії провізора під час вибору оптимального безрецептурного пре�
парату для симптоматичної терапії найбільш поширених станів (пропасниця, кашель, нежить, біль
у горлі, біль у м’язах та суглобах, головний біль та ін.).

 Призначений для працівників практичної фармації і надасть безумовну допомогу при його
використанні у їхній професійній діяльності. Порадник може використовуватися як навчальний
посібник студентами фармацевтичних вузів і факультетів, слухачами інститутів (факультетів) підви�
щення кваліфікації спеціалістів фармації, сімейними лікарями, а також пацієнтами в процесі са�
молікування.
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