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№ Тема занятия Учебная литература 

Гигиена питания Основная: 

1.Бацукова, Н. Л. Общая гигиена : учебное пособие в 2 частях / 

Н. Л. Бацукова [и другие]. – Минск : Новое знание, 2022. – Ч. 2. – 318 с. 

2.Наумов, И. А. Общая гигиена и военная гигиена : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности «Лечебное 

дело», «Педиатрия» в 2 частях / И. А. Наумов [и другие]. – Гродно : ГрГМУ, 

2021. – Ч.1. – 188 с.  

3.Наумов, И. А. Общая гигиена и военная гигиена : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности «Лечебное 

дело», «Педиатрия» в 2частях / И. А. Наумов [и другие]. – Гродно: ГрГМУ, 

2021. –Ч.2. – 174 с. 

Дополнительная: 

1.Бортновский, В. Н. Общая и военная гигиена : учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования по специальности «Лечебное 

дело», «Медико-диагностическое дело» / В. Н. Бортновский [и другие]. – 

Минск : Новое знание, 2018. – 520 с 

2.Бацукова, Н. Л. Общая гигиена : учебное пособие в 2 частях / 

Н. Л. Бацукова [и другие]. – Минск : Издательство Гревцова, 2012. – Ч. 1. –  

160 с. 
Бацукова, Н.Л. Гигиеническая характеристика  условий труда в промышленном 

производстве и сельском хозяйстве: химический фактор на производстве: учеб-метод. 

пособие. - Минск: БГМУ, 2020. – 44 с.  

Замбржицкий О.Н. Лечебное (диетическое) питание: учеб-метод. пособие. - Минск: 

БГМУ, 2020. – 91 с. 

Замбржицкий О.Н. Лечебно-профилактическое питание: учеб-метод. пособие. - 

Минск: БГМУ, 2017. – 106 с. 

Бацукова, Н.Л. Гигиеническая оценка обеспеченности организма витаминами : учеб.-

метод. пособие / Н. Л. Бацукова, Е. И. Цимберова. – Минск: БГМУ, 2020. – 28с. 

Замбржицкий О.Н. Гигиенические основы рационального питания. Оценка 

адекватности фактического питания: учеб-метод. пособие. - Минск: БГМУ, 2020. – 44  

Терехова-Якубовская, Т.А. Медико-санитарное обслуживание работающих на 

промышленных предприятиях. Профилактические медицинские осмотры : учеб.-

метод. пособие / Н. Л. Бацукова, Т. А. Терехова-Якубовская. – Минск : БГМУ, 2020. – 

74с. 

Андреева, Е.Е. Гигиена и экология человека / Е.Е.Андреева, В.А.Катаева, 

В.М.Глиненко, М.: МИА, 2014, 608 с. 

Большаков А.М. Общая гигиена / А.М. Большаков. - М.:  Гэотар - Медиа, 2014. – 423 

с.: ил 

Гигиена питания. Учебник для студентов, обучающихся по специальности «Медико-

профилактическое дело» / Под ред. А.А. Королева – Москва: Издательство 

«ACADEMIA», 2014. – 544 с. 

Нутрициология. Учебник для студентов медицинских высших учебных заведений / 

Под ред. Л. З. Таль.- М.: Литтера, 2016.- 544 с. 

 [Электронный ресурс] / М-во здравоохранения Респ. Беларусь. - Режим 

доступа: http://minzdrav.gov.by/dadvfiles/000122_538510_perechen20102016.doc 

1 

Гигиенические требования к 

нутриентной, энзиматической, 

биоритмологической и биотической 

адекватности рационального питания. 

Критерии нормирования потребностей 

организма в питании. 

2 

Гигиенические требования к 

нутриентной, энергетической 

адекватности рационального питания. 

Расчет фактического потребления 

питательных веществ и 

энергетической ценности рациона 

питания.  

3 

Пищевой статус (статус питания), 

гигиеническая оценка. Методы 

гигиенической оценки пищевого 

статуса. 

4 

Алиментарные заболевания. 

Гигиеническая оценка витаминной 

обеспеченности организма.   

5 

Гигиенические требования к 

безопасности продовольственного 

сырья и пищевых продуктов. 

Пищевые отравления микробной 

природы. 

6 

Пищевые отравления. Пищевые 

отравления немикробной природы. 

Порядок расследования пищевых 

отравлений. 

7 
Гигиенические требования к лечебно-

профилактическому питанию. 

8 
Итоговое занятие  по теме «Гигиена 

питания».  

Гигиена труда 

9 

Гигиеническая характеристика 

химических вредных 

производственных факторов. 

Гигиеническая характеристика 

производственной пыли. 

10 

Гигиеническая характеристика 

вредных производственных факторов 

физической природы. 

11 

Профессиональные и 

производственно обусловленные  

заболевания. Профилактические 

медицинские осмотры. 

12 
Итоговое компьютерное тистирование 

занятие по темам:семестра 

 

 

Заведующий кафедрой общей гигиены 

кандидат медицинских наук, доцент     Н.Л. Бацукова 

http://minzdrav.gov.by/dadvfiles/000122_538510_perechen20102016.doc

