
Перечень практических навыков 
к курсовому экзамену по учебной дисциплине «Гигиена детей и подростков» 

для студентов 5 курса медико-профилактического факультета 
на 2023-2024 учебный год 

1. Оценить биологический возраст ребенка и его физическое развитие разными 
методами. 

2. Оценить физическое развитие ребенка комплексным методом. 
3. Дать комплексную оценку состояния здоровья ребенка. 
4. Оценить рацион питания детей. 
5. Оценить уровень адаптации ребенка к учреждению дошкольного образования и дать 

рекомендации по коррекции режима дня. 
6. Дать гигиеническую оценку игрушки и заключение о возможности ее производства 

и использования по назначению. 
7. Дать гигиеническую оценку рассаживания детей в групповой комнате и учебном 

классе. 
8. Дать гигиеническую оценку планировки здания, режима дня и условий организации 

образовательного процесса в учреждении дошкольного и общего среднего 
образования. 1 

9. Дать гигиеническую оценку занятия (урока) по физической культуре и условий его 
проведения в учреждении образования. 

10. Оценить функциональную готовность к поступлению в школу ребенка и дать 
необходимые рекомендации по коррекции его развития. 

11.Дать гигиеническую оценку организации образовательного процесса и условий его 
осуществления в центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации. 

12. Дать гигиеническую оценку организации занятий и условий его осуществления в 
доме ребенка. 

13. Дать заключение об организации режима, медицинского обеспечения и 
эффективности оздоровления в летнем оздоровительном лагере с круглосуточным 
режимом пребывания детей. 

14. Дать гигиеническую оценку расписания в учреждении общего среднего 
образования. 

15. Дать гигиеническую оценку полиграфического исполнения и шрифтового 
оформления учебного или книжного издания. 

16. Дать гигиеническую оценку кабинета информатики и электронно-вычислительной 
техники. 

17. Дать гигиеническую оценку организации и условий проведения трудового обучения 
учащихся. 

18. Дать медицинское заключение о возможности обучения профессии. 
19. Дать гигиеническую оценку организации образовательного процесса в учреждении, 

реализующем программу профессионально-технического образования. 
20. Дать гигиеническую оценку земельного участка, помещений и оборудования 

санаторно-курортной организации. 
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