
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по учебной дисциплине «Гигиена детей и подростков» для студентов 2 
курса педиатрического факультета на 2023/2024 учебный год 

№ 
п/п 

Наименование темы Час 

1. Медико-гигиеническое обеспечение детей и подростков в организованных 
коллективах 

2 

2. Факторы риска и донозологическая диагностика состояния здоровья детей и 
подростков 

2 

3. Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков 2 

4. Методы изучения и оценки состояния здоровья детей и подростков Физическое 
развитие как показатель здоровья детей и подростков 

2 

5. Физиолого-гигиенические основы режима дня детей и подростков 2 

6. Гигиенические принципы планировки, оборудования и содержания учреждений 
дошкольного образования 

2 

7. Медико-гигиеническое сопровождение организации образовательного процесса 
в учреждениях дошкольного образования 

2 

8. Функциональная готовность детей к обучению в школе 2 

9. Гигиенические требования к предметам детского обихода. Профилактика 
неблагоприятного воздействия эндокринных дизрапторов на растущий организм 

2 

10. Гигиенические требования к детской мебели и рассаживанию детей в учебном 
помещении. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей 

2 

11. Гигиенические требования к детской одежде и обуви. Профилактика 
плоскостопия у детей 

2 

12. Гигиенические требования к учебникам и книжным изданиям для детей. 
Профилактика нарушений зрения у детей 

2 

13. Методы исследования функционального состояния и работоспособности 
организма учащегося. Профилактика переутомления учащихся 

2 

14. Гигиенические принципы организации образовательного процесса в 
учреждениях общего среднего образования 

2 

15. Гигиенические основы использования электронно-технических средств 
обучения. Профилактика компьютерной зависимости у детей 

2 

16. Гигиенические аспекты организации работы учреждений для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей 

2 

17 Социально-гигиенический мониторинг состояния здоровья детей и подростков 2 
Итого 3 4 
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