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Регламент работы многопрофильных школ здоровья 

 

В системе общественного здоровья одной из перспективных форм 

обучения являются школы здоровья. Организация таких школ помогает 

решить проблемы наиболее важные для  конкретной территории, контингента 

и предусматривает улучшение результатов показателей здоровья, а в итоге 

повышения качества жизни. Школы здоровья включают в себя совокупность 

средств, форм и методов информационной работы, направленных на 

повышение знаний, информированности населения по вопросам 

формирования здорового образа жизни, общественного здоровья. В целом 

школы здоровья могут рассматриваться как показатель оценки качества 

профилактической помощи населению. 

 Школы здоровья формируются по различным актуальным проблемам 

здравоохранения региона. Эта работа проводится в двух направлениях: 

- организация школ здоровья для населения;  

- для специалистов различного профиля.  

 В работе школ здоровья активное участие должны принимать не только 

практические врачи, медицинские сёстры, но и все заинтересованные лица, в 

том числе волонтёры. Целесообразно разрабатывать и издавать 

информационные материалы, методические пособия. 

 

1. Порядок организации школ здоровья: 

1.1. Школа здоровья должна быть создана приказом главного врача с 

определением должностного лица, на которого возложен контроль за 

исполнением приказа. 

 

1.2. Утверждается: 

* положение о школе (цель и задачи); 

* программа занятий (тематика); 

* фиксированные дни проведения занятий, время; 

* ответственные лица за проведение занятий (образец прилагается) 

 

№ 

п/п 

Тема Ответственный 

исполнитель 

День и время 

проведения 

Место 

проведения 

     

 



Тематика школ здоровья должна предусматривать профильную 

тематику школы и с обязательным включением тем, связанных с 

формированием здорового образа жизни: 

- профилактика зависимостей (алкоголь, курение, наркотики); 

- профилактика ИППП, ВИЧ/СПИД; 

- основы радиационных знаний. 

2. Для определения оценки эффективности работы школ здоровья 

выбран метод анкетного опроса (анкеты прилагаются). 

 3. Ежегодно лечебно-профилактические учреждения области должны 

анализировать работу школ здоровья с последующим предоставлением 

информации в отдел общественного здоровья ГУ «ГОЦГЭиОЗ» (образец 

прилагается). 

  

Регламент подготовлен специалистами отдела общественного здоровья 

Литвиненко Е.И., Павловым Б.Б. 

 

 

  


