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Практический навык (раздел практических навыков)  

Ручное отделение плаценты и выделение последа 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Женщина находится в положении на спине, ноги 

согнуты в коленных и тазобедренных суставах и 

разведены в стороны. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Опорожнить мочевой пузырь одноразовым мочевым 

катетером. 

 

3 Провести гигиеническую обработку кожи рук. 

Надеть перчатки. Обработать наружные половые 

органы раствором антисептика. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 На переднюю брюшную стенку кладется стерильная 

пеленка 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Левой рукой раздвигают большие и малые половые 

губы 

□ 0      □ 1      □ 2 

6 Кисть правой руки сложить конусообразно в виде 

«руки акушера» и ввести в полость матки, следуя 

вдоль пуповины, до места ее прикрепления, а затем 

достигая края плаценты. 

□ 0      □ 1      □ 2 

7 «Рукой акушера», введенной в полость матки, 

пилообразными движениями отслаивает плаценту от 

стенок матки до полного ее отделения; одновременно 

левая (наружная) рука располагается на передней 

брюшной стенке, фиксируя дно матки. 

□ 0      □ 1      □ 2 

8 После отделения плаценты от стенок матки левой 

(наружной) рукой потягивают за пуповину – 

выделяют послед. Внутренняя рука (рука «акушера») 

остается в полости матки, способствуя выделению 

последа. 

□ 0      □ 1      □ 2 

9 Извлечение руки «акушера» из полости матки после 

того, как удостоверились в целостности 

извлеченного последа и стенок матки. 

□ 0      □ 1      □ 2 

10 Оценка целостности последа (плаценты, 

пуповинного остатка, оболочек). 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                                        __________________ 
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