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Проведение наружных приемов выделения последа 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Объяснить роженице о необходимости данной 

манипуляции. Получить у пациентки согласие на 

предстоящую процедуру. 

□ 0       □ 1        □ 2 

2 Положение женщины лежа на спине, ноги согнуты в 

тазобедренных и коленных суставах, разведены в 

стороны. Мочевой пузырь предварительно 

опорожнен. 

□ 0       □ 1        □ 2 

3 Произвести гигиеническую обработку кожи рук, 

надеть перчатки. 

□ 0       □ 1        □ 2 

4 Выполнить лёгкое поглаживание матки для того, 

чтобы стимулировать её сокращения. Привести 

матку в срединное положение 

□ 0       □ 1        □ 2 

5 Способ Абуладзе: встать сбоку от роженицы лицом к 

ней. Переднюю брюшную стенку захватить обеими 

руками в продольную складку так, чтобы обе прямые 

мышцы живота были плотно охвачены пальцами. 

Предложить роженице потужиться. 

□ 0       □ 1        □ 2 

6 Способ Гентера: встать сбоку от роженицы лицом к 

ее ногам. Кисти обеих рук, сжатые в кулак, тыльной 

поверхностью фаланг положить на дно матки в 

области трубных углов. 

□ 0       □ 1        □ 2 

7 Вначале слабо, а затем, постепенно усиливая 

давление, надавить на матку в направлении книзу и 

внутрь. Попросить роженицу не тужиться. 

□ 0       □ 1        □ 2 

8 Способ Креде–Лазаревича: дно матки обхватить 

рукой таким образом, чтобы большой палец 

находился на передней стенке матки, ладонь – на дне, 

а 4 пальца – на задней поверхности матки 

□ 0       □ 1        □ 2 

9 Произвести выжимание последа: сжать матку в 

переднезаднем направлении пальцами и 

одновременно надавить на ее дно ладонью по 

направлению вниз и вперед вдоль оси таза. 

Попросить женщину не тужиться. 

□ 0       □ 1        □ 2 

10 Снять перчатки, вымыть руки. Произвести запись в 

истории родов. 

□ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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