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 Перинеотомия, эпизиотомия, перинеоррафия, эпизиоррафия 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Определить показания и противопоказания для выполнения 

перинеотомии, эпизиотомии.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Обработать промежность раствором антисептика и 

обезболить (инфильтрационной или пудендальной 

анестезии).   

□ 0      □ 1      □ 2 

3  Вне потуги браншу ножниц с тупым концом под контролем 

пальца ввести по направлению предполагаемого разреза 

между предлежащей частью плода и стенкой влагалища. При 

выполнении перинеотомии — разрез по средней линии 

промежности, где проходит минимальное количество 

сосудов и нервных окончаний. При выполнении латеральной 

эпизиотомии (может выполняться вправо или лево) — 

боковой разрез промежности, выполняется на 2–3 см выше 

задней спайки влагалища по направлению к седалищному 

бугру. При выполнении срединно-латеральной эпизиотомии 

(может выполняться вправо или лево) — разрез от задней 

спайки влагалища по направлению к седалищному бугру. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Разрез произвести на высоте потуги, когда ткани 

промежности максимально растянуты (в тот момент, когда в 

схватку из половой щели показывается участок головки 

диаметром 3—4 см). Разрез не должен быть менее 3 см, в 

противном случае он продляется в рваную рану. 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 После отделения последа, осмотреть шейку матки и 

слизистую влагалища посредством зеркал. 

□ 0      □ 1      □ 2 

6 Выполнить местное обезболивание (2%-ный раствор 

лидокаина) или вызвать врача-анестезиолога для 

внутривенного наркоза.  

□ 0      □ 1      □ 2 

7 Восстановление тканей начать с наложения шва на угол 

раны, на слизистую оболочку влагалища до задней спайки.  

□ 0      □ 1      □ 2 

8 Наложить погружные швы на мышцы промежности и 

однорядные швы на кожу. Следить за тем, чтобы раневые 

поверхности плотно прилегали друг к другу, это будет 

способствовать хорошему заживлению. 

□ 0      □ 1      □ 2 

9 Обработать рану раствором йодискина. □ 0      □ 1      □ 2 

10 Пояснить роженице о необходимости соблюдения 

гигиенического режима и туалета раны в послеродовом 

периоде. 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале □ 0      □ 1      □ 2 
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