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Определение срока беременности, предполагаемого срока родов 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Для определения срока беременности и 

предполагаемой даты родов необходимо узнать у 

женщины даты первого дня последней менструации 

и первого шевеления плода, дату и срок 

беременности по первому скрининговому УЗИ (в 11-

13 нед. 6 дней) 

      □ 0       □ 1        □ 2 

2 Расчет срока беременности по первому дню 

последних месячных: для определения срока 

беременности по календарю находим дату, 

соответствующую первому дню последней 

менструации, к ней прибавляем по неделе до дня 

посещения женской консультации. 

     □ 0       □ 1        □ 2 

3 Расчет срока беременности по первому 

скрининговому УЗИ (в 11-13 нед. 6 дней): 

необходимо узнать дату проведения и срок 

беременности по первому скринингу, к ней 

прибавляем по неделе до дня посещения женской 

консультации. 

     □ 0       □ 1        □ 2 

4 Для определения срока родов необходимо: 

-к первому дню последней менструации прибавить 

280 дней или 

- от первого дня последней менструации отнять 3 

календарных месяца и прибавить 7 дней. 

    □ 0       □ 1        □ 2 

5 Для расчета даты родов по первому шевелению плода 

необходимо к дате первого шевеления плода 

прибавить по календарю у первобеременной 

женщины 20 недель, у повторнородящей прибавляют 

22 недели. 

    □ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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