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 Определение положения, предлежания, позиции и вида позиции плода 

 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Уложить беременную на спину с ногами, согнутыми в 

тазобедренных и коленных суставах.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Ладонные поверхности обеих рук расположить на матке, 

чтобы они плотно охватывали ее дно с прилегающими 

областями углов матки, а пальцы были обращены ногтевыми 

фалангами друг к другу. Определить уровень расположения 

дна матки и части плода, расположенной в дне матки 

(ягодицы отличаются от головки менее выраженной 

округлостью и сферичностью, меньшей плотностью и менее 

гладкой поверхностью).  

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Определить положение и предлежание плода. Руки спустить 

со дна матки на правую и левую ее стороны до уровня пупка 

и ниже. Бережно надавить ладонями и пальцами обеих рук на 

боковые стенки матки, определить в какую сторону 

обращены спинка и мелкие части плода. Спинка 

распознается по ее широкой и изогнутой поверхности. 

Мелкие части плода определяются с противоположной 

стороны в виде мелких, подвижных бугров. Определить 

позицию плода и вид (спинка слева — первая позиция, 

кпереди - передний вид; спинка справа — вторая позиция, 

кзади - задний вид). 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Правой рукой охватить предлежащую часть, (большой палец 

с одной стороны, четыре других с другой стороны) и 

определить, головка это (симптом баллотирования головки 

плода) или тазовый конец. 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Стать лицом к ногам беременной, руки при этом 

расположить плашмя по обе стороны нижнего отдела матки. 

Пальцами обеих рук, обращенными к входу таза, осторожно 

проникнуть между предлежащей частью и боковыми 

отделами входа таза и пропальпировать доступные участки 

предлежащей части. С помощью этого приема определить 

предлежащую часть (головка или ягодицы), место 

нахождения предлежащей части (над входом малого таза, во 

входе или глубже), положение предлежащей головки 

(согнутое или разогнутое). Определить баллотирование 

подвижной головки, плотность костей черепа, степень 

разгибания головки, позицию и вид плода.  

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале □ 0      □ 1      □ 2 
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