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Практический навык (раздел практических навыков)  

Влагалищное исследование в гинекологии и интерпретация 

полученных данных 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 
1 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, представиться), 

объяснить цель предстоящего осмотра, пригласить женщину на 

гинекологическое кресло 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Провести гигиеническую антисептику кожи рук и надеть одноразовые 

перчатки 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Провести осмотр наружных половых органов □ 0      □ 1      □ 2 

4 Провести осмотр шейки матки и слизистой стенок влагалища в 

зеркалах: 

– Распечатать и достать из упаковки в присутствии женщины 

зеркало Куско; 

– Проверить работоспособность зеркала, на ложки зеркала нанести 

любрикант; 

– Развести большим и указательным пальцами левой руки малые 

половые губы, ввести зеркало во влагалище строго в закрытом 

виде, в процессе введения зеркала его следует повернуть на 90°, 

опустив рукоятку зеркала вниз; 

– Раскрыть зеркало и обнажить шейку матки, зеркало зафиксировать 

замком; 

– Провести и описать осмотр шейки матки и слизистой стенок 

влагалища; 

– Извлечь створчатое зеркало Куско из влагалища и выбросить в 

контейнер для дезинфекции 

 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Провести бимануальное влагалищно-абдоминальное исследование: 

– Пальцами левой руки развести большие и малые половые губы, во 

влагалище ввести второй и третий пальцы правой руки, первый 

палец отвести кверху, четвертый и пятый — прижать к ладони, 

упираясь в промежность; 

– Левую руку расположить по средней линии живота над лобком 

так, чтобы подушечка среднего пальца находилась на середине 

расстояния между пупком и лоном, провести пальпацию матки; 

– Для определения состояния придатков матки пальцы наружной 

руки переместить в подвздошную область, а внутренней руки - в 

боковой свод влагалища (поочередно с правой и левой стороны) 

– Описать оцениваемые параметры при пальпации матки 

(положение, форму, величину, консистенцию, подвижность, 

болезненность); 

– Провести пальпацию сводов влагалища и описать оцениваемые 

параметры; 

– Извлечь пальцы из влагалища и оценить выделения: цвет, 

количество, характер; 

– Снять перчатки, выбросить их в контейнер для отработанных 

медицинских изделий 

– Попрощаться с пациенткой, провести гигиеническую антисептику 

кожи рук 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 

Преподаватель                                                                                              _____________ 

Дата _________ 


