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Практический навык (раздел практических навыков)  

 

Ведение и прием родов в головном предлежании 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Изучение жалоб и данных обменной карты. Сбор 

анамнеза. Проведение общего обследования, 

специального наружного акушерского обследования, 

влагалищного исследования. Постановка диагноза и 

составление плана родоразрешения. (проговорить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

2 Дать команду начать запись КТГ (длительностью не менее 

30 мин каждые 3 часа до завершения родов) и провести 

катетеризацию периферической вены. (проговорить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

3 Ведение партограммы. Влагалищное исследование 

каждые 4 часа или при изменении акушерской ситуации, 

а также для диагностики начала II периода 

родов.(проговорить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

4 При начале II периода родов –надеть маску, шапочку, 

обработать руки как перед хирургической операцией. 

Надеть стерильный халат и перчатки. Стерильной 

салфеткой с раствором антисептика, захваченной 

корнцангом, последовательно обработать лобок, большие 

половые губы, внутренние поверхности бедер, область 

ягодиц, промежности и ануса. Встать у ножного конца 

акушерского кресла напротив роженицы, промежность и 

область заднего прохода закрыть стерильной пеленкой. 

(выполнить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

5 С момента врезывания головки – готовность к оказанию 

акушерского пособия (выполнить):  

• при прорезывании головки ладонные поверхности 

сомкнутых пальцев левой руки установить на 

промежности, предупреждая преждевременное 

разгибание головки 

• по окончанию потуги большими и указательными 

пальцами правой руки над прорезывающейся 

головкой бережно растянуть вульварное кольцо, 

пока головка не приблизится теменными буграми к 

половой щели для выведения головки вне потуги 

• правая рука ладонной поверхностью перемещается 

на область промежности так, чтобы четыре пальца 

располагались на левой большой половой губе, 

отведенный большой палец – на правой большой 

половой губе, низводя ткани половых губ книзу, по 

□ 0       □ 1        □ 2 



направлению к промежности для уменьшения 

напряжения промежности 

• при рождении теменных бугров и фиксации 

подзатылочной ямки к нижнему краю симфиза, с 

целью регулирования потуг, роженице запретить 

тужиться, предложив глубоко дышать открытым 

ртом. Правой рукой бережно сдвинуть ткани 

промежности со лба и лица плода кзади, ладонью 

левой руки осторожно поддерживать головку, 

приподымая ее вверх в момент ее разгибания и 

рождения  

• после наружного поворота головки и внутреннего 

поворота плечиков, головку плода обхватить 

обеими руками, помогая ее продвижению книзу, до 

рождения верхней трети переднего плечика. Затем 

левой рукой поддерживать головку так, чтобы 

ладонь находилась на задней щечке плода, и 

приподнимая головку кпереди, правой рукой 

сдвигая ткани промежности с заднего плечика.  

• ввести указательные пальцы рук со стороны 

спинки плода в подмышечные впадины, 

приподнимая туловище кпереди, и извлечь ребенка 

(выполнить). 

6 Новорожденного вытереть сухой пеленкой, положить на 

живот матери, укрыть одеялом или пеленкой. Наложить 

на пуповину два зажима Кохера на расстоянии 8-10 и 15-

20 см от пупочного кольца и пересечь пуповину между 

зажимами (не ранее чем через 1 минуту либо сразу у 

резус-отрицательных рожениц). (выполнить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

7 Оценить новорожденного по шкале Апгар. (проговорить) □ 0       □ 1        □ 2 
8 Выведение мочи роженицы с помощью катетера Фолея. 

Проверить наличие и назвать признак отделения 

плаценты Кюстнера- Чукалова, Шредера, Альфельда. 

Предложить роженице потужиться и родить послед. 

Осмотреть плодовую и материнскую поверхность 

плаценты, оболочки. (проговорить и выполнить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

9 Оценить объем кровопотери в родах, озвучить 

мероприятия по профилактике кровотечения. 

(проговорить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

10 Снять перчатки, хирургический халат и выбросить их в 

контейнер для дезинфекции отработанных медицинских 

изделий. Провести гигиеническую антисептику кожи рук. 

(выполнить) 

□ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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Дата _________  

 


