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Акушерское пособие в родах при их физиологическом течении 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Роженица находится в положении на спине, ноги согнуты в коленных и 

тазобедренных суставах и разведены в стороны. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Провести гигиеническую обработку кожи рук. Надеть перчатки. Обработать 

наружные половые органы раствором антисептика. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Препятствие преждевременному разгибанию головки. 

Ладонь левой руки кладется на область лона при этом ладонной 

поверхностью всех четырех согнутых пальцев рук левой руки удерживается 

головка от преждевременного разгибания (! Насильственное чрезмерное 

сгибание головки травмирует шейный отдел позвоночника плода) 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Выведение головки из половой щели вне потуг 

Большим и указательным пальцами правой руки над прорезывающейся 

головкой бережно растягивается вульварное кольцо, пока головка не 

приблизится теменными буграми к половой щели 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Уменьшение напряжения промежности 

Кладется правая рука ладонной поверхностью на промежность так, чтобы 

четыре пальца плотно прилегали к области левой половой губы, а сильно 

отведенный большой палец – к области правой половой губы, чтобы складка 

между большим и указательным пальцами располагались над ладьевидной 

ямкой. Осторожно надавливая концами всех пальцев на мягкие ткани, 

расположенные кнаружи и вдоль больших половых губ, низводят их книзу 

по направлению к промежности. 

□ 0      □ 1      □ 2 

6 Регулирование потуг 

Когда головка плода установилась теменными буграми в выходе таза, 

роженице предлагается глубоко и часто дышать открытым ртом.  

□ 0      □ 1      □ 2 

7 Регулирование потуг 

Правой рукой “спускают” промежность со лба и лица плода, левой рукой в 

это время медленно приподнимают головку вверх и разгибают ее. 

Предлагают роженице потужиться с такой силой, которая необходима для 

бережного выведения головки. 

 

8 Освобождение плечевого пояса и рождение туловища плода. 

Если самостоятельное рождение плечевого пояса плода задерживается более 

2-х минут, производят незначительное давление ладонью на дно матки во 

время потуги. Если этот прием не приводит к желаемому результату, то 

вводят указательный палец правой (при первой позиции) или левой (при 

второй позиции) руки со стороны спинки в подмышечную впадину переднего 

плечика и подтягивают плечико во время потуги до тех пор, пока оно не 

подойдет под лонную дугу.  

□ 0      □ 1      □ 2 

9 Освобождение плечевого пояса и рождение туловища плода. 

После фиксации переднего плечика под лонной дугой, головку плода следует 

немного приподнять (но не тянуть) и предложить роженице потужиться. 

Если рождение заднего плечика задерживается, применяют тот же прием, что 

и при выведении переднего плечика. 

□ 0      □ 1      □ 2 

10 После рождения новорожденного, его укладывают на живот матери □ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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