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Практический навык (раздел практических навыков)  

Определение зрелости шейки матки у беременных 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 
1 

 

Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться), объяснить женщине цель, необходимость и 

ход выполнения манипуляции, получить ее согласие. 

Положение женщины: на спине, ноги согнуты в 

тазобедренных и коленных суставах и разводят в стороны.  

Провести гигиеническую обработку рук, одеть стерильные 

перчатки. Манипуляция проводится после предварительного 

опорожнения мочевого пузыря. Наружные половые органы и 

промежность обрабатывают раствором антисептика с 

помощью корнцанга и стерильного марлевого шарика.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 

 

Указательным и большим пальцами левой руки развести 

половые губы, ввести во влагалище указательный и средний 

пальцы правой руки, при этом большой палец отведен 

кверху, безымянный и мизинец – прижаты к ладони. Оценить 

состояние влагалища: ширину просвета и растяжимость, 

наличие патологических состояний (рубцы, перегородка, 

опухоли и др.).  

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Определить отношение шейки матки к проводной оси малого 

таза. Для оценки отношения шейки матки к проводной оси 

малого таза сравнить ее положение с положением нижнего 

полюса предлежащей части, который находится по 

проводной оси. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Консистенцию шейки матки оценить пальпаторно. Для 

оценки длины шейки матки подушечкой указательного или 

среднего пальца пропальпировать шейку матки с 

латеральной стороны. Указать длину шейки матки в 

сантиметрах.  

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Для определения проходимости цервикального канала 

ввести в наружный зев кончик указательного и среднего 

пальца. Снять перчатки, провести гигиеническую 

антисептику рук кожи. 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 
Преподаватель                                                                                               ____________ 

Дата _________ 

 



 
Приложение к чек-листу: 

 

 

0-1 балл - шейка матки «незрелая»; 3-4 балла – «недостаточно» зрелая; 5-8 баллов – 

«зрелая».  

Описание данных влагалищного исследования при «зрелой» шейке матки: P.V. 

Влагалище свободное. Шейка матки центрирована, мягкая, укорочена до 1 см, 

цервикальный канал свободно пропускает 2 пальца. Исходя из данных влагалищного 

исследования, состояние шейки матки можно оценить по шкале Bishop в 7 баллов, что 

соответствует «зрелой» шейке матки. Описание данных влагалищного исследования 

при «незрелой» шейке матки: P.V. Влагалище свободное. Шейка матки отклонена к 

крестцу, плотная, длиной 2,5 см, цервикальный канал закрыт. Исходя из данных 

влагалищного исследования, состояние шейки матки можно оценить по шкале Bishop 

в 0 баллов, что соответствует «незрелой» шейке матки.  

 


