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Исследование в зеркалах (ложкообразное зеркало Симса и 

влагалищное зеркало-подъемник)  

 в гинекологии и интерпретация полученных данных 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 
1 

 

Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться), объяснить женщине цель, 

необходимость и ход выполнения манипуляции, 

получить ее согласие. Положение женщины: ягодицы 

должны находиться на краю кресла, поясница – прижата 

к поверхности кресла, ноги – поставлены в кольца, 

разведены шире уровня плеч, согнуты в коленных и 

тазобедренных суставах, руки лежат вдоль тела или на 

груди. Выбрать наименьшее зеркало, позволяющее 

произвести полноценный осмотр влагалища и шейки 

матки. Надеть стерильные перчатки. Вскрыть 

стерилизационную упаковку и извлечь зеркало. Зеркало 

должно быть теплым, в случае необходимости 

увлажнить зеркало лубрикантом.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 

 

Большим и указательным пальцами левой руки развести 

большие и малые половые губы. Ложкообразное зеркало 

Симса и влагалищное зеркало-подъемник: 

ложкообразное зеркало Симса сначала ввести ребром по 

задней стенке влагалища, а затем, в глубине влагалища, 

повернуть поперек на 90
0
, оттесняя кзади заднюю стенку 

влагалища по направлению к крестцу. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Зеркало-подъемник вводят в передний свод аналогично: 

сначала в продольном направлении, затем с разворотом 

на 90
0
 в поперечное положение, приподнимая переднюю 

стенку влагалища. Развести зеркала.  

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Взять корнцангом стерильный марлевый тампон, 

протереть шейку (удалить влагалищные выделения, 

цервикальную слизь). Осмотреть шейку матки (форма, 

положение, величина, состояние наружного зева, 

окраска слизистой оболочки, наличие патологических 

процессов).  

□ 0      □ 1      □ 2 

5 После завершения осмотра шейки матки извлечь зеркала 

в обратной последовательности: вначале – подъемник, 

затем – ложкообразное зеркало. 

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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