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Практический навык (раздел практических навыков)  

 

Измерение наружных размеров таза, индекса Соловьева, 

 ромба Михаэлиса у беременной 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, 

представиться), объяснить беременной женщине цель, 

необходимость и ход выполнения манипуляции, получить 

ее согласие. Провести гигиеническую обработку рук. Для 

измерения ромба Михаэлиса женщина находится в 

вертикальном положении. Протереть пуговицы тазомера 

шариком со спиртом. Стать позади женщины.  

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Взять тазомер обеими руками так, чтобы шкала была 

обращена кверху, а большой и указательные пальцы лежали 

на пуговках тазомера. Одну из пуговок тазомера поставить 

в верхний угол ромба, а вторую в нижний. Расстояние 

между ними соответствует вертикальному размеру, т.е. 

размеру истиной конъюгаты. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Одну из пуговок тазомера поставить в боковой угол ромба, 

а другую в противоположный.  
□ 0      □ 1      □ 2 

4 Попросить женщину присесть. Сантиметровой лентой 

измерить окружность лучезапястного сустава правой и 

левой руки женщины. Оценить показатели. 

□ 0      □ 1      □ 2 

5 А. Оценить ромб Михаэлиса и определить форму таза 

женщины. Ромб имеет размеры: горизонтальный - 10-11 см, 

вертикальный - 11 см.   

Б. Рассчитать индекс Соловьева (1/10 окружности луче-

запястного сустава) и оценить емкость таза женщины. При 

нормальной толщине костей окружность запястья равна 

13,5- 15,5 см.  

□ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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