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Практический навык (раздел практических навыков)  

 

Измерение окружности живота и высоты стояния дна матки над лонным 

сочленением у беременной 
 

№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Поздороваться, представиться. Объяснить 

беременной предстоящую процедуру. 

□ 0       □ 1        □ 2 

2 Уложить беременную на кушетку. Женщина лежит 

на спине, ноги вытянуты и сдвинуты вместе. 

□ 0       □ 1        □ 2 

3 Провести гигиеническую обработку кожи рук, надеть 

перчатки. 

□ 0       □ 1        □ 2 

4 Встать сбоку от беременной лицом к ней. □ 0       □ 1        □ 2 

5 Расположить сантиметровую ленту вокруг живота 

спереди на уровне пупка, сзади - на уровне 

поясничной области. Отметить цифру, которая 

соответствует окружности живота беременной. 

□ 0       □ 1        □ 2 

6 Определить путем пальпации середину верхнего края 

симфиза, прижать к нему нулевую отметку 

сантиметровой ленты. 

□ 0       □ 1        □ 2 

7 Разместить сантиметровую ленту по средней линии 

живота.  

□ 0       □ 1        □ 2 

8 Ребром ладони определить дно матки, путем 

осторожного нажатия на живот, двигаясь в 

направлении от симфиза до мечевидного отростка. 

По ребру ладони, прижимающей сантиметровую 

ленту, определить цифру, которая соответствует 

высоте стояния дна матки над лоном. 

□ 0       □ 1        □ 2 

9 Снять перчатки, вымыть руки. □ 0       □ 1        □ 2 

10 Сделать запись в индивидуальную карту 

беременной. Информировать пациентку о 

результатах исследования.  

□ 0       □ 1        □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  

 
Преподаватель                                                                    _________________ 

Дата _________ 

 


