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Практический навык (раздел практических навыков)  

 

Измерение наружных размеров таза 

 
№ 

п/п 

Параметр выполнения действия Отметка в баллах 

2 – выполнено 

1 – частично выполнено 

0 – не выполнено 

1 Установить контакт с пациенткой (поздороваться, представиться), 

объяснить беременной женщине цель, необходимость и ход 

выполнения манипуляции, получить ее согласие. Провести 

гигиеническую антисептику кожи рук и одеть одноразовые перчатки. 

Обработать пуговицы тазомера антисептиком. Положение женщины: 

лежа на кушетке - для измерения поперечных размеров таза (distantia 

spinarum, distantia cristarum, distantia trochanterica): беременная лежит с 

обнаженным животом на спине, ноги сведены между собой и 

выпрямлены. Стать справа от женщины лицом к ней. Взять тазомер 

обеими руками так, чтобы шкала была обращена кверху, а большой и 

указательные пальцы лежали на пуговках тазомера. Не выпуская 

тазомер из рук, указательными пальцами прощупать передневерхние 

ости подвздошных костей с двух сторон (лат. - spina iliaca anterior 

superior), поставить пуговки тазомера на эти точки по наружному краю 

и прижать к костным ориентирам таза. Это расстояние называется 

Distantia spinarum (лат.), в норме - 25-26 см. 

□ 0      □ 1      □ 2 

2 Не отнимая пуговок тазомера от предыдущих точек, пуговки тазомера 

передвигаем с остей по наружному краю гребня подвздошных костей 

(лат. - crista ossis ilei) до максимального расхождения ножек тазомера 

(наиболее отдаленные точки). Это расстояние называется Distantia 

cristarum (лат.), в норме - 28-29 см. 

□ 0      □ 1      □ 2 

3 Указательными пальцами найти наиболее выдающиеся точки больших 

вертелов бедренных костей, ставим пуговки тазомера на эти точки. Это 

расстояние называется Distantia trochanterica (лат.), в норме - 30-31 см. 

□ 0      □ 1      □ 2 

4 Для измерения прямого размера – положение женщины: на боку спиной 

к врачу, нижняя нога согнута в коленном и тазобедренном суставах, 

верхняя нога выпрямлена. Указательным пальцем левой руки найти 

верхний угол ромба Михаэлиса (место сочленения V поясничного и I 

крестцового позвонков), а указательным пальцем правой – середину 

верхненаружного края симфиза. Измерить это расстояние тазомером, 

оно называется Conjugata externa (лат.) (размер Боделока), в норме 20-

21 см. Обрабатываем тазомер антисептиком. Проводим гигиеническую 

антисептику кожи рук.  

□ 0      □ 1      □ 2 

5 Оценить полученные результаты (указать размеры таза). □ 0      □ 1      □ 2 

 Итоговая отметка по 10-ти балльной шкале  
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